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Kostenlose Verteilung an alle Haushalte im Raum Selb – Schönwald – Rehau – Regnitzlosau – Schwarzenbach/Saale – Oberkotzau – Döhlau – Marktredwitz – Wunsiedel
Waldershof – Röslau – Weißenstadt – Niederlamitz – Kirchenlamitz – Marktleuthen – Thiersheim – Thierstein – Höchstädt – Hohenberg a.d. Eger – Schirnding – Arzberg

und zusätzliche Auslagestellen. Weitere Auslagestellen in Tschechien: Hranice (Roßbach), Aš (Asch), Mokřiny, Františkovy Lázně (Franzensbad), Doubrava (Grün), Cheb (Eger)

RießbeckFACHGESCHÄFT
FÜR EDELMETALLE

Tel. 0171/98 26 101

Gold- und
Silber-Verkauf ist
Vertrauenssache.

Sie werden sehen, Ihr Vertrauen zahlt sich aus, und das in bar.
Sprechen Sie mit uns, Ihrem Fachmann vor Ort

und lassen Sie sich kostenlos beraten.

Wir kaufen zu aktuellen TagespreisenWir kaufen zu aktuellen Tagespreisen
Schmuck (auch defekt), Altgold, Münzen, Medaillen,  
Barren, Uhren, Zahngold (auch mit Zähnen), Platin, 

Maler- und Pudergold, Silberbestecke (auch Einzelteile), 
Zinn, Bernsteinketten usw.

Auf Wunsch kommen wir auch zu Ihnen  nach Hause.

Wir bedanken unsWir bedanken uns
für das entgegenfür das entgegen

gebrachte Vertrauengebrachte Vertrauen
und wünschenund wünschen

eine besinnlicheeine besinnliche
WEIHNACHTSZEITWEIHNACHTSZEIT

und ein gesundesund ein gesundes
NEUES JAHRNEUES JAHR

Ihre Familie RießbeckIhre Familie Rießbeck

Hohenberger Str. 49
95100 Selb

Telefon: 09287 2163

Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29

95100 Selb
Telefon: 09287 956383

Andrea Popp
Ludwigstraße 36

95100 Selb 
Telefon: 09287 2787

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

FOTOKALENDER 2021
mit historischen

Ansichten von Selb

für nur

6,90 €
erhältlich im

FOTOKALENDER 2021

Historische AnsichtenSelb
Buberlbrunnen
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Hospiz-Iniative Selb e.V., Telefon 0 92 87/76 05 22 • Gift-Not-
ruf Krankenhaus Selb, Telefon 0 92 87/97 10 • Polizei, Über-
fall 110 • Feuerwehr 112 • Aids-Beratung, Tel. 0 92 32/ 97 10 
Notruf  für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 0 92 87/7 71 11 • Psy-
chologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- u. Le-
bensfragen Hauptstelle Selb 0 92 87/27 70 • Technisches 
Hilfswerk 0 92 87/7 73 10 • Telefonseelsorge 09 21/1 11 01 
Polizeiinspektion Selb Tel. 0 92 87/ 99  14 - 0 • Krankenhaus 
Selb Tel. 0 92 87/ 97 10 • Johanniter-Unfall-Hilfe, Patienten-
fahrdienst, Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel, 
Tel. 09232/8814-53 • Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf  
Räder, etc., Tel. 09287/91225 • Bayerisches Rotes Kreuz, Kreis-
verband Wunsiedel i.F., Hauskrankenpflege, Tagespflegestätte, Pa-
tientenfahrdienst, Essen auf  Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein, 
Betreuung zu Hause, Tel. 09231/96260

Not- und Hilfsdienste

Schwarzenbach/Rehau/Oberkotzau/
Regnitzlosau/Kirchenlamitz Marktleuthen/
Selb/Schönwald/Hof/Wunsiedel

Landkreis Wunsiedel

Die 1 jährige Maine Coon Mix
Kätzin Joyce steht stellvertretend
für 3 weiter Mix Katzen. Sie ver-
trägt sich mit Artgenossen und
sollte als Wohnungskatze gehal-
ten werden. Fremden Menschen
gegenüber ist sie anfangs noch
etwas scheu, dies wird sich je-
doch mit viel Liebe und Zuwen-
dung ihrer neuen Besitzer schnell
ändern.

Herausgeber: Verlag Reiner Zörntlein, Hohenberger Str. 49, 95100 Selb, Tel.: 0 92 87/21 63,
Fax: 31 16, e-mail: druckzentrum@aol.com, St.-Nr. 258/293/20056, Satz und Gestaltung:

Druck- u. Werbezentrum Selb. Verteilung: VdF
Kulmbach. Druck: Freie Presse Chemnitz.
Kostenlose Verteilung an über 48.300 er-
reichbare Haushalte im gesamten Gebiet.
Auflage: 50.000 Exemplare. Zuschriften sind
erwünscht, für unverlangt eingesandte Bei-
träge kann jedoch keine Haftung übernommen
werden. Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben nicht unbedingt die Meinung der Re-
daktion wieder. Kürzungen vorbehalten. Titel
und Gestaltung - auch von Anzeigen - sind
urheberrechtlich geschützt. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit schriftlicher Geneh-
migung des Verlags. Für Irrtümer wird keine
Haftung übernommen. Zuschriften unter:
EXPRESS, Hohenberger Str. 49, 95100 Selb.

Redaktionsschluss für Anzeigen und
Beiträge für die Juli Ausgabe 2008 ist der

13. Juni 2008 um 16 Uhr!

Bestattung „HEIMKEHR“

Pfarrstraße 20 (unterhalb vom Friedhof), 95100 Selb
     (0 92 87) 2809

EEXXpprreessss – APOTHEKENNOTDIENSTE

Impressum

Über
175 Jahre

Saale-Apotheke (Schwarzenbach) · Kirchenlamitzer Straße 1
Telefon 0 92 84/9 49 00-0  • 1./12./23. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Marktleuthen) · Humboldtstr. 13 · Tel. 0 92 85/4 80
1./12./23. Juni 2008
Perlbach-Apotheke (Rehau) · Bahnhofstr. 10 · Tel. 0 92 83/59 12 05
2./13./24. Juni 2008
Steinbock-Apotheke (Oberkotzau) · Schulstr. 1A · Tel. 0 92 86/2 57
3./14./25. Juni 2008
Ludwig-Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 21 · Tel. 9 82 87/28 29
3./14./25. Juni 2008
Strauß-Apotheke (Schönwald) · Schulstraße 11 · Tel. 0 92 87/55 24
4./15./26. Juni 2008
Hubertus-Apotheke (Rehau) · Ludwigstr. 14 · Tel. 0 92 83/13 17
5./16./27. Juni 2008
Burg-Apotheke (Selb) · Burgstraße 9 · Telefon 0 92 87/ 20 45
6./17./28. Juni 2008
Alte Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 9 · Tel. 0 92 87/7 73 33
7./18./29. Juni 2008
Apotheke C. Burger (Rehau) · Maxplatz 3 · Tel. 0 92 83/74 51
8./19./30. Juni 2008
Schloß-Apotheke (Schwarzenbach) · Jean-Paul-Str. 1 · Tel. 0 92 84/94126
9./20. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Kirchenlamitz) · Weißenstädter Str. 4
Tel. 0 92 85/15 32 · 10./21. Juni 2008
Regnitz-Apotheke (Regnitzlosau) · Inselweg 4 · Tel. 0 92 94/9 41 11
10./21. Juni 2008
Markt-Apotheke (Oberkotzau) · Marktplatz 2 · Tel. 0 92 86/69 19
11./22. Juni 2008
Neue Apotheke (Selb) · gegenüber Finanzamt · Tel. 0 92 87/26 93
11./22. Juni 2008

Schwarzenbach / Rehau / Oberkotzau /
Regnitzlosau / Kirchenlamitz Marktleuthen /
Selb / Schönwald / Hof / Wunsiedel

Landkreis Wunsiedel

Notarzt/Rettungsdienste 112

Not- und Hilfsdienste

Apotheken -Notdienst

Adler-Apotheke (Neusorg) Jahnstr. 13 · Tel. 0 92 34/28 88
3./13./23. Juni 2008
Rats-Apotheke (MAK) · Markt 30 a · Tel. 0 92 31/36 91
4./14./24. Juni 2008
Siebenstern-Apotheke (Schirnding) Tulpenstr. 11 · Tel. 0 92 33/85 86
4./14./24. Juni 2008
Neue Apotheke (WUN) Ludwigstraße 34 · Telefon 0 92 32/22 26
5./15./25. Juni 2008
Hirsch-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 1 · Tel. 0 92 33/10 40
5./7./15./25. Juni 2008
Marien-Apotheke (MAK) Kolpingstraße 2 · Telefon 0 92 31/5160
6./16./26. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Weißenstadt) · Kirchenlamitzer Str. 38
Tel. 0 92 35/2 72 · 6./16./26. Juni 2008
Rats-Apotheke (WUN) · Maximilianstr. 14 · Telefon 0 92 32/54 55
7./17./27. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 3 · Tel. 0 92 33/16 25
17./27. Juni 2008
Adler-Apotheke (MAK) · Markt 35 · Tel. 0 92 31/20 10
8./18./28. Juni 2008
Markgrafen-Apotheke (Bad Alexandersbad) · Markgrafenstraße 20
Tel. 0 92 32/45 45 · 8./18./28. Juni 2008
Sonnen-Apotheke (MAK) · Markt 11 · Tel. 0 92 31/22 03
9./19./29. Juni 2008
Apotheke in Nagel (Nagel) ·  Zehntweg 1 · Tel. 0 92 36/9815-0
9./19./29. Juni 2008
Theresien-Apotheke (WUN) Koppetentorstr. 24 · Tel. 0 92 32/55 13
10./20./30. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Waldershof) · Ringstr. 27 · Tel. 0 92 31/7 13 13
10./20./30. Juni 2008

Doc Morris-Apotheke (MAK) · Einkaufszentrum KEC
Telefon 0 92 31/9 69 00  · 1./11./21. Juni 2008
Kronen-Apotheke (Röslau) · Brückenstr. 2 · Tel. 0 92 38/3 29 89
1./11./21. Juni 2008
Marien-Apotheke am Klinikum · (MAK) · Jean-Paul-Str. 33
Tel. 0 92 31/50 77 680 · 2./12./22. Juni 2008
Brunnen-Apotheke (WUN) · Bibersbacher Str. 2 · Tel. 0 92 32/9 95 90
2./12./22. Juni 2008
Burg-Apotheke (Thierstein) · An der Kirche 13 · Tel. 0 92 35/4 87
2./12./22. Juni 2008
Stadt-Apotheke (WUN) Maximilianstraße 31 · Tel. 0 92 32/20 33
3./13./23. Juni 2008

Hospiz-Iniative Selb e.V., Telefon 0 92 87/76 05 22 • Gift-Notruf Krankenhaus
Selb, Telefon 0 92 87/97 10 Polizei, Überfall 110 • Feuerwehr 112 • Aids-
Beratung, Tel. 0 92 32/97 10 • Notruf für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 0 92 87/7
71 11 • Psychologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- u. Lebensfragen
Hauptstelle Selb 0 92 87/27 70 • Technisches Hilfswerk 0 92 87/7 73 10
• Telefonseelsorge 09 21/1 11 01 • Polizeidirektion Selb Tel. 0 92 87/99 14-0
• Krankenhaus Selb Tel. 0 92 87/97 10 • Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahr-
dienst, Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel, Tel. 09232/8814-53
• Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf Räder, etc., Tel. 09287/91225
• Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wunsiedel i.F., Hauskrankenpflege,
Tagespflegestätte, Patientenfahrdienst, Essen auf Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein,
Betreuung zu Hause, Tel. 09231/96260

Neues
Zuhause
gesucht!

Interessenten, welche
ein gutes Zuhause bieten

können, melden sich
bitte im Tierheim Selb.
Öffnungszeiten täglich
von 8.00 – 9.00 Uhr und

17.00 – 19.00 Uhr.
Telefon 09287-3741.

www.tierheim-selb.de

Feuerbestattungsverein VVaG.
95100 Selb, Tschirnhausweg 6

Infos erhalten Sie unter:

Nordbayerns größte Sterbekasse
Hilfe vor Ort durch eigene

Bestattungsinstitute

Nur Leistung zählt

09287/99340

Degu - Mama Sissy und ihre 8
Wochen alten Babys suchen ein
neues und artgerechtes Zuhause.
Degus dürfen nicht allein gehalten
werden und benötigen viel Platz.

Süße 10 Wochen alte Hunde-
welpen bewohnen derzeit das
Tierheim. Die kleinen Mischlings-
welpen werden mittelgroß und
ihre zukünftigen Besitzer sollten
genug Platz und Zeit für sie ha-
ben.

Aurelia heißt diese 10 Monate
alte Karthäuser Mix Kätzin. Sie
ist sehr verschmust, lieb und an-
hänglich. Da die hübsche Katze
keine Artgenossen mag, sucht
sie ein Zuhause als Einzelkatze,
indem sie als Freigängerin gehal-
ten wird.

Die 1 jährige Maine Coon Mix
Kätzin Joyce steht stellvertretend
für 3 weiter Mix Katzen. Sie ver-
trägt sich mit Artgenossen und
sollte als Wohnungskatze gehal-
ten werden. Fremden Menschen
gegenüber ist sie anfangs noch
etwas scheu, dies wird sich je-
doch mit viel Liebe und Zuwen-
dung ihrer neuen Besitzer schnell
ändern.
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Kulmbach. Druck: Freie Presse Chemnitz.
Kostenlose Verteilung an über 48.300 er-
reichbare Haushalte im gesamten Gebiet.
Auflage: 50.000 Exemplare. Zuschriften sind
erwünscht, für unverlangt eingesandte Bei-
träge kann jedoch keine Haftung übernommen
werden. Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben nicht unbedingt die Meinung der Re-
daktion wieder. Kürzungen vorbehalten. Titel
und Gestaltung - auch von Anzeigen - sind
urheberrechtlich geschützt. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit schriftlicher Geneh-
migung des Verlags. Für Irrtümer wird keine
Haftung übernommen. Zuschriften unter:
EXPRESS, Hohenberger Str. 49, 95100 Selb.

Redaktionsschluss für Anzeigen und
Beiträge für die Juli Ausgabe 2008 ist der

13. Juni 2008 um 16 Uhr!

Bestattung „HEIMKEHR“

Pfarrstraße 20 (unterhalb vom Friedhof), 95100 Selb
     (0 92 87) 2809

EEXXpprreessss – APOTHEKENNOTDIENSTE

Impressum

Über
175 Jahre

Saale-Apotheke (Schwarzenbach) · Kirchenlamitzer Straße 1
Telefon 0 92 84/9 49 00-0  • 1./12./23. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Marktleuthen) · Humboldtstr. 13 · Tel. 0 92 85/4 80
1./12./23. Juni 2008
Perlbach-Apotheke (Rehau) · Bahnhofstr. 10 · Tel. 0 92 83/59 12 05
2./13./24. Juni 2008
Steinbock-Apotheke (Oberkotzau) · Schulstr. 1A · Tel. 0 92 86/2 57
3./14./25. Juni 2008
Ludwig-Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 21 · Tel. 9 82 87/28 29
3./14./25. Juni 2008
Strauß-Apotheke (Schönwald) · Schulstraße 11 · Tel. 0 92 87/55 24
4./15./26. Juni 2008
Hubertus-Apotheke (Rehau) · Ludwigstr. 14 · Tel. 0 92 83/13 17
5./16./27. Juni 2008
Burg-Apotheke (Selb) · Burgstraße 9 · Telefon 0 92 87/ 20 45
6./17./28. Juni 2008
Alte Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 9 · Tel. 0 92 87/7 73 33
7./18./29. Juni 2008
Apotheke C. Burger (Rehau) · Maxplatz 3 · Tel. 0 92 83/74 51
8./19./30. Juni 2008
Schloß-Apotheke (Schwarzenbach) · Jean-Paul-Str. 1 · Tel. 0 92 84/94126
9./20. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Kirchenlamitz) · Weißenstädter Str. 4
Tel. 0 92 85/15 32 · 10./21. Juni 2008
Regnitz-Apotheke (Regnitzlosau) · Inselweg 4 · Tel. 0 92 94/9 41 11
10./21. Juni 2008
Markt-Apotheke (Oberkotzau) · Marktplatz 2 · Tel. 0 92 86/69 19
11./22. Juni 2008
Neue Apotheke (Selb) · gegenüber Finanzamt · Tel. 0 92 87/26 93
11./22. Juni 2008

Schwarzenbach / Rehau / Oberkotzau /
Regnitzlosau / Kirchenlamitz Marktleuthen /
Selb / Schönwald / Hof / Wunsiedel

Landkreis Wunsiedel

Notarzt/Rettungsdienste 112

Not- und Hilfsdienste

Apotheken -Notdienst

Adler-Apotheke (Neusorg) Jahnstr. 13 · Tel. 0 92 34/28 88
3./13./23. Juni 2008
Rats-Apotheke (MAK) · Markt 30 a · Tel. 0 92 31/36 91
4./14./24. Juni 2008
Siebenstern-Apotheke (Schirnding) Tulpenstr. 11 · Tel. 0 92 33/85 86
4./14./24. Juni 2008
Neue Apotheke (WUN) Ludwigstraße 34 · Telefon 0 92 32/22 26
5./15./25. Juni 2008
Hirsch-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 1 · Tel. 0 92 33/10 40
5./7./15./25. Juni 2008
Marien-Apotheke (MAK) Kolpingstraße 2 · Telefon 0 92 31/5160
6./16./26. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Weißenstadt) · Kirchenlamitzer Str. 38
Tel. 0 92 35/2 72 · 6./16./26. Juni 2008
Rats-Apotheke (WUN) · Maximilianstr. 14 · Telefon 0 92 32/54 55
7./17./27. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 3 · Tel. 0 92 33/16 25
17./27. Juni 2008
Adler-Apotheke (MAK) · Markt 35 · Tel. 0 92 31/20 10
8./18./28. Juni 2008
Markgrafen-Apotheke (Bad Alexandersbad) · Markgrafenstraße 20
Tel. 0 92 32/45 45 · 8./18./28. Juni 2008
Sonnen-Apotheke (MAK) · Markt 11 · Tel. 0 92 31/22 03
9./19./29. Juni 2008
Apotheke in Nagel (Nagel) ·  Zehntweg 1 · Tel. 0 92 36/9815-0
9./19./29. Juni 2008
Theresien-Apotheke (WUN) Koppetentorstr. 24 · Tel. 0 92 32/55 13
10./20./30. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Waldershof) · Ringstr. 27 · Tel. 0 92 31/7 13 13
10./20./30. Juni 2008

Doc Morris-Apotheke (MAK) · Einkaufszentrum KEC
Telefon 0 92 31/9 69 00  · 1./11./21. Juni 2008
Kronen-Apotheke (Röslau) · Brückenstr. 2 · Tel. 0 92 38/3 29 89
1./11./21. Juni 2008
Marien-Apotheke am Klinikum · (MAK) · Jean-Paul-Str. 33
Tel. 0 92 31/50 77 680 · 2./12./22. Juni 2008
Brunnen-Apotheke (WUN) · Bibersbacher Str. 2 · Tel. 0 92 32/9 95 90
2./12./22. Juni 2008
Burg-Apotheke (Thierstein) · An der Kirche 13 · Tel. 0 92 35/4 87
2./12./22. Juni 2008
Stadt-Apotheke (WUN) Maximilianstraße 31 · Tel. 0 92 32/20 33
3./13./23. Juni 2008

Hospiz-Iniative Selb e.V., Telefon 0 92 87/76 05 22 • Gift-Notruf Krankenhaus
Selb, Telefon 0 92 87/97 10 Polizei, Überfall 110 • Feuerwehr 112 • Aids-
Beratung, Tel. 0 92 32/97 10 • Notruf für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 0 92 87/7
71 11 • Psychologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- u. Lebensfragen
Hauptstelle Selb 0 92 87/27 70 • Technisches Hilfswerk 0 92 87/7 73 10
• Telefonseelsorge 09 21/1 11 01 • Polizeidirektion Selb Tel. 0 92 87/99 14-0
• Krankenhaus Selb Tel. 0 92 87/97 10 • Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahr-
dienst, Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel, Tel. 09232/8814-53
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Neues
Zuhause
gesucht!

Interessenten, welche
ein gutes Zuhause bieten

können, melden sich
bitte im Tierheim Selb.
Öffnungszeiten täglich
von 8.00 – 9.00 Uhr und

17.00 – 19.00 Uhr.
Telefon 09287-3741.

www.tierheim-selb.de

Feuerbestattungsverein VVaG.
95100 Selb, Tschirnhausweg 6

Infos erhalten Sie unter:

Nordbayerns größte Sterbekasse
Hilfe vor Ort durch eigene

Bestattungsinstitute

Nur Leistung zählt

09287/99340

Degu - Mama Sissy und ihre 8
Wochen alten Babys suchen ein
neues und artgerechtes Zuhause.
Degus dürfen nicht allein gehalten
werden und benötigen viel Platz.

Süße 10 Wochen alte Hunde-
welpen bewohnen derzeit das
Tierheim. Die kleinen Mischlings-
welpen werden mittelgroß und
ihre zukünftigen Besitzer sollten
genug Platz und Zeit für sie ha-
ben.

Aurelia heißt diese 10 Monate
alte Karthäuser Mix Kätzin. Sie
ist sehr verschmust, lieb und an-
hänglich. Da die hübsche Katze
keine Artgenossen mag, sucht
sie ein Zuhause als Einzelkatze,
indem sie als Freigängerin gehal-
ten wird.

Markt-Apotheke (Oberkotzau) · Marktplatz 2
Tel. 0 92 86/69 19 · 1./12./23. Januar 2021

Stadt-Apotheke (Marktleuthen) · Humboldtstr. 13
Tel. 0 92 85/4 80 · 1./12./23. Januar 2021 

Saale-Apotheke (Schwarzenbach) · Kirchenlamitzer Straße 1
Telefon 0 92 84/9  49  00-0 · 2./13./24. Januar 2021

Perlenbach-Apotheke (Rehau) · Bahnhofstr. 10
Tel. 0 92 83/59 12 05 · 3./14./25. Januar 2021

Steinbock-Apotheke (Oberkotzau) · Schulstr. 1a
Tel. 0 92 86/2 57 · 4./15./26. Januar 2021

Ludwig-Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 21
Tel. 0 92 87/ 28 29 · 4./15./26. Januar 2021

Strauß-Apotheke (Schönwald) · Schulstraße 11
Tel. 0 92 87/55 24 · 5./16./27. Januar 2021 

Hubertus-Apotheke (Rehau) · Ludwigstr. 14
Tel. 0 92 83/13 17 · 6./17./28. Januar 2021 

Neue Apotheke (Selb) · gegenüber Finanzamt
Tel. 0 92 87/26 93 · 7./18./29. Januar 2021
Alte Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 9 · Tel. 0 92 87/7 73 33
8./19./30. Januar 2021

Apotheke C. Burger (Rehau) · Maxplatz 3 · Tel. 0 92 83 /74 51
9./20./31. Januar 2021

Schloß-Apotheke (Schwarzenbach) · Jean-Paul-Str. 1
Tel. 0 92 84 / 94126 · 10./21. Januar 2021 

Stadt-Apotheke (Kirchenlamitz) · Weißenstädter Str. 4 
Tel. 0 92 85 /15 32 · 11./22. Januar 2021

Regnitz-Apotheke (Regnitzlosau) · Inselweg 4
Tel. 0 92 94 / 9 41 11 · 11./22. Januar 2021

Marien-Apotheke am Klinikum (MAK) ·  Jean-Paul-Str. 33
Tel. 0 92 31/50 77 680 · 1./12./23. Januar 2021
Brunnen-Apotheke (WUN) Bibersbacher Str. 2
Tel. 0 92 32/9 95 90 · 10./21. Januar 2021
Burg-Apotheke (Thierstein) · An der Kirche 13
Tel. 0 92 35/4 87 · 8./19./30. Januar 2021
Stadt-Apotheke (WUN) · Maximilianstr. 31 · Tel. 0 92 32/20 33
5./16./27. Januar 2021
Adler-Apotheke (Neusorg) · Jahnstr. 13 · Tel. 0 92 34/28 88
9./20./31. Januar 2021
Neue Apotheke (WUN) · Ludwigstr. 34 · Tel. 0 92 32/22 26
3./14./25. Januar 2021 
Marien-Apotheke (MAK) · Kolpingstr. 2 · Tel. 0 92 31/5160
11./22. Januar 2021
Stadt-Apotheke (Weißenstadt) · Kirchenlamitzer Str. 38 
Tel. 0 92 35 / 2 72 · 4./15./26. Januar 2021

Notarzt / Rettungsdienste 112
Apotheken-Notdienst

Stadt-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 3 · Tel. 0 92 33 / 16 25
9./20./31. Januar 2021
Adler-Apotheke (MAK) · Markt 35 · Tel. 0 92 31/ 20 10
7./18./29. Januar 2021
Sonnen-Apotheke (MAK)  Markt 11 · Tel. 0 92 31/22 03
13./24. Januar 2021
Apotheke in Nagel (Nagel) · Zehntweg 1 · Tel. 0 92 36/9815-0
8./19./30. Januar 2021 
Stadt-Apotheke (Waldershof) · Ringstr. 27 · Tel. 0 92 31/7 13 13
6./17./28. Januar 2021
Sonnen-Apotheke am Klinikum (MAK)· Nansenstr. 9
Tel. 0 92 31/9 73 93 10 · 2./4./15./26. Januar 2021
Kronen-Apotheke (Röslau) · Brückenstr. 2 · Tel. 0 92 38/329 89 
6./17./28. Januar 2021

WEISS KÜCHEN
www.kuechen-weiss.de

Arzberg, Bahnhofstr. 20 Selb, Bahnhofstr. 10

Bestattung

”HEIMKEHR“
GmbH

beim Friedhof
Feuer- und Erdbestattungen

Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Vorsorgen für die eigene Bestattung
Nach Geschäftsschluss:

Tel.: 01 72/1 07 57 74
Tel.: 01 72/1 49 54 26

über 185 Jahre
Leichenkasse Selb
Kirchleinsgrund 3

95100 Selb

Versicherungsverein
Selb und Umgebung

gegründet im Jahr 1831

      (0 92 87)

28 09
%

Im Monat Dezember finden  
Sie den EXPRESS in den  
Gebieten Wunsiedel und  
Weißenstadt an den folgen-
den Auslegestellen: Wun-
siedel, E-Center Enders, 
Karl-Sand-Str. 1; Avia-
Tankstelle, Marktredwitzer 
Str. 44.  Weißenstadt, 
Tankstelle Färber, Bayreu-
ther Straße 36.  Im rest-
lichen Erscheinungsgebiet 
kostenlose Verteilung an alle 
erreichbaren Haushalte.

IMPRESSUM:
Herausgeber: Druck + Ver-
lag Reiner Zörntlein, Hohen-
berger Straße 49, 95100 Selb,  
Tel.: 09287/2163, Fax: 3116, mail:  
vorstufe@druckereiselb.de, St.-Nr. 
258/293/20056. Satz und Ge-
staltung: Druck + Verlag Reiner 
Zörntlein. Verteilung: Prospe-
ga Kulmbach. Zuschriften sind 
erwünscht, für unverlangt ein-
gesandte Beiträge kann jedoch 
keine Haftung übernommen 
werden. Namentlich gekenn-
zeichnete Artikel geben nicht 
unbedingt die Meinung der Re-
daktion wieder. Kürzungen vor-
behalten. Titel und Gestaltung 
- auch von Anzeigen - sind ur-
heberrechtlich geschützt. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur 
mit schriftlicher Genehmigung 
des Verlags. Für Irrtümer wird 
keine Haftung übernommen. Zu-
schriften unter: Druck + Verlag 
Reiner Zörntlein, Hohenberger 
Straße 49, 95100 Selb. Redak-
tionsschluss für Anzeigen und  
Beiträge für die Ausgabe Februar 
2021 ist der 15. Januar 2021.

75Sanitätshaus GmbHSanitätshaus GmbH

Hof-Selb-Naila, Info � 09281-7779770

ORTHOPÄDISCHE EINLAGEN
FÜR SICHERHEITSSCHUHE

UND SCHUHE FÜR ALLE 
SCHUTZKLASSEN.

Wir beraten Sie gerne nach BGR 191.

KÜCHE INTEGRA

E-GERÄTE VON

KÜCHE INTEGRA, Arcticweiß
softmatt, Nischenverkleidung und
Arbeitsplatte, Steineiche Nachbild-
dung. Alternativ in Papyrusgrau
softmatt oder Quarzgrau softmatt
erhältlich. Ca.-Maße: 120/360 cm.
+ Edelstahl-Backofen

+ Glaskeramik-Kochfeld

+ AIRFORCE-Wandhaube

+ Einbau-Kühlschrank****

+ Edelstahl-Einbauspüle

3D-LACKLAMINAT
SOFTMATT+

Wir wünschen all unseren Kunden, Freunden und Bekannten
ein gesegnetes Weihnachtsfest und alles Gute für das Neue Jahr!



Amon   Uhren  Schmuck  Optik
Ludwigstr. 39 • 95100 Selb • Telefon: 09287 2932 • www.amon-selb.de

Jetzt in unserem Online-Shop verzaubern lassen und edlen Schmuck für fantastische  
Weihnachtsgeschenke entdecken. Gleich reinschauen unter: 

www.amon-shop.de

Einfach entspannt – 
bei Amon online shoppen

Mit dem Ziel der Intensivie-
rung der Zusammenarbeit 
des Gesundheitsbereichs und 
der Kinder- und Jugendhil-
fe sowie der systematischen 
Vernetzung früher Hilfen 
hat das Bayerische Familien-
ministerium 2009 das Kon-
zept der Koordinierenden 
Kinderschutzstellen (KoKi 
– Netzwerk frühe Kindheit) 
entwickelt, das f lächende-
ckend in Bayern umgesetzt 
wird.  Auch im Landkreis 
Wunsiedel i. Fichtelgebirge 
hat der Jugendhilfeausschuss 
zum 01. Dezember 2010 die 
KoKi-Stelle für den Land-
kreis beschlossen und fest als 
Stabstelle im Kreisjugend-
amt Wunsiedel angesiedelt. 
In das KoKi-Netzwerk sol-
len möglichst alle Institu-
tionen aus dem Landkreis 
Wunsiedel und Umgebung 
eingebunden sein, die sich 
wesentlich mit Säuglingen 
bzw. Kleinkindern befassen. 
Die KoKi-Fachkräfte orga-
nisieren, koordinieren und 
pf legen das „Netzwerk frühe 
Kindheit“ vor Ort und hel-
fen (werdenden) Eltern bei 
der Suche nach der bestmög-
lichen Unterstützung. Die 
KoKi ist sowohl für werden-
de Mütter und Väter da als 

10 Jahre KOKI: „Koordinierende Kinderschutzstelle - Netzwerk frühe Kindheit“ feiert Jubiläum

auch für Mütter und Väter 
mit Kleinkindern bis zum 
dritten Lebensjahr. Sie bietet 
Informationen und Angebote 
rund um Familie und Kinder 
im Landkreis. Zudem bietet 
sie Beratung und Begleitung 
für Eltern und Angehörige 
in schwierigen Situationen 
in der frühen Kindheit, z. B. 
bei Unsicherheit und Über-
forderung, bei hoher Belas-
tung oder fehlender sozialer 
Unterstützung. Die Angebo-
te sind freiwillig, kostenlos 
und vertraulich! In einem 

„Rückblick 2010-2020“ (ab-
rufbar auf www.landkreis-
wunsiedel.de/10-jahre-koki) 
stellt die KoKi all das vor, 
was in den letzten 10 Jahren 
geschaffen werden konnte. 
Vom Willkommenspaket 
an alle Familien mit Neuge-
borenen im Landkreis, den 
Einsatz der Fachkräfte in 
Familien, den Familienweg-
weiser bis hin zum Elternpro-
gramm, den Familienpaten, 
sämtliche Übersichten von 
Hebammen, Kinderärzten, 
aber auch Kinderbasaren 

und Krabbelgruppen, Vor-
trägen u. a. bei der Kreiß-
saalführung im Klinikum 
Marktredwitz – das alles und 
noch viel mehr finden Sie 
im „Rückblick 2010-2020“. 
Voller Stolz und Freude prä-
sentiert die KoKi Wunsiedel 
zudem auf ihrer Homepage 
unter www.landkreis-wun-
siedel.de/10-jahre-koki ihr 
KoKi-Jubiläums-Video – 
vielleicht erkennen Sie ja den 
ein oder anderen „Schau-
spieler“. Vielen lieben Dank 
an alle Netzwerkpartner aus 

dem „Netzwerk frühe Kind-
heit“, die mitgemacht haben 
– die Mitarbeiterinnen der 
KoKi haben sich darüber 
sehr gefreut.
Nehmen Sie zudem am 
Jubiläums-Gewinnspiel 
teil!
Zählen Sie die versteckten 
WUNniwichtel (Stoffwichtel) 
im KoKi-Jubiläums-Video 
und senden Sie die Anzahl, 
Ihren Namen und Ihre Ad-
resse per Email an koki@
landkreis-wunsiedel.de oder 
per Kontaktformular un-
ter https://www.landkreis-
wunsiedel.de/landratsamt/
fami l ien-k inder-jugend/
fruehe-hilfen-koki/kontakt-
formular-koki. Die Gewin-
ner werden aus den rich-
tigen Einsendungen per 
Zufallsprinzip ausgelost, der 
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Einsendeschluss ist der 
31. Dezember 2020.
Zu gewinnen gibt es Wert-
gutscheine vom „Sieben-
quell“, sowie „Freiraum für 
Macher“-Pakete und Fairt-
rade-Fußbälle. Mit Tatkraft 
und Kreativität wird sich die 
KoKi auch in den nächsten 
Jahren den aktuellen Her-
ausforderungen unserer Zeit 
stellen.
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Die Abonnements in der Spielzeit 2009/10 
 
Theaterabo (Aufführungen vom Theater Hof, jeweils donnerstags 20 Uhr): 
 
15.10.09     “Die Zauberflöte” – Oper von Wolfgang Amadeus Mozart 
19.11.09     “Evita”  - Der Musical-Welterfolg von Andrew Lloyd-Webber 
21.01.10     “Die schwarze Diamanten-Witwe” – Krimikomödie von G. Jansen 
11.02.10     „Der Zigeunerbaron”  -  Operette von Johann Strauß 
25.03.10     „Ein Rockballett“ – Ballettabend  
06.05.10     „My Fair Lady“ – Musical von Frederik Loewe u. Alan J. Lerner 
10.06.10     „Faust. Erster Teil“ – Tragödie von Johann Wolfgang von Goethe 
Preise: 90/80/70 €, ermäßigt 75/65/60 €, Schüler u. Studenten 35 € 
 
Konzertabo (4 x donnerstags, 1 x dienstags, 1 x samstags, jeweils 20 Uhr): 
 
10.10.09    Pilsner Philharmonie 
                   Werke von Dvorak, Krommer, Beethoven 
                   Solist: Jan Adamus, Oboe; Dirigent: Jiri Malát 
12.11.09     Hofer Symphoniker 
                   Werke von Mendelssohn-Bartholdy, Mozart, Beethoven 
                   Solistinnen: Birgitta Kurbjuhn, Flöte u. Ruth Leitz, Harve;  
       Dirigent: Arn Goerke 
07.01.10     Neujahrskonzert der Hofer Symphoniker 
                   „Der Griff nach den Sternen“ 
       Faszinierender, beschwingter Jahresauftakt mit Highlights von 
       Josef Strauß, Johann Strauß, Engelbert Humperdinck, Henri  

      Mancini, u.a.; Dirigent: Roger Boggasch 
18.03.10     Hofer Symphoniker 
                   Werke von Mozart, Beethoven, Schubert 
                   Solistin: Alexandra Conunova, 2. Preisträgerin des Henri-Marteau- 
                   Violinwettbewerbs; Dirigent: Johannes Wildner 
06.04.10    Bayreuther Osterfestival 
                  Benefizkonzert der Kultur- und Sozialstiftung „Internationale Junge 
                  Orchesterakademie“ zugunsten krebskranker und schwerstkranker 
                  Kinder in Selb und der Region (Programm steht noch nicht fest) 
20.05.10    Hofer Symphoniker 
                  „Bella Italia“ – Eine musikalische Reise in das Land unserer  
                  Träume mit Melodien von Rossini, Verdi, Puccini, u.a. Dirigent:   
                  Roger Boggasch  
Preise: 75/65/55 €, ermäßigt 65/55/45 €, Schüler u. Studenten 30 € 
 
Verlängerung, Buchung bis 4. September 09 im Kulturamt der Stadt Selb, Tel. 

09287/883-119 und 883-125, email: kulturamt@selb.de, Internet: www.sellb.de 

 

 

Programmänderungen wegen der Corona-Pandemie 
bleiben vorbehalten! Um Verständnis wird gebeten.

Mi., 03.03.21, 19.30 Uhr (Vorverkauf ab 01.02.21)
THEATERGASTSPIELE FÜRTH: „GELIEBTE HEXE“

Romantische Komödie von John van Druten
.

Fr., 12.03.21, 19.30 Uhr (Vorverkauf ab 01.02.21)
KABARETT MIT BERND REGENAUER:
„DAS FRÄNKISCHE SEELEN-LAND“

Ein „best of Franconia“ mit Highlights aus seinen Programmen!

So., 14.03.21, 17.00 Uhr (Vorverkauf ab 01.02.21)
KULTUR AM SONNTAGNACHMITTAG: „STILLE FÜHLEN“

 Meditatives Konzert mit der gebürtigen Selber Sängerin
Sonja Mende und dem Pianisten Hans Peter Neuber

Do., 18.03.21, 19.30 Uhr (Vorverkauf ab 15.02.21)
THEATER HOF: „MUTTER COURAGE UND IHRE KINDER“
Eine Chronik aus dem Dreißigjährigen Krieg von Bertolt Brecht

So., 21.03.21, 17.00 Uhr (Vorverkauf ab 15.02.21)
KULTUR AM SONNTAGNACHMITTAG: I DOLCI SIGNORI
„DIE GROSSE NACHT DER ITALIENISCHEN WELTHITS“

Unvergessliche Hits von Eros Ramazzotti, Zucchero, Adriano Celentano, u.v.a.

Do., 25.03.21, 19.30 Uhr (Vorverkauf ab 15.02.21)
KONZERT DER HOFER SYMPHONIKER

Programm: N.N. (wird wegen Corona kurzfristig festgelegt)

Sa., 27.03.21, 19.30 Uhr (Vorverkauf ab 15.02.21)
TRAVESTIE-SHOW MIT FEMMES FA-GEE 

Revue mit aufwendigen Szenarien, Live-Gesang, Stand-Up-Comedy, 
Tanzperformances, vielen großartigen Kostümen!

So., 18.04.21, 17.00 Uhr (Vorverkauf ab 01.03.21)
KULTUR AM SONNTAGNACHMITTAG: „FÜRCHTET EICH NICHT“

Der fränkische Comedian „Das Eich“ mit seinem neuen Programm!

Mi., 12.05.21, 19.30 Uhr (Vorverkauf ab 01.04.21)
SIX PACK – DIE A CAPPELLA COMEDY-SHOW AUS BAYREUTH

Mit dem neuen Programm “GOLDSINGER – EIN AGENTENBRÜLLER“

Vorverkauf vorerst nur in Selb (Leo’s Tee & Mehr, Ludwigstr. 27,
Tel. 09287/4524).  Infos: Kulturamt der Stadt Selb, Tel. 09287/883-119 u. 

883-125, E-Mail: kulturamt@selb.de; Internet: www.selb.de

Kultur für alle!

Nicht nur in Nadelstreifen!
Corona hat die Kultur im Jahr 
2020 nahezu komplett zum Er-
liegen gebracht. Im Früherbst 
gab es im Rosenthal-Theater 
Selb ein kurzes und energisches 
Aufbäumen vor dem 2. Lock-
down und es hat sich gezeigt, 
dass die Menschen Theater 
und Konzerte sehr brauchen. 
Nun sind die Theater vorerst 
bis in den Januar hinein wieder 
geschlossen. Aber den Kopf  in 
den Sand stecken und vor Co-
rona kapitulieren sind keine 
Option und deswegen wird 
zuversichtlich in die Zukunft 
geschaut. Vorsorglich wird zu-
nächst über das ab März 2021 
geplante Programm berichtet. 
Die im Januar vorgesehenen 
Veranstaltungen im Theater 
sind bereits komplett abgesagt 
und ob im Februar gespielt 
werden kann, ist im Moment 
sehr fraglich. Das gilt natür-
lich auch noch für das spätere 
Frühjahr, aber man kann da 
schon etwas zuversichtlicher 
sein. Es beginnt dann wieder 
die wärmere Jahreszeit und 
es zeichnet sich ab, dass dann 
wohl schon relativ breit ge-
gen Corona geimpft werden 
kann. Natürlich ist alles von 
der jeweils aktuellen Situation 
und den staatlichen Vorga-
ben darauf  abhängig. Und in 
dieser Hinsicht versucht das 
Kulturamt immer so schnell es 
geht zu informieren.
Den Theatergastspielen 
Fürth gelingt es immer, ihre 
Produktionen mit zahlrei-
chen TV Stars zu besetzen. 
Am Mittwoch, 3. März, um 
19.30 Uhr, gibt dieses Tour-
neetheater die romantische 
Komödie „Geliebte Hexe“ 
von John van Druten, ein 
vergnügliches und modernes 
Märchen, und romantische 
Lovestory, die das Publikum 
bezaubern wird, u.a. mit Ka-
thrin Ackermann, Sasa Kekes, 
und Annette Strasser.  
Ein echter fränkischer Dübb, 
Bernd Regenauer, gibt am 
Freitag, 12. März, um 19.30 
Uhr, unter dem Motto „Das 
fränkische Seelen-Land – 

Eine Reise in das Innere 
des Zustands“ einen „Best 
of  Franconia-Abend“ mit 
frischen Auszügen aus Rege-
nauers kabarettistischen Pro-

Theater weiter im Lockdown!
grammen, Theaterstücken, 
Pressekolumnen, Radio- und 
Fernsehsendungen. So gibt es 
Bissiges und Humoristisches, 
Zeitkritisches und Zeitloses, 
Süffisantes und Skurriles von 
und mit dem Erfinder u.a. der 
Metzgerei Boggnsagg.
Ein ganz besonderes Kon-
zert erwartet die Besucher am 
Sonntag, 14. März, um 17.00 
Uhr, in der Reihe „KULTUR 
AM SONNTAGNACH-
MITTAG“. Dieses Konzert 
war bereits im vergangenen 
November vorgesehen, muss-
te aber wegen der erneuten 
Schließung der Theater abge-
sagt und verschoben werden. 
Der Titel lautet „Stille erle-
ben“. Es ist ein meditatives 
Konzert mit der gebürtigen 
Selber Sängerin Sonja Mende 
und dem Komponisten und 
Pianisten Hans-Peter Neuber. 
In kurzen Worten ist das nicht 
zu beschreiben, was die beiden 
den Besuchern bieten möch-
ten. Einfach hingehen und zu-
hören. Es geht in den Liedern 
um Besinnlichkeit und Erlan-
gung innerer Ruhe. Vielleicht 
ein Rezept in schwierigen Zei-
ten. 
Ebenfalls bereits im November 
20 sollte im Rosenthal-Theater 
„Die große Nacht der itali-
enischen Welthits“ mit der 
Italo-Pop-Gruppe „I Dolci 
Signori“ laufen, musste  aber 
auch abgesagt und verschoben 
werden. Nun erklingen die 
unvergesslichen Hits von Eros 

Ramazzotti, Zucchero, Adria-
no Celentano, Al Bano Carisi, 
und anderen am Sonntag, 21. 
März, um 17.00 Uhr in der 
Reihe „Kultur am Sonntag-
nachmittag“.
Die Stadt Selb versucht in ih-
rem Kulturprogramm so viele 
Genres wie möglich anzubie-
ten. Und so gibt es am Sams-
tag, 27. März, um 19.30 
Uhr, eine rund 3stündige Tra-
vestie-Show mit „Femmes 

Fa-Gee“, einem Ensemble – 
tagsüber Männer, abends Da-
men – aus Köln, mit aufwen-

digen Szenarien, Live-Gesang, 
Stand-Up-Comedy, Tanzper-
formances und vielen großarti-
gen Kostümen. Bekannt ist das 
Ensemble in der Region unter 
anderem von der Kunstnacht 
Selb 2019. 
In der vom Publikum dank-
bar angenommenen Reihe 
„Kultur am Sonntagnachmit-
tag“ geht es am Sonntag, 2. 
Mai, um 17.00 Uhr mit dem 
österreichischen Bläserensem-
ble „Federspiel“ und ihrem 
neuen Programm „Wolper-
ting“ weiter. Und darin un-
terstreichen die sieben jungen 
Österreicher erneut, dass sie 
in keine Schublade passen. 
Mit Spielfreude, Herzblut und 
inbrünstigem Karacho erwe-
cken sie den „Wolpertinger“, 
das alpenländische Einhorn 
zu neuem Leben. Ein skurriles 
Mischwesen zum Liebhaben. 

Das Theater Hof  gastiert am 
Donnerstag, 6. Mai, um 
19.30 Uhr,  mit dem Kult-Mu-
sical „Blues Brothers“ nach 
dem Film von John Landis. 
Mit viel Action und unvergess-
lichen Songs wie „Jailhouse 
Rock“ oder „Everybody Needs 
Somebody to Love“ bringt das 
Theater Hof  auch den Thea-
tersaal in Selb zum Kochen.
Weiter im Programm u.a. 
Theater Hof mit „Mutter 

Courage und ihre Kin-
der“ am Donnerstag, 18. 
März, Konzert der Hofer 
Symphoniker am Donners-
tag, 25. März, „Das Eich“ 
mit „Fürchtet Eich Nicht“ 
am Sonntag, 18. April, der 

„Cape Town Opera Cho-
rus“ mit „Grace Notes“ am 
Mittwoch, 2. Juni, und vieles 
mehr.
Wir vom Kulturamt in Selb 
wünschen allen Besuchern 
und Freunden trotz der beson-
deren Umstände ein friedvolles 
Weihnachtsfest und ein glück-
liches und vor allem gesundes 

neues Jahr 2021. Bleiben Sie 
gelassen, geduldig, und opti-
mistisch. Es wird alles gut.

Hohenberger Str. 49 · 95100 Selb
Telefon: 09287 2163

Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29 · 95100 Selb

Telefon: 09287 956383

Andrea Popp
Ludwigstraße 36 · 95100 Selb 

Telefon: 09287 2787

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

FOTOKALENDER 2021
mit historischen

Ansichten von Selb
für nur

6,90 €
erhältlich im

FOTOKALENDER 2021

Historische AnsichtenSelb
Buberlbrunnen



Weihnachtsgrußwort des
Oberbürgermeisters der STADT SELB
 Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
die Adventszeit ist für viele Menschen eine Zeit der Besinnung 
und des Innehaltens. Wir blicken auf vergangene Momente zu-
rück – ob in der eigenen Familie, im Kreis unserer Bekannten 
oder aber in unserer Heimatstadt. Gleichzeitig aber schauen wir 
nach vorn. Wir haben Wünsche und Erwartungen, schmieden 
Pläne für das kommende Jahr.
Der größte Wunsch in diesem Jahr von uns allen wird wohl sein, 
dass wir die Corona-Pandemie bald überwunden haben und wir 
wieder unser „normales“ Leben ohne Einschränkungen genießen 
können. Das Jahr 2020 hat uns viel abverlangt. Gleichzeitig hat 
es uns aber auch gezeigt, dass wir uns neuen Herausforderungen 
stellen und bewältigen können, wenn alle mitmachen und zusammenhalten. Gerade die Hilfs-
bereitschaft der Selberinnen und Selber beim Einkaufsdienst oder bei der Unterstützung von 
Kranken und Hilfsbedürftigen während die erste Corona-Welle über uns hereingebrochen ist, 
war grandios. 
Auf Veranstaltungen mussten wir im Jahr 2020 fast komplett verzichten. Allerdings hat sich 
ansonsten in Selb sehr viel getan. Die Bayerisch-Tschechischen Freundschaftswochen werfen 
ihre Schatten voraus und zahlreiche Baumaßnahmen wurden durchgeführt. Ich will hier nur 
beispielhaft ein paar Projekte nennen: Der Kreisverkehr am Marienplatz wurde in Angriff ge-
nommen. Im Rosenthal-Park entsteht eine komplette Neugestaltung mit Liegedecks, kombi-
nierten Fußball-, Handball-, Basketballfeld und Boule-Bahnen.  Der Grafenmühlweiher wird 
aufgewertet, so dass er zukünftig nicht nur zum Verweilen einlädt, sondern auch für Veran-
staltungen perfekt geeignet ist. Die Renaturierung des Selbbachs ist in vollem Gange. Für un-
sere kleinsten Mitbürger haben wir mit Interimslösungen und dem Neubau des Kindergartens 
Erkersreuth optimale Betreuungsangebote geschaffen. Die Christoph-Krautheim-Straße wird 
komplett erneuert. Das Radwegnetz wird kontinuierlich ausgebaut. Im Rahmen der Asphalt-
deckensanierung wurden rund 11.000 m² Verkehrsfläche saniert. Für das Bauamt des Rathau-
ses wurde ein Neubau errichtet, der noch im Dezember bezogen wird. Viele Projekte, die alle 
einen enormen Mehrwert für Selb bedeuten.
Ich möchte mich besonders bei allen herzlich bedanken, die während der Corona-Krise immer 
für die Gemeinschaft da waren und auch unter schwierigen Bedingungen ihre Pflicht erfüllt 
und den Betrieb aufrechterhalten haben. Natürlich zählen hierzu auch meine Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Stadt Selb und meine Kolleginnen und Kollegen des Stadtrates und die 
Ortssprecher, die durchgängig für die Bürgerinnen und Bürger zur Verfügung standen.  
Ich wünsche allen frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr! Lassen Sie uns mit Zuver-
sicht und Vertrauen ins neue Jahr gehen. 
 
Ihr 

Ulrich Pötzsch (Oberbürgermeister)

Mobile FachfußpflegeMobile Fachfußpflege VFP VFP
Barbara Dressel-MertensBarbara Dressel-Mertens

95100 Selb95100 Selb
HAUSBESUCHEHAUSBESUCHE
Termine nach VereinbarungTermine nach Vereinbarung

Tel. 0174-9236725Tel. 0174-9236725
Ich bedanke mich für Ihr Vertrauen und wünsche Ihnen ein besinnliches Ich bedanke mich für Ihr Vertrauen und wünsche Ihnen ein besinnliches 

Weihnachtsfest und alles Gute für das neue Jahr. Bleiben Sie Gesund!Weihnachtsfest und alles Gute für das neue Jahr. Bleiben Sie Gesund!

Ich wünsche Ihnen
ein besinnliches Weihnachtsfest
& alles Gute für das Jahr 2021

Inh. Kerstin Riedl
Wittelsbacher Str. 20
95100 Selb
T: 09287 / 890 337

Das FORUM „Selb erleben“ e.V. wünscht 
allen Selbern ein schönes Weihnachtsfest 
und einen guten Start ins kommende Jahr!

Gesegnete 
Weihnachten 
und ein gutes 
Neues Jahr!

In diesem 3. Bauabschnitt 
werden all die Voraussetzun-
gen geschaffen, die für die 
weiteren Baumaßnahmen wie 
z.Bsp. das Parkhaus notwen-
dig sind. Auch private Bau-
träger stehen in den Startlö-
chern und können beginnen, 
sobald die Voraussetzungen 
geschaffen wurden. Das er-
klärte Oberbürgermeister 
Oliver Weigel beim symbo-
lischen Spatenstich für die-
sen Bauabschnitt. Für die 
Planung ist das ortsansässige 

Spatenstich für den dritten
Bauabschnitt im Benker-Arial

Ingenieurbüro für Tiefbau 
Wolf&Zwick verantwortlich, 
die ausführende Firma ist die 
Firma Förster aus Waldershof. 
Leitungs- und Straßenbau 
in der Anwohnerstraße und 
im Bereich des Baumhains 
und in der Anbindung zur 
Dörf lasser Hauptstraße sol-
len durchgeführt werden. Die 
Kanalarbeiten sollen bis Ende 
das Jahres fertig werden. Ziel 
ist es, bis Ende Juni 2021 die-
sen Bauabschnitt fertig zu 
stellen.  p.h.

Um allen Selberinnen und 
Selbern die Möglichkeiten zu 
geben, auch in diesem Jahr 
für Weihnachten Souvenirs 
aus Selb, wie beispielsweise 
Regenschirme zu verschen-
ken oder mit einem Einkaufs 
Gutschein des Forum „Selb 
erleben!“ e.V. den Einzelhan-
del zu unterstützen öffnet die 
Tourist Info im Goldenen Lö-

Öffnungszeiten
Tourist Info im Dezember

wen im Dezember an folgen-
den Tagen:
Montag:
9:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Donnerstag:
9:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Freitag:
9:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Am 22.12. und 23.12. ist 
ebenfalls von 9:00 Uhr bis 
16:00 Uhr geöffnet.

Das Waldbad „Langer Teich“ 
ist eine der beliebtesten Frei-
zeiteinrichtungen der Stadt 
Selb. Um in den Sommermo-
naten optimale Bedingungen 
bieten zu können, müssen 
Bauarbeiten stets in den kal-
ten Monaten durchgeführt 
werden. Vor allem für Kin-
der und Jugendliche sind die 
Sprungbretter im Eingangsbe-
reich ein absolutes Highlight. 
Aufgrund dessen entschlammt 
die Stadt Selb die Sprunggru-
be, sodass der Bereich vor den 
Sprungbrettern tiefer und ein 
Eintauchen beim Springen si-
cherer wird.

Langer Teich
wird fit für die

Saison 2021

WEIHNACHTS- UND NEUJAHRSGRÜSSE Seite
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Mit dieser Aktion bereitet die 
HIC Handwerk+Industrie 
Concept GmbH  mit Sitz 
in Schwarzenberg und Selb 
schon seit einigen Jahren je-
weils zwei Familien zu Weih-
nachten eine Freude. „Die 
Weihnachtskarten landen ja 
meist spätestens Neujahr im 
Papierkorb.“ so Geschäftsfüh-
rerin Heike Herrmann. „Un-
sere Kunden verzichten gern 
auf die Karten und finden es 

Voller Einkaufswagen statt Weihnachtskarten
ebenfalls sinnvoller mit dem 
Geld auf diese Weise Freude 
zu bereiten und leuchtende 
Kinderaugen zu zaubern.“  
ergänzt Geschäftsführer Tho-
mas Hartmann. In diesem 
Jahr hatten zwei Familien 
aus Selb das Vergnügen, den 
Einkaufswagen im E-Center 
Egert nach Herzenlust zu fül-
len. Nachdem der Einkaufs-
wagen probbevoll war, beka-
men die Kinder noch jeder ein 

Spielzeug und  die Mama eine 
süße Köstlichkeit von Manu-
ela Küspert, gespendet von 
Edeka Egert, überreicht. Auf 
dem Bild v.l. die Geschäfts-
führer der HIC GmbH Hei-
ke Herrmann und Thomas 
Hartmann, Manuela Küspert 
vom EDEKA Egert sowie die 
beschenkte Familie   p.h.

Wir wünschen Ihnen

 ein besinnliches Weihnachtsfest und 

einen guten Start ins neue Jahr!

Winteraktion

winterfest

 

und fit

  

Abholung oder Anlieferung ist jederzeit möglich.

Jetzt haben wir mehr Zeit

Ihren Rasenmäher

für den nächsten Frühling

 

zu machen!

Winteraktion

Ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes Neues Jahr wünscht Ihnen

Fa.
Heizung · Sanitär · erneuerbare Energien

w w w. s c h i e n e r- h a u s t e c h n i k . d e

95100 Selb
Pfarrstraße 20
Telefon: 09287-8899855
info@schiener-haustechnik.de

(djd). Corona bestimmt 
auch zum Jahreswechsel die 
Schlagzeilen weltweit. Der 
deutsche Staat wird im kom-
menden Jahr vielen Betrie-
ben unter die Arme greifen 
müssen, Art und Umfang 
der Hilfen hängen vom Fort-
gang der Pandemie ab. Aber 
auch ganz unabhängig von 
Corona ändert sich 2021 ei-
niges, der Bundesverband 
der Deutschen Volksbanken 
und Raiffeisenbanken (BVR) 
hat wichtige Neuerungen 
zusammengestellt. Gut für 
Familien: Kindergeld und 
Kinderfreibeträge werden er-
höht, beim Elterngeld gibt es 
flexiblere Regeln. Zudem tritt 
die neue Grundrente in Kraft, 
beim Online-Einkauf wird 
die Kundenauthentifizierung 
verstärkt, und beim Immobi-
lienverkauf müssen sich Käu-

Gut für Familien
Was wird 2021 anders?

Wichtige Änderungen im Überblick

fer und Verkäufer künftig die 
Maklerkosten teilen.

Beim Elterngeld wird der Partner-
schaftsbonus 2021 neu geregelt. 
Eltern erhalten ihn, wenn beide 
parallel in Teilzeit arbeiten. Künftig 
können Eltern die Bezugsdauer fle-
xibel zwischen zwei und vier Mona-
ten wählen. Foto: djd/BVR/Getty 
Images/Geber86



Liebe Leser, Kunden und Freunde unseres Hauses!
Sie sind unser Mittel gegen Krisenstimmung.

Herzlichen Dank für Ihre Treue in besonderen Zeiten!
Wir wünschen Ihnen angenehme Feiertage und einen

optimistischen Start ins neue Jahr!

& XPRESS
Monatszeitschrift für Oberfranken

Meister der bayerischen Gartenakademie

Tel. 09287/965522

Frohe Festtage
und alles Gute im
neuen Jahr 2021

UNSEREN KUNDEN
UND BEKANNTEN

WÜNSCHEN WIR EIN
BESINNLICHES

WEIHNACHTSFEST
UND EIN

GESEGNETES
NEUES JAHR

Rita Piehler
Ludwigstr. 30 – 95100 Selb

Tel.: 09287/2294

Der Coronapandemie geschul-
det wurde es nur ein kurzer 
Akt. Dennoch sollte der Roh-
bau des Kösseine Kinderhau-
ses eine schöne Richtkrone 
und den dazugehörigen Richt-
spruch bekommen. Dieser neue 
Kindergarten auf  dem Benker 
Areal wird ein besonderer Hin-
gucker im neuen Stadteil, so 
der Marktredwitzer Oberbür-
germeister Oliver Weigel. Sein 
Büro hätte gern auf  der Dach-
terasse mit dieser tollen Aus-
sicht, so das Stadtoberhaupt 
mit einem Augenzwinkern.  Im 

„Richtfest“ ohne Fest beim Kösseine 
Kinderhaus in Marktredwitz

Komplex sollen im nächsten 
Herbst 24 Krippenkinder, 75 
Kindergartenkinder und eben-
so viele Hortkinder einziehen. 
Dann wird auch hoffentlich 
ein richtiges Fest gefeiert wer-
den können.  Ein Gebäude in 
dieser einzigartigen Konstruk-
tion, mit diesem besonderen 
Außenbereich gibt es in der  
Region wohl nicht noch ein- 
mal. Die Bauarbeiten sind im 
Plan, einem Einzug der Kinder 
am 1. September 2021 steht 
aus heutiger Sicht nichts im 
Weg.  p.h.

(djd). Von wegen besinnliche 
Advents- und Weihnachtszeit: 
In den letzten Wochen vor 
dem Jahreswechsel ist allzu 
oft eher Hektik angesagt. Der 
Jahresabschluss in der Firma 
steht an, Geschenke wollen 
besorgt und die Feiertage samt 
Festessen geplant und organi-
siert werden. Nebenbei flat-
tern noch häufig Einladungen 
zu Weihnachtsfeiern und Ad-
ventskaffees ins Haus und wir 
„sündigen“ jetzt öfter als sonst 
bei Plätzchen, deftigen Bra-
ten und Glühwein. Dann ist 
der Stresspegel hoch und die 
Verdauung wird vor eine echte 
Herausforderung gestellt.
Darm und Stimmung ste-
hen in Verbindung
Was vielen Menschen nicht 
bewusst ist: Die Darmaktivität 
steht über den sogenannten 
Vagus-Nerv in direkter Ver-
bindung mit unserer Stim-
mung. „Wenn man sich beson-
ders angespannt, gehetzt und 
unter Druck gesetzt fühlt, ist 
es wichtig, neben kleinen Me-
ditationsübungen zwischen-
durch auch einen Blick auf  die 
Verdauung zu werfen. Pflanz-
liche Bitter- und Scharfstoffe 
fehlen heute in unserer Er-

Entspannt durch die festliche Zeit
Zum Jahresende Stress und Co. keine Chance geben

nährung, sie wurden über die 
Zeit weggezüchtet. Dabei wir-
ken gerade sie positiv auf  das 
Verdauungssystem und den 
Stoffwechsel ein“, so der Wie-
ner Biophysiker Dr. Herbert 
Schwabl. In der Tibetischen 
Konstitutionslehre nutzt man 
traditionelle Kräutermischun-
gen, die durch scharfe und 
bittere Elemente die richtigen 
Impulse an den Magen und 
Darm geben sollen. So basiert 
etwa Padma DigesTib auf  der 
jahrhundertealten Rezeptur 
Se `bru 5 und enthält unter 
anderem Zimt und Galgant. 

Die enthaltenen Scharfstoffe 
haben einen gezielten Einfluss 
auf  den Vagus-Nerv. Nervo-
Tib hingegen beinhaltet er-
dende und das Nervenkostüm 
wohlig einhüllende Kräuter 
synergistisch mit Magnesium. 
Dieses unterstützt die normale 
Funktion des Nervensystems 
und der Psyche. Unter www.
padma.de gibt es viele weitere 
Tipps, Informationen sowie 
einen persönlichen Typentest 
gemäß der tibetischen Lehre.
Tipps gegen den Stress
Sinnvoll ist es zudem, Stress 
zum Jahresende möglichst 
gleich rechtzeitig vorzubeu-
gen. Das beginnt mit einer 
guten Organisation, Checklis-
ten können hier eine wertvol-
le Hilfestellung sein. Ebenso 
wichtig ist es, bewusste Ruhe-
zeiten zur Entspannung ein-
zuplanen. Gerade in dieser 
Zeit lässt sich beim Anblick 
einer Kerze Ruhe und Kraft 
tanken, einfach kurz innehal-
ten und mit dem Blick in der 
Flamme versinken. Wenn der 
Stress auf  den Magen schlägt, 
können wärmende und leichte 
Suppen guttun.

Von der Geschenkejagd bis zur Feiertagsplanung: Die Vorweihnachtszeit 
kann ganz schön stressig sein. Foto: djd/Padma/freepik

Druck- und Werbezentrum
Hohenberger Str. 49 · 95100 Selb

Telefon: 09287-2163

Wir fertigen
Automatik-Stempel

und Holzstempel
nach Ihren Wünschen

Wir wünschen allen Kunden, Freunden
und Bekannten ein besinnliches Weihnachtsfest

und ein gesundes neues Jahr

WEIHNACHTS- UND NEUJAHRSGRÜSSE Seite
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Lieferservice unter Tel. 09287-2161 oder 09287-800400

Unserer verehrten Kundschaft
wünschen wir Frohe Weihnachten und 

ein gesegnetes Neues Jahr

Für die Feiertage empfehlen wir:
prima Räucheraale und Räucherlachs, Karpfen,

Forellen, Hechte sowie Rehfleisch
Edelfische bitte rechtzeitig vorbestellen!

24 EEXXpprreessss – FEINES IM ADVENT

Schade’s
Schmankerl Stub’n
95100 Selb-Vielitz · Tel. 09287/3922

Wir bitten um
Reservierung

Freuen Sie sich auf
weihnachtliche Schmankerln

in unserer märchenhaft-festlich
dekorierten Stub’n.
Am 1. und 2.

Weihnachtsfeiertag
ab 11 Uhr Mittagstisch.
    Silvester
      ab 17 Uhr
Silvestermenü mit

verschiedenen
Hauptgerichten zur

Auswahl

… für jeden Anlass
liebevoll dekorierte
GUTSCHEINE

Neujahr
ab 11 Uhr

Mittagstisch

Geschenkidee

Napoli
PIZZERIA-RISTORANTE

Familie Schirinzi Seit 1990 in Selb

Bella

Friedrich-Ebert-Str. 66 · 95100 Selb · Tel. 09287-2161
Geöffnet von 11 – 14 Uhr und 17 – 24 Uhr

Genießen Sie mediterrane Gaumenfreuden
                     in gepflegtem Ambiente

PRONTO PRONTO - unser Pizza-Lieferdienst
bringt Ihnen das Essen nach Hause.

In Selb ist die Lieferung frei.
Tägl. 11.00-14.00 Uhr u. 17.00-23.30 Uhr

Wittelsbacherstr. 24 · 95100 Selb · Tel. 09287-800 400
Besuchen Sie unsere Homepage

www.prontopronto-selb.de

Frische Muscheln
Calamari & Seppie

in verschiedenen Zubereitungen
Pizzen auf Stein gebacken
          Offene Weine vom Fass
Merlot, Barone nero, Sauvignon Cabernet

Wieder laufend
gewässerte Stockfische

Waldhotel – Café - Restaurant
Wunsiedler Weiher

Am Wunsiedler Weiher 1 · 95100 Selb
Tel. 09287-67776 · Fax 68191

1. Weihnachtstag geöffnet von 11 – 17 Uhr

2. Weihnachtstag geöffnet von 11 – 17 Uhr

Heilig Abend und vom 27.12. – 29.12.2007 ist
unser Restaurant geschlossen

SILVESTER 2007/2008
Geöffnet von 17.00 – 22.30 Uhr

WEIHNACHTEN 2007

NEUJAHR 2008
Am Neujahrstag haben wir von 11 – 22 Uhr geöffnet.

Vom 2.1.2008 – 5.1.2008 ist unser Restaurant geschlossen.
HEILIGE DREI KÖNIGE 6. Januar 2008

Geöffnet von 11 – 22 Uhr
Wir bitten für alle Feiertage um vorzeitige Reservierung.

Nicole Zettl-Polazzi, Salvatore Polazzi und das Weiher-Team wünschen
Ihnen frohe Weihnachten und ein gesegnetes Neues Jahr

Am Abend servieren wir Ihnen mit einem
Begrüßungscocktail ein 4-Gänge Silvestermenü

Der Preis pro Person beträgt 19,90 Euro

* * *

Inh.: Alice Khaled

• Pizzeria • Restaurant •
• Partyservice •

95100 Selb · Wunsiedler Straße 1
(Ecke Jahnstraße)

Telefon: 0 92 87/21 48

Öffnungszeiten:
Mo. 17– 23 Uhr, Di. bis So. 11 – 14 Uhr

und 17 – 23 Uhr, Sa. 17 – 23 Uhr. Kein Ruhetag
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für individuelle Drucksachen

Niederlassung Oberfranken
Hohenberger Str. 49 · 95100 Selb

Telefon: 09287-2163
Fax: 09287-3116

www.druck-und-werbung-selb.de
im DRUCK- u. WERBEZENTRUM SELB

Schloßplatz 3 · 95100 Selb
Telefon: 0 92 87/22 13

FISCHHALLE TAUER

KORNBLUME
Ihr Bio-Markt in Selb

Besinnliche Feiertage und viel Gesundheit 
für das Neue Jahr wünscht das
Team der Kornblume

Marktplatz 13
Tel. 09287-70436

kornblume-naturkost.de

„Zum weissen Lamm“
Familie Röder

Hohenberg/Eger · Tel.: 09233/9480

Wir bedanken uns bei
unseren Gästen für ihre

langjährige Treue und wünschen allen
ein besinnliches Weihnachtsfest

und viel Gesundheit im neuen Jahr

Die Bauarbeiten im und am 
Selber Rathaus sind in diesem 
Jahr ein großes Stück voran 
gekommen. Insgesamt 4 Mio. 
Euro, davon 90% bezuschusst,  
investiert die Stadt Selb für 
die Sanierung. Nachdem im 
letzten Jahr die Barrierefrei-
heit im Focus stand, waren es 
in diesem Jahr Fassade und 
Dach. Da das Gebäude denk-
malgeschützt ist, müssen auch 
die verwendeten Materialien 
sorgsam ausgesucht werden. 
Statt Kunststoff- konnten so 
nur Holzfenster verwendet 
werden, ebenso Naturschiefer 
statt Kunstschiefer. Im kom-
menden Jahr stehen dann 
noch Brandschutzmaßnah-
men wie zum Beispiel Brand-
meldeanlagen oder Rauch-
schutztüren auf dem Plan. 

Selber Rathaus energetisch saniert

Ebenso soll die ehemalige 
Hausmeisterwohnung umge-
baut werden. Durch den Neu-
bau des Bauamtes hinter dem 
Rathaus können alle Ämter 

aus dem Obergeschoss in die 
erste Etage ziehen und sind so 
Dank des neu gebauten Auf-
zuges für alle Bürger barriere-
frei zu erreichen.  p.h.

Hohenberger Str. 49 · 95100 Selb
Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29 · 95100 Selb

Andrea Popp
Ludwigstraße 36 · 95100 Selb

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

FOTOKALENDER 2021
mit historischen Ansichten von Selb

für nur   6,90 €
erhältlich im

FOTOKALENDER 2021

Historische AnsichtenSelb
BuberlbrunnenVom 25. November bis zum 

10. Dezember waren die bei-
den Kannen an den Orts-
eingängen von Selb (an der 
Hohenberger Straße und an 
der Weißenbacher Straße) 
orange beleuchtet und trugen 
orange Schals. Grund dafür 
sind die Orange Days, eine 
weltweite Kampagne, die 
auf  die Benachteiligung von 
Frauen und geschlechtsspe-
zifische Formen von Gewalt 
aufmerksam machen möchte. 
Initiator für die Aktionen im 
Landkreis Wunsiedel und da-
mit auch für die Aktion in Selb 
war der Soroptimist Club Lu-
isenburg/Bad Alexandersbad. 
„Ein sehr wichtiges Thema, 
gerade in den aktuellen Zei-
ten“, so Oberbürgermeister 
Ulrich Pötzsch. „Mit unse-
ren Kannen können wir an 
unseren Ortseingängen ein 
ganz bewusstes Zeichen für 
diese Aktion setzte.“ Im Fo-
kus der Aktionstage stand die 
nachhaltige Verwirklichung 
der Grundrechte von Frauen. 
Das Motto lautet: Orange the 
World – Stand up for Women! 
Gewalt gegen Frauen kommt 

Orange Days - Selb positioniert sich 
gegen Gewalt an Frauen

in allen sozialen Schichten, 
in allen Altersgruppen, so-
wohl in Städten als auch auf  
dem Land vor - selbst direkt 
vor unserer Haustür. Betrof-
fen könnten die Freundin, die 
Arbeitskollegin oder auch die 
Nachbarin sein. Nach Dun-
kelfeldstudien erleben – statis-
tisch gesehen - in Deutschland 
ca. 12 Mio. Frauen mindestens 
einmal im Leben Gewalt. Die 
Täter kommen meist aus dem 
unmittelbaren Lebensumfeld. 
Es ist zu befürchten, dass die 
Corona Pandemie die Situa-
tion noch verschärft. Ängste, 
finanzielle Not und Unsicher-
heit erhöhen oft das Stress- 
und Gewaltpotential in Fami-
lien. Leidtragende sind dabei 
meist die Frauen.

Das Hotel und Restaurant 
„Zum Weissen Lamm“ in 
Hohenberg an der Eger wird 
nach 3 Generationen in Be-
sitz der Familie Röder ab 
2021 unter neuer Führung 
betrieben. Nach fast 2-jäh-
riger Käufersuche übergibt 
Karl Röder sein Anwesen 
in seinem 50. Geschäftsjahr 
an Nachfolger, von denen er 
überzeugt ist, dass Sie den 
Betrieb gut weiterführen 
werden. Die zukünftigen Ei-
gentümer, Irena und Frank 
Unger, die langjährige Gas-
tronomieerfahrung haben, 
möchten gerne weiterhin 
Wildgerichte anbieten, und 
haben Karl Röder gebeten, 
sie mit Wildbret aus seiner 
Jagd zu beliefern.  Sabine und 
Karl Röder freut es sehr, dass 
es mit dem traditionsreichen, 
über 500 Jahre alten Gasthof 
weitergeht. Nach dem Tod 

Eigentümerwechsel im „Weissen Lamm“
seines Vaters musste Karl 
mit 15 Jahren dessen Stelle 
einnehmen. Zuerst betrieb er 
das Geschäft mit seiner Mut-
ter, ab 1983 dann mit seiner 
Frau Sabine. Die diplomierte 
Übersetzerin für Französisch, 
Spanisch und Englisch war 
bei den zahlreichen interna-
tionalen Gästen besonders 
beliebt, klappte die Verständi-
gung doch unproblematisch, 
und man konnte auch mal ein 
kleines Schwätzchen halten. 
Nach dieser langen Zeit fällt 
den beiden der Abschied vom 
„Weissen Lamm“ und vielen 

liebgewordenen Gästen schon 
schwer. Doch sie freuen sich 
über schöne Mails aus aller 
Welt von Gästen, die sich für 
die Gastfreundschaft bedan-
ken und versichern, dass sie 
sich immer sehr wohl bei den 
Röders gefühlt haben. Wenn 
das kein Kompliment ist und 
auch die Bestätigung, gute 
Arbeit geleistet zu haben. Die 
beiden wissen auch schon, was 
sie mit der neu gewonnenen 
Unabhängigkeit anfangen 
werden - sie wollen sich um 
Ihr neues Domizil kümmern 
und reisen!
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Unglaub

PräqualifiziertZertifiziert für Diabetiker-Versorgung
ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag, Dienstag, Donnerstag
 7.00 - 12.00 und 13.30 - 18.00 Uhr
                  7.00 - 12.00 Uhr

7.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr

Mittwoch:
Freitag: 

Orthopädie-
schuhtechnik

Inh. Jürgen Unglaub
95100 Selb Bahnhofstr. 41

Tel.: 09287 / 3340
E-Mail: OST.Unglaub-Selb@t-online.de

Wir sind
zu den Öffnungszeiten

Montag – Freitag
in gewohnter Weise für Sie da!

Ein frohes
WEIHNACHTSFEST

und viel Glück im
NEUEN JAHR

wünschen wir unseren 
Kunden, Freunden 

und Bekannten.

WWüüsstteennrroott  SSeerrvviiccee--CCeenntteerr  SSeellbb

LLiinnoo  MMaauuggeerrii  

BBeezziirrkksslleeiittuunngg

LLeennaauuwweegg  11,,  SSeellbb

TTeell..  0099228877--  9999  8811  9966

EEiinn  hheerrzzlliicchheess  ““DDaannkkeesscchhöönn””

aann  aallll  uunnsseerree  KKuunnddeenn  ffüürr  IIhhrree  TTrreeuuee  uunndd  

ddaass  uunnss  eennttggeeggeennggeebbrraacchhttee  VVeerrttrraauueenn..

wwwwww..wwüüsstteennrroott--iimmmmoobbiilliieenn..ddee

VVoorr  aalllleemm  wwüünnsscchheenn  wwiirr  aauucchh  aallll  ddeenn  KKuunnddeenn,,  ddeenneenn  wwiirr  

ddiieesseess  JJaahhrr  iihhrreenn  TTrraauumm  vvoomm  EEiiggeennhheeiimm  eerrffüülllleenn  kkoonnnntteenn,,  

eeiinn  ffrroohheess  WWeeiihhnnaacchhttssffeesstt  uunndd  eeiinn  ggeesseeggnneetteess  nneeuueess  JJaahhrr!!  

DDeerr  VVeerrkkaauuff  IIhhrreerr  IImmmmoobbiilliiee

iisstt  bbeeii  uunnss  iinn  bbeesstteenn  HHäännddeenn

Vor kurzem wurde bei Hörath
Orthopädie eine Vermessungs-
aktion zum Thema Rücken
durchgeführt. Die Kunden wur-
den vermessen und konnten
selbst sehen, wo eine haltungs-
bedingte Fehlstellung der Kör-
perstatik besteht. Frau Feix
führte die Messungen durch
und erklärte die Vabene® Me-
thode. Vabene® hat die Er-
kenntnisse von Prof. Bourdiol

aus Frankreich weiterentwickelt
und standardisiert. Der hatte
nämlich herausgefunden, dass
Körperhaltung über die Füße
beeinflusst werden kann. Kör-
perhaltung und jede Art der
Bewegung erfolgt durch die
Anspannung und Entspannung
der Muskulatur. Damit der
Mensch bei allen Bewegungen
sein Körpergleichgewicht hal-
ten kann, überprüft und be-

einflusst der Körper über spe-
zielle Nervenzellen, sogenannte
Propriozeptoren, permanent
den Zustand seiner Muskel-
spannung. Bei der vabene®
Methode wird durch Druckver-
änderungen an den Fußsohlen

Einfluss auf die Propriozeption
und so auf die Muskulatur
ausgeübt. Durch den Druck an
der richtigen Stelle wird ein
körpereigener Reflex ausgelöst,
der Muskelspannungen im
gesamten Körper sehr gezielt
verändert und somit funk-
tionelle Fehlhaltungen "schritt-
weise" korrigiert. Der ausge-
löste Reflex ist ähnlich dem
Kniesehnenreflex. Er verläuft
äußerst schnell und ist nicht
ermüdbar, das heißt der Reflex
wirkt dauerhaft. Der Effekt:
Die Rückenschmerzen lassen
deutlich nach, allgemeine Ver-
psannungsschmerzen werden
spürbar gelindert, Fehlhal-
tungen werden korrigiert und
chronischen Haltungsschäden
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Süße Geschenkideen
für Advent und Weihnachten

Sie finden uns am Selber Weihnachtsmarkt.
Gönnen Sie sich bei einer Tasse Glühwein eine Pause

Die Anerkennung "Helfer/in
des Jahres" wird einmal in
jedem Jahr an Menschen ver-
liehen, die das ganze Jahr
über für andere Menschen
da sind, aber nicht in der Öf-
fentlichkeit stehen. Heuer nun
wurde sie an Heidi Sailer ver-
liehen für ihre Arbeit im Orts-
verein Selb der Arbeiterwohl-
fahrt sowie im Kreisverband.
Nicht zuletzt auch durch zu-
sätzliches privates Engage-

ment konnte sie 15 AWO-
Ortsvereine im Landkreis
Wunsiedel organisatorisch un-
terstützen. Kindererholung,
Mutter- Kind- u. Senioren-
Kuren, Personal-, Schrift- und
Kassenführung, Hausaufga-
benhilfen in den Schulen und
Haushaltshilfen für ältere ge-
brechliche Mitbürger, Anträge
und Abrechnungen für sämt-
liche Fördermaßnahmen so-
wie Theaterbesuche wurden

organisiert und durchgeführt.
Nun konnte Oberbürgermei-
ster Wolfgang Kreil ihr die
Urkunde mit dem Text: "In
Würdigung ihrer besonderen
Verdienste und ihr Engage-
ment zugunsten sozial schwa-
cher Menschen und gemäß
einstimmigem Beschluss des
Stadtrates der Stadt Selb wird
an Frau Heidi Sailer der Aner-
kennungspreis der Stadt Selb
für das Jahr 2007 als Helferin

des Jahres verliehen." Sein
Dank ging auch an die Adres-
se der Arbeiterwohlfahrt, die
durch den Vorsitzenden des
Selber Ortsvereins Erich Kau-
per vertreten war. Unsere
Bilder zeigen Oberbürgermei-
ster Wolfgang Kreil mit Heidi
Sailer bei der Übergabe der
Urkunde und die Familie Sailer
mit OB Kreil, den anwesen-
den Stadträten und Erich
Kauper.

Helferin der Jahres 2007: Heidi Sailer
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der Storchenladen

Hebammenpraxis
Storchennest

Königsbergerstr. 21
95100 Selb

Tel. 09287/78269

in der

Schöne
Geschenke nicht

nur zur
Weihnachtszeit

Musik & Kunst
Musikalien - Bilder

Kunsthandwerk

Mittelweißenbach 2
Tel. 09287/3713

Di. - Fr. 10-12.30/15-18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr

Sportwissenschaftlerin Frau Feix bei
Hörath Orthopädie-Schuhtechnik

Öffnungszeiten:
tägl. 14 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 12 Uhr

Obere Bergstr. 26 · 95100 Selb
Tel. 09287-87206

www.galerierucker.de

Galerielädchen
Rucker

Große
Auswahl an schönen

Weihnachtsgeschenken

Erlesene
Weihnachtsdekorationen

Hotel – Restaurant
Schönwald,    09287-50364

Mexikanische Wochen Feurig, Würzig, Pikant
Gegrillte Steaks, Tacos, Tortilla, Enchiladas Mixta,
Fajitas, Lamm und vieles mehr, auch für Gringos.
Ritteressen oder jeden Sonntag von 11–14 Uhr
Schlemmerbuffet. Essen soviel Sie wollen 8,80 € p.P.
Platz für Weihnachts- und Familienfeiern.
Zimmer DU/WC ab 22,50 € p.P.

GASTHOF TURM

wird wirkungsvoll vorgebeugt.
Unser Bild zeigt Frau Feix und
Herrn Hörath vor der Vermes-
sungswand mit entsprechen-
den Einlagen.

DIE
MONATSZEITSCHRIFT

FÜR:
Selb · Schönwald · Rehau

Regnitzlosau
Schwarzenbach/Saale
Oberkotzau · Döhlau

Marktredwitz · Wunsiedel
Waldershof · Röslau

Weißenstadt · Niederlamitz
Kirchenlamitz · Marktleuthen

Thiersheim · Thierstein
Höchstädt · Hohenberg

a.d. Eger · Schirnding · Arzberg

EEXXpprreessss
FÜR WERBUNG UND INFORMATION IN OBERFRANKENDDIIEE  PPIINNNNWWAANNDD

Machen Sie es sich
so richtig gemütlich.

Genießen Sie den
Feierabend.

Gehen Sie oft früh
schlafen. So kommen
Sie gut und gelassen

über den Winter.

Öffnungszeiten: Fr. 14 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Bestellungen auch über
www.derstorchenladen.de

  Bald ist  Bald ist
Weihnachten!Weihnachten!

      Geschenkideen für Geschenkideen für 
die ganze Familiedie ganze Familie

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 10% Rabatt Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 10% Rabatt 
auf alles außer auf bereits reduzierte Wareauf alles außer auf bereits reduzierte Ware

Diakoniestation Selb
Ludwigsmühle 1
95100 Selb

0 92 87 - 99 42 0

Ambulante Pflege
Diakoniestation Selb

Unsere Erfahrung gibt Ihnen Sicherheit.

Nutzen Sie unsere Kompetenz in Sachen Pflege.

Diakonie
Selb-Wunsiedel

MEHR IM MENSCHEN SEHEN

(djd). Bei nasskaltem Herbst- 
und Winterwetter zieht es 
kaum noch jemanden freiwillig 
vors Haus. Jetzt ist die Zeit, um 
es sich mit einem Buch gemüt-
lich zu machen. Denn gute Li-
teratur, ob in gedruckter Form 
oder auf  einem elektronischen 
Lesegerät, kommt nicht aus 
der Mode. 61 Prozent der be-
fragten Personen lesen regel-
mäßig, hat eine Studie des 
„Buchreports“ ergeben. Am 
beliebtesten sind Krimis und 
Thriller, aber auch Fantasy-
Romane verfügen über eine 
große und treue Fangemeinde. 
Jeder Fünfte lässt sich gerne 
und regelmäßig in zauberhafte 
Welten entführen.
Moderne Märchen
für Erwachsene
Was macht den Reiz der Fan-
tasy-Bücher aus? Als moderne 
Märchen für Erwachsene geht 
es um den klassischen Kampf  
Gut gegen Böse. Die Leser 
können in ihrer Fantasie auf  
Drachen reiten oder Gegner 

Mit Fantasy-Büchern und einem heißen Früchtetee
an kalten Tagen entspannen

einfach wegzaubern. Viele 
Motive und Handlungen wur-
zeln in Mythen, Volksmärchen 
und alten Sagen. Viele können 
sich in die dicken Schmöker 
über Stunden vertiefen und 
dabei den Alltag komplett 
vergessen. Ein passender Be-
gleiter zu dieser Auszeit ist 
eine wohlig-warme Tasse Tee. 
Nicht nur für die Lesestunden 
von Fantasy-Fans bietet etwa 
Meßmer mit seinen „Fabel-
haften Tees“ eine angemessene 
Auswahl. Schon die Namen 
der vollmundigen Kreationen 
regen die Vorstellungskraft an. 
Teegenießer können sich unter 
anderem vom „Zauber der 
Zwerge“ in den Bann ziehen 
lassen, die „Glut der Drachen“ 
spüren, sich der „Fantasie der 
Feen“ hingeben oder vom „Eli-
xier der Elfen“ trinken.
Tipps zur Zubereitung von 
Früchte- und Kräutertees
Nur wie gelingen Früchte- 
oder Kräutertees so, dass alle 
Geschmacksnuancen gut zur 

Geltung kommen? Hier drei 
wichtige Tipps dazu.
Tipp 1: Früchte- und Kräu-
tertees enthalten kein Teein 
und werden deshalb auch nach 
längerer Ziehzeit nicht bitter. 
Früchte- und Kräutertee am 
besten mit frischem Wasser, 
das kurz sprudelnd aufkocht, 
zubereiten. Kräutertees entfal-
ten nach 6 Minuten ihr volles 
Aroma und Früchtetees sind 
nach 8 Minuten am leckersten.
Tipp 2: Für einen vollmundi-
gen Geschmack und die ideale 
Trinktemperatur lässt man den 
aufgebrühten Tee etwa eine 
Minute in der Tasse abkühlen. 
Die Teetemperatur liegt dann 
bei rund 65 Grad und die Aro-
men lassen sich besonders gut 
herausschmecken. 
Tipp 3: Wer von seinen Bü-
chern tief  in den Bann ge-
zogen wird, sollte die Tasse 
abdecken, um ein zu starkes 
Abkühlen zu verhindern und 
den Tee länger warm genießen 
zu können.

(djd). Plätzchen, Glühwein, 
festliche Braten: Die Weih-
nachtszeit ist mit ihren Köst-
lichkeiten eine Herausforde-
rung für die schlanke Linie. 
Doch mit der richtigen Stra-
tegie lässt sie sich meistern. 
Die bunten Teller etwa sollten 
lieber nicht dauerpräsent auf 
dem Wohnzimmertisch ste-
hen, sondern in den Schrank 
verbannt werden. So nimmt 
man bei Naschlust nur eine 
kleine Ration. Auch beim 
Festessen füllt man den Teller 
besser nur mit überschauba-
ren Portionen und isst schön 
langsam, denn das Sätti-
gungsgefühl setzt erst nach 

Schlank durch die Weihnachtszeit
Plätzchen und Co.: Wie man schlemmen und 

trotzdem die Figur halten kann
20 Minuten ein. Für schnelle 
und lang anhaltende Sätti-
gung sorgt etwa auch Bio-
Norm bodyline aus der Apo-
theke. Die rein pflanzliche 
Ernährungsformel wird eine 
halbe Stunde vor einem Essen 
eingenommen und erfordert 
keinen Mahlzeitenverzicht. 
Mehr unter www.bionorm.de.
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besten Wünsche für ein

gesundes Neues Jahr

Frohe Weihnachtstage und die

Zum Weihnachtsfest
besinnliche Stunden
und im Neuen Jahr

Gesundheit und Erfolg

Unser Ziel: Ihre Gesundheit

Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes
Weihnachtsfest, erholsame Feiertage und viel

Glück und Gesundheit im Neuen Jahr

Günther Voith
Ludwigstraße 21 · 95100 Selb · Tel. 09287/2829

Wir wünschen allen
unseren Kunden ein

frohes Weihnachtsfest
und für 2008 viel
Glück, Gesundheit

und Erfolg

Der kleine aber feine Weih-
nachtsmarkt in der Selber In-
nenstadt hat auch heuer be-
reits wieder viele Besucher
angelockt. Zusammen mit dem
Christkind Marisa Janke, dem
Nikolaus, der Porzellankönigin
Stefanie I. und Martin Pape
vom Forum Selb erleben er-
öffnete 3. Bürgermeister Ru-
dolf Pruchnow den dies-
jährigen Weihnachtsmarkt.

Wir wünschen allen unseren Patienten
und deren Angehörigen ein frohes

Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr

Hä
usliche Kranken-
und

Altenpflege

Elke Behrens

Bei der Linde 42 · 95100 Selb
Telefon: 0 92 87/8 71 69 · Telefax: 0 92 87/87 06 08

Funk: 0170/6 75 31 51

Wer mit offenen Augen durch die Wittelsbacher
Straße, die Schillerstraße, den Sparkassenplatz,
die Marienstraße und die Weißenbacher Straße
geht trifft auf eine ganze Menge Kunstobjekte.
Dieses Projekt "Kunstmeile" wurde bereits im
Februar diesen Jahres erstmals durch die
Initiatoren Hans-Jürgen Groh
von der Netzsch Werbe- und
Service GmbH und Thomas
Rucker von der gleichnamigen
Galerie in Selb vorgestellt.
Thomas Rucker, der die Strecke
zwischen dem Hundertwas-
serhaus in der Wittelsbacher
Straße und der größten Kaf-
feekanne der Welt in der
Weißenbacher Straße abfuhr,
ermittelte, daß sich dabei ge-
nau eine Strecke von 1,6 Kilo-
metern ergab. Dies entspricht
ungefähr einer Meile. Nun
wurden Fotos und Texte für
einen Flyer zusammengetra-
gen und ein Lageplan der 18
Stationen erstellt. Das Faltblatt
trägt den Titel "Die Kunstmeile
Selb - The Walk of Art" und ist

noch vor Weihnachten im Rathaus und der
Galerie Rucker erhältlich.
Unser Bild zeigt v.l.n.r. Thomas Rucker, Hans-
Jürgen Groh, Stadtrat Klaus André Grünling
und  CSU-Landtagsabgeordneten Dr. Karl Döhler
bei der Präsentation im Selber Rathaus.

Kunstmeile in Selb

Feierliche Eröffnung
des Selber

Weihnachts-Marktes

Der zur Familie der Wolfsmilch-
gewächse gehörende Weih-
nachtsstern ist im tropischen
Mexiko und Mittelamerika be-
heimatet. Dort wächst er als
Strauch in Buschvegetation und
erreicht eine Höhe von bis zu
vier Metern. Die unscheinbaren
Blütchen sitzen inmitten von
auffälligen, leuchtendroten, ro-
sa- oder cremefarbenen Hoch-
blättern, die im Vergleich zu
den eigentlichen Blüten eine
relative lange Lebensdauer ha-
ben. In der Weihnachtszeit ist
der blühende Weihnachtsstern
die beliebteste Topfpflanze, die
auf dem Markt ist. Schon beim
Kauf ist darauf zu achten, dass
die Pflanzen nicht überblüht
sind. Man erkennt dies daran,
dass die in der Mitte angeord-
neten Blütenstände zum Teil
oder vollständig abgefallen sind.
Mit solchen Pflanzen hat man
nicht mehr lange Freude. Der
Weihnachtsstern soll hell ste-
hen, aber keine pralle Sonne
haben. Die Zim-mertemperatur
sollte nicht unter 18 Grad sein.
Der Weihnachts-stern braucht
gleichmäßige Feuchtigkeit, aber
nasse Füße mag er nicht. Bei
Weiterkultur sollte man die
Pflanze im Frühjahr stark zu-
rückschneiden, in humose Erde
umpflanzen und trockener hal-
ten. Ab Juni dann alle 8 bis 14
Tage düngen. Die Vermehrung
kann durch Kopfstecklinge er-
folgen. Man schneidet dazu
Triebspitzen mit ein bis zwei

Der Weihnachtsstern -
 beliebteste Pflanze
zur Weihnachtszeit

voll entwickelten Blättern ab,
taucht sie sofort in lauwarmes
Wasser, bis kein Milchsaft mehr
austritt und steckt sie in kleine
Töpfe. Die Temperatur sollte
dabei 22 Grad betragen. Das
Wachstum kann dann geför-
dert werden, wenn man die
Pflanzen am Abend mit einem
Karton abdeckt, um 12 Stunden
Dunkelheit zu geben.

Unser Ziel: Ihre Gesundheit

Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes
Weihnachtsfest, erholsame Feiertage und viel

Glück und Gesundheit im Neuen Jahr

Peter Moritz Voith
Ludwigstraße 21 · 95100 Selb · Tel. 09287/2829
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besten Wünsche für ein

gesundes Neues Jahr

Frohe Weihnachtstage und die

Zum Weihnachtsfest
besinnliche Stunden
und im Neuen Jahr

Gesundheit und Erfolg

Unser Ziel: Ihre Gesundheit

Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes
Weihnachtsfest, erholsame Feiertage und viel

Glück und Gesundheit im Neuen Jahr

Günther Voith
Ludwigstraße 21 · 95100 Selb · Tel. 09287/2829

Wir wünschen allen
unseren Kunden ein

frohes Weihnachtsfest
und für 2008 viel
Glück, Gesundheit

und Erfolg

Der kleine aber feine Weih-
nachtsmarkt in der Selber In-
nenstadt hat auch heuer be-
reits wieder viele Besucher
angelockt. Zusammen mit dem
Christkind Marisa Janke, dem
Nikolaus, der Porzellankönigin
Stefanie I. und Martin Pape
vom Forum Selb erleben er-
öffnete 3. Bürgermeister Ru-
dolf Pruchnow den dies-
jährigen Weihnachtsmarkt.

Wir wünschen allen unseren Patienten
und deren Angehörigen ein frohes

Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr

Hä
usliche Kranken-
und

Altenpflege

Elke Behrens

Bei der Linde 42 · 95100 Selb
Telefon: 0 92 87/8 71 69 · Telefax: 0 92 87/87 06 08

Funk: 0170/6 75 31 51

Wer mit offenen Augen durch die Wittelsbacher
Straße, die Schillerstraße, den Sparkassenplatz,
die Marienstraße und die Weißenbacher Straße
geht trifft auf eine ganze Menge Kunstobjekte.
Dieses Projekt "Kunstmeile" wurde bereits im
Februar diesen Jahres erstmals durch die
Initiatoren Hans-Jürgen Groh
von der Netzsch Werbe- und
Service GmbH und Thomas
Rucker von der gleichnamigen
Galerie in Selb vorgestellt.
Thomas Rucker, der die Strecke
zwischen dem Hundertwas-
serhaus in der Wittelsbacher
Straße und der größten Kaf-
feekanne der Welt in der
Weißenbacher Straße abfuhr,
ermittelte, daß sich dabei ge-
nau eine Strecke von 1,6 Kilo-
metern ergab. Dies entspricht
ungefähr einer Meile. Nun
wurden Fotos und Texte für
einen Flyer zusammengetra-
gen und ein Lageplan der 18
Stationen erstellt. Das Faltblatt
trägt den Titel "Die Kunstmeile
Selb - The Walk of Art" und ist

noch vor Weihnachten im Rathaus und der
Galerie Rucker erhältlich.
Unser Bild zeigt v.l.n.r. Thomas Rucker, Hans-
Jürgen Groh, Stadtrat Klaus André Grünling
und  CSU-Landtagsabgeordneten Dr. Karl Döhler
bei der Präsentation im Selber Rathaus.

Kunstmeile in Selb

Feierliche Eröffnung
des Selber

Weihnachts-Marktes

Der zur Familie der Wolfsmilch-
gewächse gehörende Weih-
nachtsstern ist im tropischen
Mexiko und Mittelamerika be-
heimatet. Dort wächst er als
Strauch in Buschvegetation und
erreicht eine Höhe von bis zu
vier Metern. Die unscheinbaren
Blütchen sitzen inmitten von
auffälligen, leuchtendroten, ro-
sa- oder cremefarbenen Hoch-
blättern, die im Vergleich zu
den eigentlichen Blüten eine
relative lange Lebensdauer ha-
ben. In der Weihnachtszeit ist
der blühende Weihnachtsstern
die beliebteste Topfpflanze, die
auf dem Markt ist. Schon beim
Kauf ist darauf zu achten, dass
die Pflanzen nicht überblüht
sind. Man erkennt dies daran,
dass die in der Mitte angeord-
neten Blütenstände zum Teil
oder vollständig abgefallen sind.
Mit solchen Pflanzen hat man
nicht mehr lange Freude. Der
Weihnachtsstern soll hell ste-
hen, aber keine pralle Sonne
haben. Die Zim-mertemperatur
sollte nicht unter 18 Grad sein.
Der Weihnachts-stern braucht
gleichmäßige Feuchtigkeit, aber
nasse Füße mag er nicht. Bei
Weiterkultur sollte man die
Pflanze im Frühjahr stark zu-
rückschneiden, in humose Erde
umpflanzen und trockener hal-
ten. Ab Juni dann alle 8 bis 14
Tage düngen. Die Vermehrung
kann durch Kopfstecklinge er-
folgen. Man schneidet dazu
Triebspitzen mit ein bis zwei

Der Weihnachtsstern -
 beliebteste Pflanze
zur Weihnachtszeit

voll entwickelten Blättern ab,
taucht sie sofort in lauwarmes
Wasser, bis kein Milchsaft mehr
austritt und steckt sie in kleine
Töpfe. Die Temperatur sollte
dabei 22 Grad betragen. Das
Wachstum kann dann geför-
dert werden, wenn man die
Pflanzen am Abend mit einem
Karton abdeckt, um 12 Stunden
Dunkelheit zu geben.

Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen 
und wünschen Ihnen ein frohes

Weihnachtsfest und im Neuen Jahr
Gesundheit und Erfolg

INH. MANUEL STIELER
95100 SELB · MAXIMILIANSTRASSE 2

TELEFON: 0 92 87/26 93
TELEFAX: 0 92 87/890 887

www.neue-apotheke-selb.de

(djd). Plätzchen und Lebku-
chen backen, basteln, de-
korieren und das Zuhause 
schmücken: Zur besinnlichen 
Advents- und Weihnachtszeit 
soll es im eigenen Heim schön 
stimmungsvoll aussehen. 
Dazu gehört auch die passen-
de Beleuchtung.
Flackernder Lichtschein 
ohne Brandgefahr
In der dunklen Jahreszeit 
zaubern Kerzen, Lichterket-
ten und beleuchtete Figuren 
sanftes Licht und eine kusche-
lige Atmosphäre. Teelichter 
können auf einem Teller aus 
Glas in Szene gesetzt wer-
den, Lichterketten lassen sich 
in eine Dekoration aus Tan-
nenzweigen integrieren, und 
beleuchtete Sterne im Fenster 
spenden angenehmes Licht. 
Klassiker der Weihnachts-
beleuchtung sind nach wie 
vor Kerzen. Ihr warmes Fla-
ckern sorgt sofort für festliche 
Stimmung, was sie vor allem 
auf dem Adventskranz unent-
behrlich macht. Als Dekorati-
on für den Christbaum jedoch 
sind echte Kerzen nicht mehr 
üblich. Gerade wenn Klein-
kinder und Haustiere im 
Haus sind, die um den Baum 
herumtoben, ist das vielen zu 
gefährlich. Romantisch fla-
ckernden Lichtschein können 
allerdings auch batteriebetrie-
bene Christbaumkerzen wie 

Weihnachtliches Strahlen
Die richtige Beleuchtung für stimmungsvolle Feiertage

die Lumix Super Light Flame 
bieten – und das ganz ohne 
Brandgefahr. 
Kabellose
LED-Christbaumkerzen: 
hell und sparsam
Die besonders große Faden- 
oder Filament-LED im Ker-
zenkopf strahlt fast dreimal 
heller als herkömmliche LEDs 
- bei gleichem Energiever-
brauch. Fünf Helligkeitsstu-
fen können per Knopfdruck 
auf der Fernbedienung aus-
gewählt werden, ebenso wie 
der Flackermodus in zwei ver-

schiedenen Schnelligkeiten. 
Praktisch ist der Abschalt-Ti-
mer, mit dem sich die Kerzen 
automatisch nach vier Stun-
den abschalten. Ein weiterer 
Vorteil ist, dass die kabellosen 
LED-Christbaumkerzen was-
serfest sind – und damit den 
Tannenbaum auch im Garten 
oder der Terrasse weihnacht-
lich erstrahlen lassen können. 
Ein Tipp für den Außenbe-
reich: Sehr einladend und 
festlich wirkt eine Haustür 
umrandet mit beleuchteten 
Mini-Tannenbäumen.

Die batteriebetriebenen Christbaumkerzen bringen jeden Weihnachtsbaum 
zum Strahlen - ganz ohne Brandgefahr. Foto: djd/Krinner

(djd). Zum Abschluss eines 
sehr ungewöhnlichen und 
schwierigen Jahres steht an 
den Weihnachtsfeiertagen die 
Kernfamilie im Mittelpunkt 
des Geschehens. Die meisten 
Menschen werden sich nach 
den aufreibenden Monaten 
nun im kleinen Kreis zum Fest 
auch kulinarisch etwas Beson-
deres gönnen wollen. Traditi-
onell kommt dabei in vielen 
Familien die Weihnachtsgans 
auf  den Tisch. Das knuspri-
ge und gut gewürzte Geflügel 
wird klassisch mit Klößen und 
Rotkohl serviert. „Das zum 
Einpinseln der Gans nöti-
ge Bier eignet sich auch zum 
Durstlöschen hervorragend“, 
erklärt Julia Klose, Biersom-
melière der Brauerei C. & A. 
Veltins. Für den perfekten Ge-
nuss, so Klose, sollte das Bier 
dabei eine Trinktemperatur 
von sieben bis zehn Grad Cel-
sius haben.
Rezeptidee: Gans mit
Rotkohl und Klößen
Auf  www.gutekueche.at bei-
spielsweise findet sich ein 

Weihnachtsgans im kleinen Kreis
Zum Ende eines ungewöhnlichen Jahres sollte man sich

kulinarisch etwas gönnen
beliebtes Rezept zur Zube-
reitung des Klassikers „Weih-
nachtsgans mit Rotkohl und 
Klößen“.
Zutaten für 4 Personen:
1 Gans, 2 Äpfel, 2 Orangen, 1 
EL Thymian, 1 EL Majoran, 
1 TL Salz und Pfeffer, 4 EL 
Olivenöl, 120 g Honig, 1 Fl. 
Bier, 1 Bund Thymian
Zutaten für den Rotkohl:
500 g Rotkohl, 1 EL Kümmel, 
250 ml Orangesaft, 150 ml 
Rotwein, Saft aus 1/2 Zitrone, 
1 Stange Zimt, 1 TL Salz
Zutaten für die Klöße:
500 g Kartoffeln, 120 g Kar-
toffelstärke
Zubereitung:
Backofen auf  220 Grad vor-
heizen. Äpfel und Orangen 
achteln, mit den Gewürzen 
gut vermischen und die Gans 
damit füllen. Die Gans auch 
von außen gut mit Salz, Pfef-
fer, Majoran und Thymian 
einreiben und in einen gro-
ßen gefetteten Bräter setzen. 
Den Bund frischen Thymian 
hinzugeben. Im vorgeheizten 
Backofen eine halbe Stunde 
braten. Dabei die Gans mehr-
mals mit Honig bepinseln und 
mit Bier übergießen. Danach 
auf  180 Grad zurückschalten, 
mit etwas Wasser ablöschen 
und die Gans für rund 2 Stun-
den im Ofen fertig braten. In 
der Zwischenzeit den Rotkohl 
zubereiten. Rotkohl putzen, 
waschen und fein schneiden. 

Mit Orangensaft, Rotwein, Zi-
tronensaft, Salz und Kümmel 
vermengen und etwas ziehen 
lassen. Anschließend mit der 
Zimtrinde 30 Minuten in ei-
nem Topf  weichkochen. Für 
die Kartoffelklöße die Kar-
toffel weichkochen, schälen 
und durch die Kartoffelpresse 
drücken. Die Masse mit Kar-
toffelstärke, Grieß, Salz und 
Muskatnuss vermengen. Den 
Teig eine halbe Stunde ruhen 
lassen. Anschließend Klöße 
formen und in einem Topf  mit 
Salzwasser 15 Minuten gar 
ziehen lassen. Abseihen und 
warm stellen. Die knusprig 
gebratene Gans zerteilen und 
mit Rotkraut und Klößen ser-
vieren.

www.büromarktselb.de
Hohenberger Str. 49

95100 Selb
Telefon: 09287/2163
Telefax: 09287/3116

DRUCK- U.
WERBEZENTRUM SELB

BÜROBEDARF
in großer Auswahl

ORDNER
breit

solange Vorrat reicht
ab 1,16 €



Wir wünschen allen Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest 
und für 2021 viel Glück, 
Gesundheit und Erfolg

Grußwort - Weihnachten 2020
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
Schönwald entwickelt sich positiv, auch im Co-
rona-Jahr 2020. Während in den ersten Wochen 
in diesem Jahr der Blick auf  die Kommunal-
wahl gerichtet war, folgten ab Mitte März viele 
Einschränkungen durch die Corona-Pandemie. 
Dieses Jahr hat uns in vielen Bereichen, wie in 
Einrichtungen, in Betrieben, in Vereinen, in Fa-
milien, überhaupt im Miteinander unserer Stadt 
viele noch nie in dieser Form dagewesene Heraus-
forderungen gebracht. Manches war und ist nicht 
einfach zu meistern. Man sagt, dass Veränderun-
gen auch Chancen bieten. Es liegt an uns, was wir 
aus jeder individuellen Situation machen. In den 
zurückliegenden Monaten ist an vielen Stellen in-
vestiert worden. Im Bau befinden sich aktuell drei 
Einfamilienwohnhäuser. Weitere Baugrundstücke 
sind oder werden verkauft. Bauanfragen für weite-
re Wohnhäuser liegen vor. Der ehemalige Einkaufsmarkt an der Peuntstraße bekommt durch 
einen neuen Besitzer eine neue Nutzung. Fertiggestellt wurden der Perlenradweg zwischen 
Grünhaid und Eulenhammer, sowie der Parkplatz beim Friedhof. In den städtischen Wohn-
häusern, bei Straßen und Wegen, sowie in den Bereichen Trinkwasser und Abwasser wurden 
Reparaturen und Erneuerungen durchgeführt. Der Ausbau der Schützenstraße geht in die 
Winterpause und wird im Frühjahr 2021 abgeschlossen. Für den Bauhof  gab es als Ersatz ei-
nen Klein-LKW und einen vielseitig einsetzbaren LKW als Geräteträger. Die Feuerwehr hat 
ebenfalls als Ersatz einen neuen Versorgungs-LKW erhalten. Abgeschlossen ist der technische 
Teil bei der Bestandsbewertung der städtischen Wohnhäuser, der städtebauliche Teil folgt im 
Frühjahr 2021. Es hat sich als positiv erwiesen, das Bauamt mit seinen vielfältigen Aufgaben 
wieder mit einem eigenen Mitarbeiter zu besetzen. Im Rathaus wird im nächsten Jahr die 
Umsetzung des Organisationsgutachtens abgeschlossen. Durch die Investitionen steigt die 
Verschuldung der Stadt in 2020 von 2,7 auf  3,2 Millionen Euro. Verantwortungsvolles Han-
deln von Stadtverwaltung und Stadtrat tragen im Wesentlichen dazu bei, den Schuldenstand 
nicht übermäßig ansteigen zu lassen. Mit den Stabilisierungshilfen und den Fördergeldern 
von Bund und Freistaat, sowie den Tilgungen aus eigener Kraft ist die Stadt Schönwald auf  
dem Weg zur finanziellen Leistungsfähigkeit. Für den dritten Bauabschnitt im Breitbandaus-
bau hat die Stadt Schönwald in diesen Tagen den Bescheid über eine Förderung in Höhe von 
830.000 Euro erhalten, so dass mit den Baumaßnahmen begonnen werden kann. Im Jahr 
2021 wird weiter in den Straßenbau investiert. Städtebauliche Maßnahmen wird es vor allem 
in der Bahnhofstraße zwischen Rathausplatz und Selber Straße geben. Eine Erweiterung und 
die Fassadensanierung des Cafés am Rathaus sind in Vorbereitung. Mit unserem Stadtrat, 
sowie mit meinem Team im Rathaus, im Bauhof  und in der Schule wurde in einem schwieri-
gen Jahr 2020 vieles abgeschlossen oder auf  den Weg gebracht. Ich danke allen, die sich mit 
vielfältiger und ehrenamtlicher Arbeit im Miteinander unserer Stadt einbringen. Auch wenn 
oder weil vieles in diesem Jahr nur sehr eingeschränkt möglich war, sind Zusammenhelfen 
und Mitgestalten auch in Zukunft für unsere Stadt von großer Bedeutung. Ich danke unseren 
Feuerwehren, der Bergwacht, dem Roten Kreuz und der Wasserwacht. Ein besonderer Dank 
geht an alle, die in Schönwald investieren. Ich wünsche Ihnen für die noch bevorstehenden 
Adventstage besinnliche und schöne Stunden, ein gesegnetes Weihnachtsfest, sowie Glück 
und vor allem Gesundheit in einem friedlichen Jahr 2021.
Klaus Jaschke (Erster Bürgermeister)

(djd). Wintergrillen hat sich 
auch in Deutschland schon 
längst etabliert. Nun könnte 
das Brutzeln in der kühlen Jah-
reszeit noch mehr zum Trend 
werden: In kleinen Gruppen 
und im engsten Freundes- 
und Familienkreis ein schö-
nes Weihnachtsfest und einen 
entspannten Jahresausklang 
feiern und dabei kulinarische 
Köstlichkeiten vom Rost ge-
nießen. Wer auf  ein leckeres 
Pils nicht verzichten möchte, 
sollte bei der Lagerung be-
achten, dass Frost nicht gut 
fürs Bier ist: „Im Haus ist der 
Gerstensaft bei Minustempe-
raturen deutlich besser auf-
gehoben als im unbeheizten 
Gartenhäuschen“, betont 
Julia Klose, Biersommelière 

Draussen bleiben und geniessen
Das Wintergrillen im kleinen Kreis könnte 
noch mehr als bisher zum Trend werden

der Brauerei C. & A. Veltins. 
Bereits bei einer Lagerung des 
Bieres unter drei Grad Celsi-
us könne es zur Kältetrübung 
kommen. Bei längerem Frost 
bestehe die Gefahr, dass das 
Bier gefriert.

Für immer mehr Grillfans ist das 
ganze Jahr über Saison. Foto: djd/
Brauerei C. & A. Veltins

(djd). Wenn es draußen kalt 
wird, genießen wir eine Spezi-
alität immer wieder gerne: den 
Glühwein. Doch was zeichnet 
eigentlich einen guten Glüh-
wein aus? Eine große Rolle 
spielt die Qualität des verwen-
deten Weins. So wird etwa der 
bekannte original Nürnberger 
Christkindles Markt-Glühwein 
von Gerstacker aus ausgesuch-
ten Rebsorten hergestellt. Den 
besonderen Geschmack be-
kommt das Traditionsgetränk 
durch seine erlesene Gewürz-
mischung mit mehr als 25 Ge-
würzen. Diese Mischung wird 
für mindestens 36 Stunden in 
den hochwertigen Rotwein 
eingelegt, der speziell für den 

Zeit für den köstlichen Warmmacher
Tipps und leckere Rezeptidee zur Glühweinsaison

leckeren Warmmacher herge-
stellt wird. Die geheime Rezep-
tur wurde mit einem bekann-
ten Nürnberger Lebküchner 

entwickelt und ist bis heute un-
verändert. Infos zu den Glüh-
weinspezialitäten unter: www.
gerstacker-weinkellerei.de.

Wenn es draußen kalt ist, genießen wir eine Spezialität immer wieder gerne: 
den Glühwein. Foto: djd/GERSTACKER Weinkellerei Likörfabrik/Alona 
Photo - shutterstock
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Marktredwitzer Straße 15 · 95707 Thiersheim
Telefon: 09233/1536 · Fax 09233/5451

Unseren Kunden,
Freunden und Bekannten

wünschen wir ein
gesegnetes Weihnachtsfest

und alles Gute für
das Jahr 2021

Wir haben vom
24.12.2020 bis 06.01.2021

geschlossen

Kfz-Meisterbetrieb · Tel. 09285 968867
Bahnhofstraße 39 · 95168 Marktleuthen

Reifenhandel und
Einlagerungsservice

Service, Reparatur sowie
Unfallinstandsetzung

aller Marken

Frohe
Weihnachtstage
und die besten

Wünsche für ein
gesundes Neues Jahr

Ihr Auto gehört
in beste Hände.

Kfz Service & Tuning Wir wünschen unseren Kunden frohe 
Weihnachten und ein gesundes 

Neues Jahr 2021Brunner

W. Brunner Ihr Team vom
Niederlamitzer Str.21
95158 Kirchenlamitz AC Auto Check BrunnerTel. 09285/92294
Fax 09285/968000
www.kfz-service-brunner.de Weißenstädter Str. 70

E-Mail: kst-brunner@freenet.de 95158 Kirchenlamitz
Tel. 09285/92294
Fax 09285/968000
www.kfz-service-brunner.de
E-Mail: kst-brunner@freenet.de AUTO CHECK

Eine Werkstatt – alle Marken!
Wolfgang Brunner
Niederlamitzer Str. 21
95158 Kirchenlamitz www.kfz-service-brunner.de
Tel. 09285/92294 E-Mail: kst-brunner@freenet.de

(djd). Für die meisten Autofahrer 
ist ein Unfall auf  der Autobahn 
ein besonderer Albtraum: Hier 
sind die Fahrzeuge mit hohen 
Geschwindigkeiten unterwegs, 
man kann nicht schnell rechts 
ranfahren und das Geschehen 
klären. Tatsächlich ereignen 
sich auf  der Autobahn ver-
gleichsweise wenige Karambo-
lagen - aber wenn, dann oft mit 
schlimmen Folgen. Wer einen 
Unfall vor sich bemerkt, muss 
die Geschwindigkeit reduzie-
ren, die Warnblinkanlage ein-
schalten und für die Rettungs-
fahrzeuge eine Rettungsgasse 
bilden. Bei Missachtung drohen 
Bußgelder, Punkte in Flensburg 
und Fahrverbote. Wer in den 
Unfall direkt involviert ist, sollte 
Folgendes beachten:
Auto verlassen, sich aus der 
Gefahrenzone retten, Warn-
dreieck aufstellen
„Auch wenn es schwierig ist: 
Man sollte nach einem Un-
fall Ruhe bewahren und nicht 
in Panik geraten“, rät Frank 
Preidel von der Hannoveraner 
Kanzlei Preidel und Burmester, 
Fachanwalt für Verkehrsrecht 
und Partneranwalt von Roland 
Rechtsschutz. Zunächst müsse 
man den Warnblinker anstellen 
und die Warnweste anziehen: 
„Danach sollte man sofort das 
Auto auf  der Seite verlassen, die 
sich näher an der Leitplanke be-
findet, und sich aus der Gefah-

Ratgeber Auto: So verhält man sich
nach einem Crash auf  der Autobahn richtig

renzone retten.“ Zum Schutz 
anderer Verkehrsteilnehmer 
muss die Unfallstelle mit dem 
Warndreieck in ausreichendem 
Abstand gesichert werden.
Einsatzkräfte informieren 
und Erste Hilfe leisten
Bei mindestens einer verletzten 
Person ist der Notruf  zu wählen. 
Die Einsatzkräfte müssen über 
alle wichtigen Umstände und 
den Zustand der Verletzten in-
formiert werden. „Erst danach 
ist man dazu verpflichtet, sich 
um die Verletzten zu kümmern 
und Erste Hilfe zu leisten“, so 
Preidel. Bei einem Blechscha-
den kann es ausreichen, seine 
Daten mit den anderen Unfall-
beteiligten auszutauschen und 

den Unfallhergang etwa mit 
Fotos oder einer Skizze zu doku-
mentieren. Das ist wichtig, um 
den Unfall später bei der Versi-
cherung geltend zu machen und 
die Schuldfrage zu klären.
Besonderheiten bei einem 
Lkw-Unfall 
Bei einem Unfall mit einem Lkw 
gelten zunächst die gleichen 
Vorschriften wie nach einem 
Pkw-Unfall. „Wenn der Lkw 
aber Gefahrgut geladen hat, 
sollte man mindestens 60 Meter 
Abstand zur Unfallstelle halten, 
selbst wenn es zu Verletzten ge-
kommen ist“, so Preidel. Den 
Gefahrenbereich dürften dann 
nur speziell geschulte Einsatz-
kräfte betreten.

Bei einem Blechschaden kann es ausreichen, seine Daten mit den anderen 
Unfallbeteiligten auszutauschen und den Unfallhergang etwa mit Fotos oder 
einer Skizze zu dokumentieren. Foto: djd/Roland-Rechtsschutzversiche-
rung/Paolese - stock.adobe.com

(djd). Dauerregen, Nebel, 
Straßenglätte, Schneematsch 
und schlecht Sicht: Die nass-
kalte Jahreszeit hält so man-
che unangenehme Begleit-
erscheinung für Autofahrer 
bereit. Bei diesen wechselhaf-
ten Bedingungen ist jederzeit 
die volle Konzentration am 
Steuer gefragt, beschlagene 
Scheiben und eine beein-
trächtigte Sicht kann man 
sich jetzt nicht leisten. Stand-
heizungen, die sich einfach in 
jedem Fahrzeug nachrüsten 
lassen, wärmen in den feucht-
kalten Monaten von Oktober 
bis März nach Bedarf das 
Auto vor. Dabei entfeuchten 
sie die Luft im Fahrzeugin-
nenraum. Beschlagene Schei-
ben gibt es somit nicht mehr. 
Aber auch im Sommer sind 
die Anlagen nützlich für ei-
nen schnellen Luftaustausch. 
Unter www.standheizung.de 
gibt es mehr Informationen 
und Adressen von speziali-
sierten Fachwerkstätten.

Durchblick am Steuer
Standheizungen machen das Autofahren

zu jeder Jahreszeit sicherer

Eine Standheizung sorgt bei allen Wetterbedingungen für klare Scheiben und 
ein sicheres Fahren. Foto: djd/Webasto/Derek Henthorn



Verlass
dich 
drauf.

Wir wünschen unseren Kunden,
Freunden und Bekannten ein frohes,
gesegnetes Weihnachtsfest und alles

Gute für das neue Jahr 2021

(djd). Kaum sinken die Tem-
peraturen auf einstellige 
Werte oder gar in den Mi-
nusbereich, gehen zahlreiche 
Autobatterien in die Knie. Al-
tersschwache und tiefenentla-
dene Energiespeicher zählen 
zu den häufigsten Pannenur-
sachen. Mit einem Überbrü-
ckungskabel oder mobilen 
Ladegeräten lässt sich der 
Batterie in diesem Fall wieder 
frisches Leben einhauchen. 
Noch besser ist es, nicht bis zu 
einem nervigen und zeitrau-
benden Defekt zu warten. Ein 
regelmäßiger Batteriecheck in 
der Fachwerkstatt beugt mög-
lichen Schwachpunkten vor. 
Der kurze Boxenstopp beim 
Service kann einem so das 
stundenlange Warten auf die 
Pannenhelfer ersparen.
Ein- bis zweimal pro
Jahr zum Batteriecheck
Warum Batterien vor allem 
bei frostigen Temperaturen 
streiken, ist leicht erklärt. Bei 
Kälte laufen die chemischen 
Prozesse in ihrem Inneren 
langsamer ab, gleichzeitig 
sind die Belastungen beim 
Start besonders hoch. Wenn 
eine Batterie bereits etwas 
altersschwach ist, reicht ihre 
Kraft nicht mehr aus, um den 
Motor zu zünden. Häufig ist 
auch eine sogenannte Tiefen-
entladung die Ursache für die 
Panne. Die vergessene Fahr-
zeugbeleuchtung, zusätzliche 
Verbraucher, ein Fehler in 
der Elektronik oder ein Kurz-
schluss können die gesamte 
Energie quasi über Nacht 
verbrauchen. Ohne externe 
Hilfe geht dann nichts mehr. 

Kraftreserven für kalte Tage
Ein regelmäßiger Batteriecheck in der Werkstatt

beugt ärgerlichen Pannen vor

Als vorbeugende Maßnahme 
empfiehlt sich daher ein Win-
ter-Check zum günstigen Pa-
ketpreis, wie ihn viele Werk-
stätten jetzt anbieten. So kann 
eine betagte Batterie rechtzei-
tig ersetzt werden, bevor sie zu 
größerem Ärger führt. „Wich-
tig ist eine Wartung der Batte-
rie ein- bis zweimal pro Jahr. 
Vor allem zur Frostperiode 
sollte man überprüfen lassen, 
ob sie noch leistungsstark ge-
nug ist“, erklärt Bosch-Exper-
te Martin Körner. Angesichts 
der immer komplexeren Elek-
tronik im Fahrzeug sollte der 
Austausch stets durch Werk-
stattexperten erfolgen. Sie 
können auch dazu beraten, 
welche Batterie sich für wel-
ches Auto eignet. Eine hohe 
Leistung bieten etwa Modelle 
wie die S5 AGM (S5A) oder 
S4 EFB (S4E) von Bosch. Sie 
sind zudem auf besonders  

viele Ladezyklen ausgelegt.
Beim Kaltstart die
Batterie schonen
Um für alle Fälle vorberei-
tet zu sein, sollte man gerade 
auf längeren Strecken Helfer 
wie kompakte Ladegeräte im 
Kofferraum mitnehmen. Sie 
spenden Fahrzeugbatterien 
auch unterwegs neue Ener-
gie. Mehr Tipps und Ad-
ressen von Werkstätten aus 
der Nähe findet man unter 
ww.boschcarservice.com/de/
de. Zu einem langen Batte-
rieleben können Autofahrer 
selbst mit einer entsprechend 
angepassten Fahrweise bei-
tragen. Wichtig ist es un-
ter anderen, beim Kaltstart 
des Motors alle weiteren 
Ver-braucher wie Heizung 
und Radio ausgeschaltet zu  
lassen und zum Zünden  
stets die Kupplung durchzu-
treten.

Eine regelmäßige Überprüfung der Batterie in der Fachwerkstatt beugt ärger-
lichen Pannen vor. Foto: djd/Robert Bosch GmbH

(djd). Glatte Straßen, das 
Freikratzen der Autoscheiben 
sowie Schnee und Matsch: 
Das sorgt bei Autofahrern im 
Winter für schlechte Laune, 
wie eine repräsentative Um-
frage ergab. Dabei kommt 
das Fahrzeug an kalten Tagen 
besonders oft zum Einsatz, 13 
Prozent der Befragten nut-
zen es im Winter häufiger als 
im Sommer. Zu einem ent-
spannteren und sichereren 
Vorwärtskommen kann eine 
Standheizung beitragen. Sie 
sorgt zur Wunschzeit für freie 
Scheiben, klare Sicht und ei-
nen angenehm vorgewärmten 
Innenraum. Die Nachrüstung 
ist in jedem Fahrzeug möglich. 
Unter www.standheizung.de 
gibt es weitere Informationen 

Damit die Stimmung nicht gefriert
Scheibenkratzen und Schneeräumen sind die 

größten Stressfaktoren im Winter

und Adressen von Fachwerk-
stätten. Standheizungen sind 
aber nicht nur im Winter von 
Vorteil: An heißen Tagen sor-
gen sie für einen schnellen 
Luftaustausch gegen ein Über-
hitzen des geparkten Autos.

Der Eiskratzer hat ausgedient. 
Standheizungen machen das Schei-
benkratzen überflüssig, eine Nach-
rüstung ist in jedem Auto möglich. 
Foto: djd/Webasto

(djd). Das Reisejahr 2020 
lief  ganz anders als erwartet, 
Urlaube in fernen Ländern 
waren und sind beinahe un-
möglich. Umso mehr freuen 
sich viele auf  die kommende 
Skisaison, denn in die belieb-
ten Wintersportländer kann 
man nach derzeitigem Stand 
sorglos reisen. Die Fahrt mit 
dem Auto in schneereiche Ge-
biete sollte man gut vorberei-
ten. Schneeketten bieten auf  
langen und steilen Steigungen 
mit Neuschnee oder festge-
fahrener Schneedecke einen 
erheblich besseren Halt als 
Winterreifen und sind auf  vie-
len alpinen Strecken ohnehin 
vorgeschrieben. Vom Anbieter 
RUD gibt es die Schneekette 
innov8 Hybrid. Sie ermöglicht 
mit ihrem Montagebügel ein 

Rechtzeitig an Schneeketten denken
Auf  den in diesem Jahr besonders ersehnten 
Winterurlaub sollte man sich gut vorbereiten

noch schnelleres und einfa-
cheres Anbringen, die Verpa-
ckung wurde auf  recycelba-
ren Karton umgestellt. Unter 
www.rud.com gibt es alle wei-
teren Infos.

Auf  vielen Alpenstrecken sind die 
Ketten bei winterlichen Straßenver-
hältnissen ohnehin vorgeschrieben, 
wer sich nicht daran hält, muss mit 
hohen Bußgeldern rechnen. Foto: 
djd/RUD Ketten
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Besinnliche Weihnachten.
  Und einen schwungvollen 
Auftakt für 2021.

Wir wünschen Ihnen frohe Festtage,
viel Gesundheit, Gelassenheit
und Antriebskraft für das neue Jahr.

Autohaus Mocker GmbH
Schlachthofstr. 5 ‧ 95100 Selb ‧ Telefon 09287 / 70836

www.autohaus-mocker.de



KORNBLUME
Ihr Bio-Markt in SelbMarktplatz 13

Tel. 09287-70436 kornblume-naturkost.de

95100 Selb · Tannenweg 10
Tel./Fax: 09287/6150 · Mobil: 0175/4434153

SchreinereiSchreinerei
GuldenGulden

Für die Festtage haben
wir eine große Auswahl
veganer/vegetarischer
Produkte

Unsere Geschenkidee!

KOSMETIK
und vieles mehr

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten
und ein gesundes Neues Jahr

Über 2000 verschiedene Sorten Getränke, darunter allein über 100 Sorten 
Bier sind im Laden bei Getränke Hackl in Selb, Mühlstraße1, Telefon 
09287/2135 ständig im Angebot. Weine aus aller Herren Länder, Sekt, 
aber auch Champagner, süffige Li-
köre, feine Brände und Hochpro-
zentiges gibt es in großer Auswahl. 
Rechtzeitig zur kalten Jahreszeit 
gibt es wieder ausgewählte Glüh-
weine für ein heißes Vergnügen. 
Da findet sich ganz bestimmt etwas 
Passendes für die Feiertage, zum 
Selbertrinken oder zum Verschen-
ken. Auch Spezielle Weihnachts-
biere,  Säfte, trendige Sirups zum 

Mixen, eingelegte Früchte und alkoholfreie Getränke sind im Sorti-
ment. Für Partys oder Veranstaltungen stellt das Team von Getränke-
Hackl verschiedene Getränke in Kommission zur Verfügung. Durch 

ihre langjährige Erfahrung, können 
die Mitarbeiter gute Tipps zur Pla-
nung einer Party geben und stehen  
mit Rat und Tat an Ihrer Seite. Auf 
Wunsch werden Flaschen als Ge-
schenk verpackt oder Präsentkörbe 
zusammengestellt. Beim Be- und 
Entladen Ihres Fahrzeuges sind 
die Mitarbeiter im Laden gern be-
hilflich. Auch die Lieferung direkt 
zu Ihnen nach Hause ist möglich.

Reichhaltiges Getränkeangebot und Service wird hier GROSS geschrieben
DAS Fachgeschäft wenn es um Getränke geht, wo Beratung und Lieferservice selbstverständlich sind. Getränke Hackl in Selb!

BRILLEN · CONTACTLINSEN

• Brillen + Kontaktlinsen aller Art

• ausführliche Sehschärfeprüfung

• umfangreiche Sehberatung

Ludwigstraße 42 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2229

Ludwigstraße 27
95100 Selb

Tel. 09287/4524
Fax 09287/890233

Wir wünschen unserer Kundschaft 
ein besinnliches Weihnachtsfest und

für das Jahr 2021 alles Gute

GÄRTNEREI

• Blumen u. Topfpflanzen
• Beet- u. Balkonpflanzen
• vorgepflanzte Balkonkästen
• Floristik für alle Anlässe

Bernd Rödel
Hohenberger Str. 48 · 95100 Selb · Telefon: 09287/2497

KUH L

• Trauerbinderei
• Grabpflege, Grabneuanlage
• Lieferservice Selb,
 Schönwald und Umgebung

w w w . g a e r t n e r e i - k u h l . d e

TRADITIONSMETZGEREI 
SANDNER 

Ludwigstraße 45 - 9500 Selb  
Tel. 09287 / 23 93 

www.metzgerei-sandner.de

NEUERÖFFNUNG 

TRADITIONSMETZGEREI 
SANDNER 

Samstag, 21.03.2020 

Ludwigstr. 29, 95100 Selb
Telefon: 09287 956385
Telefax: 09287 956384 

www.selb.de | info@selb.de

TOURIST-
INFORMATION 
IM GOLDENEN LÖWEN

PORZELLAN. OUTLET-SHOPPING. 
KULTUR. ERHOLUNG. DESIGN.

IN
ELB:-)
K F
S
UASie brauchen eine Geschenkidee? 

Dann überraschen Sie doch mit einem 
Selber Einkaufsgutschein*, der bei über
50 Mitgliedsgeschäften eingelöst werden kann.

GESCHENKTIPP!

* Den Gutschein erhalten Sie 
in der Geschäftsstelle des 

Forum „Selb erleben!“.

FOTOKALENDER 2021

Historische AnsichtenSelb
Buberlbrunnen

FOTOKALENDER 2021
mit historischen

Ansichten von Selb

Hohenberger Str. 49 | 95100 Selb

Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29 | 95100 Selb

Andrea Popp
Ludwigstraße 36 | 95100 Selb

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

für nur 6,90 €
erhältlich im
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Bei uns erhalten Sie:
• Mund-/Nasenschutz
• Einweghandschuhe
• Hand- und Flächen-
	 desinfektionsmittel
• Passende Wandspender 

und Hygienesäulen 
(auch	zur	Tages-	oder 
Monatsmiete	verfügbar)

Bitte bleiben Sie gesund!

Rufen Sie uns an!
Wir sind von 8.00 – 17.00 Uhr für Sie da.

Detlef Al e tb r
Gebäudereinigung

Hartmannstr.	1	·	95100	Selb
Tel.:	09287/890	222

e-Mail:	info@albert.bayern
Homepage:	www.albert.bayern

Unterhaltsreinigung · Glasreinigung
Baureinigung · Krankenhausreinigung
Teppich-/Polsterreinigung
Moos-/Schimmelpilzentfernung
Sachverständigengutachten · Beratung

95237 Weißdorf bei Münchberg · Birkenweg 8 · Telefon: 0 92 51 / 62 44

Aktuelle Musterküchen:Aktuelle Musterküchen:
www.kuechen-sieber.dewww.kuechen-sieber.de

inkl. kreativer Küchenplanung!

Sie werden überrascht sein,
wie preiswert Sie jetzt, am
Jahresanfang, zu einer neuen, 
perfekten Einbauküche kommen.
In der großen Ausstellung
präsentieren wir KüchenTrends
in Hülle und Fülle !!!

„Neujahrs-Preise“

vom 2. bis 30. Jan. 2021 

von 10.00  bis 18.00 Uhr 

Bitte bringen Sie Ihre Raumstellmaße mit

Terminvereinbarung unter:

Tel.: 09251/6244

„Neujahrs-Preise“
Seit einigen Jahren zieren be-
reits mehrere überdimensio-
nale Kannen an verschiede-
nen Standorten das Stadtbild 
in Selb. Zwei verschiedene 
Größen sind bisher vertreten. 
Eine große Variante, die die 
Besucher an drei Ortseingän-
gen begrüßt, aber auch eine 
kleinere, die beispielsweise am 
Wohnmobilstellplatz oder in 
der Nähe des Wavegarden zu 
finden ist. Seit Kurzem gibt es 
zwei weitere Kannen, eine da-
von am Pumptrack am Chris-
tian-Höfer-Ring, die von der 
Steuerberater- und Rechtsan-
waltskanzlei HPK finanziert 
wurde und die zweite ebenfalls 
am Christian-Höfer-Ring, di-
rekt an der Einmündung des 
Brückenradwegs, gesponsert 
durch die Luisenburg Fest-
spiele. Sie sind das Ergebnis 
einer Idee des Selber Stadtra-
tes, welcher anschließend Kai 
Hammerschmidt, Geschäfts-
führer der KaGo & Hammer-
schmidt GmbH beauftragte, 
dieses Projekt umzusetzen. 
Die Umsetzung dieser Idee 
wurde vom Selber Stadtrat 
einstimmig beschlossen. „Ziel 
des Projekts namens „Volle 
Kanne Selb“ ist es, ein Sym-
bol mit Wiedererkennungs-
wert für Selb, wie beim Bären 
in Berlin oder dem Löwen in 
Bad Steben, zu erschaffen“, so 
Kai Hammerschmidt. Firmen 
sowie Privatleute haben die 
Möglichkeit eine Kanne bei 
der KaGo & Hammerschmidt 
GmbH zu erwerben und diese 
anschließend in Abstimmung 
mit der Wirtschaftsförderung 
der Stadt Selb im Stadtgebiet 
zu installieren. Auf  dem So-
ckel der Kanne ist Platz für In-
formationen zur jeweils finan-
zierenden Firma. Die „Volle 

Volle Kanne Selb

Kanne“ kann selbst gestaltet 
werden, es besteht aber auch 
die Möglichkeit aus einem 
bereits erstellten Designpool 
auszuwählen oder sich eine 
exklusive Bemalung anfertigen 
zu lassen. Torsten Erhardt und 
Volker Seitz von der Kanzlei 
HPK zeigten sich begeistert 
vom Projekt und freuen sich 
auf  viele weitere Kannen im 
Stadtgebiet. Eine identische 
Kanne wird es direkt vor dem 
Firmeneingang der Kanzlei 
in der Ludwigsmühle geben, 
stellten die Herren in Aussicht, 
darauf  befindet sich dann das 
Firmenlogo. Birgit Simmler, 

Künstlerische Theaterleitung 
der Luisenburg Festspiele in 
Wunsiedel freut sich sehr, 
dass mit dieser Kanne nun 
in Selb Werbung für die Lu-
isenburg Festspiele gemacht 
werden kann.„Porzellan und 
Design – dafür steht Selb. Ein 
herzlicher Dank gilt vor allem 
Kai Hammerschmidt, der die 
Idee umsetzt sowie der Kanz-
lei HPK und den Luisenburg 
Festspielen, die diese Kanne 
an zwei sehr prominenten 
Stellen erworben haben“, so 
Oberbürgermeister Ulrich 
Pötzsch bei der Einweihung 
der beiden Teekannen.

FOTOKALENDER 2021

Historische AnsichtenSelb
Buberlbrunnen

FOTOKALENDER 2021
mit historischen Ansichten von Selb

Hohenberger Str. 49
95100 Selb

Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29

95100 Selb

Andrea Popp
Ludwigstraße 36

95100 Selb

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

für nur 6,90 €
erhältlich im



Liebe Bürgerinnen und Bürger,
ein außergewöhnliches Jahr neigt sich dem Ende. Der Corona-Virus hat unser alltägliches 
Leben eingeschränkt oder teilweise auch völlig stillgelegt. Wir haben unseren Alltag ange-
passt, Pläne umgekrempelt und uns auf andere, für uns neue, Lebensumstände eingestellt. 
Und dennoch haben wir gemeinsam diese Krise bisher gut überstanden. Der Zusammen-
halt in unserem schönen Rehau ist deutlich spürbar. Man kauft im örtlichen Einzelhandel 
um diesen zu unterstützen. Man nutzt den Liefer- und Abholservice der Gastronomen vor 
Ort, damit diese in Rehau erhalten bleiben. Man hilft sich gegenseitig und zeigt ehrenamtli-
ches Engagement. Dafür möchte ich Ihnen allen meinen großen Dank aussprechen. 
Nun steht die Weihnachts- und Adventszeit vor der Tür. Nach einer solch turbulenten Zeit, 
freuen wir uns auf eine wohl verdiente Auszeit im Kreise unserer Liebsten. Lassen Sie das 
Vergangene in Ruhe noch einmal Revue passieren, doch rufen Sie sich auch auf die positi-
ven Ereignisse aus dem vergangenen Jahr in Erinnerung. Auch ich kann in der Stadt Rehau 
auf eine positive Bilanz zurückblicken. So konnten viele wichtige Bauprojekte begonnen 
oder abgeschlossen werden. Wir haben bereits zwei Teilabschnitte des Perlenradweges ein-
geweiht, die LamiKita hat eröffnet, wir konnten unseren Schulstandort mit dem Neubau 
der Berufsschule weiter ausbauen und die Feuerwehr zieht Ende des Jahres in ihr neues 
Feuerwehrgerätehaus ein, um nur ein paar wenige Beispiele zu nennen. 
Doch die Weihnachtszeit ist nicht nur die Zeit um zurückzublicken, sondern vor allem auch 
die Zeit, um gemeinsam in die Zukunft zu schauen und Negatives hinter sich zu lassen. Auch 
ich blicke nun nach Vorne und möchte einen Wunsch für die kommende Zukunft äußern: 
Gehen Sie weiterhin verantwortungsbewusst mit dieser Situation um, verlieren Sie nicht 
Ihren Mut, als gutes Beispiel voran zu gehen. Wir zählen weiterhin auf die Verlässlichkeit 
aller Beteiligten, sodass wir bald wieder zu einem geregelten Alltag zurückkehren können.
Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien ein friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest. Ge-
nießen Sie die Zeit im Kreis Ihrer Liebsten und tanken Sie neue Kraft, für alles, was im 
kommenden Jahr 2021 bevorsteht. Verfolgen Sie weiterhin die Ziele, die Sie sich gesetzt 
haben und bleiben Sie gesund!
Ihr
 

Bürgermeister der Stadt Rehau

Dachrinnen · Blechdächer · Solaranlagen · Bäder

Ludwigsbrunn 62 · 95111 Rehau
Tel. 0 92 94/14 46 · Fax: 97 58 92

e-Mail: Flaschnerei.stoess@t-online.de
Wir bedanken uns bei unserer Kundschaft für das

entgegengebrachte Vertrauen und wünschen Ihnen ein 
schönes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr
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Handykurs für Senioren

Das RE-AKTIV-Team lädt recht herzlich zu einem Handykurs für Senioren
unter der Leitung von Uwe von Dorn ein.Es werden unter anderem die
Funktionen des eigenen Smartphones erklärt, auf mögliche Gefahren-
quellen hingewiesen und Apps-Installierungen demonstriert. Der viertä-
gige Kurs findet jeweils mittwochs am 30. Januar sowie 6., 13., und
20. Februar von 18 bis 20 Uhr in der Markgraf-Friedrich-Schule Rehau
statt. Der Kurs ist kostenfrei, Anmeldung beim RE-AKTIV-Team, SandraHil-
big, Tel. 09283/ 898560, E-Mail sandra.hilbig@stadt-rehau.de, Ute
Hopperdietzel und Sandra Schnabel, Tel. 09294-94330, E-Mail hop-
perdietzel.ute@gmx.de oder sandra@markus-schnabel.de

Workshop für Handy und Smartphone

Nachdem der erste Handyworkshop im Mehrgenerationenhaus Re-
hau bereits nach kurzer Zeit ausgebucht war, gibt es jetzt einen zwei-
ten Termin. Dieser findet am Freitag, 7. Dezember 2018, um 17.30
Uhr im Mehrgenerationenhaus Rehau im Atrium statt. In Kooperation
mit der Jungen Union Rehau besteht die Möglichkeit, sich zu informie-
ren, wie man mit einem Smartphone oder Handy richtig umgeht und
wie man die verschiedenen Dienste nutzen kann. Ab sofort ist eine An-
meldung im Café im Atrium oder telefonisch unter 09283/
59240120 möglich.

Weihnachten
kann
kommen

Tannen und Blaufichten preis-
wert und schön gewachsen
Wo: am Burgplatz 10 in Rehau

Verkauf ab Donnerstag 29. November anschlie-
ßend Montag bis Samstag ab 10 Uhr

RSH GmbH
Kfz-Meisterbetrieb
Zehstraße 7 · 95111 Rehau
Telefon 0 92 83/8 81 90 30

Fax 0 92 83/8 81 90 31

• PKW-Reparaturen aller Fabrikate • Diagnose und Reparatur aller Komfortsysteme
• HU/AU im Haus • Unfallinstandsetzung
• Klimaservice/Reifenservice • Ersatzteile für PKW
• Achsvermessung von A bis Z per Nachtexpress

– Kostenloser Hol- und Bringservice –
Wir wünschen unserer Kundschaft ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr.






 






Kfz-Technik Hofer UG
Kfz-Meisterbetrieb
Zehstraße 7 · 95111 Rehau

Telefon: 0 92 83/8 81 90 30 · Fax: 0 92 83/89 91 27
mail: kfztechnik-hofer@gmx.de

Zimmererarbeiten
Holzrahmenbau
Altbausanierung
Sonderkonstruktionen
Innenausbau
Parkett

Herrmann-Staudinger-Str. 12
95111 Rehau
Tel. 0 92 83/8983357
Fax: 0 92 83/8983356
Funk: 0171/3892337
www.zimmerei-schoedel.de
info@zimmerei-schoedel.de

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute im neuen Jahr.

Wir bedanken uns bei unseren Kunden.



 











Bernd

HERREN
SALON

Friedrich-Ebert-Straße 3
95111 Rehau

Telefon 0 92 83 / 72 44

Trendige Frisuren
für den Mann

Wir wünschen
allen Kunden
und Lesern
schöne Feiertage

Tel.: 09283-1378 · www.buheitel.de

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien
ein gelungenes Weihnachtsfest
und „einen guten Rutsch“.

Die fünfte Auflage des „Ersten 
Deutschen Lebkuchenmark-
tes“ in Rehau war durch die 
Corona-Auflagen anders, aber 
doch ein Höhepunkt im Ver-
anstaltungskalender der Stadt 
Rehau. Denn man sah es den 
Lebküchnern und den ande-
ren Budenbetreibern an, dass 
in diesem Jahr jede Veranstal-
tung, die durchgeführt werden 
kann, ein Segen für sie war. 
Und so ging es auch den Be-
suchern des Lebkuchenmark-
tes, die bereits zur Eröffnung 
am Freitag zum Maxplatz 
gingen, um zu schauen, was 
es denn an neuen Lebkuchen 
gab. Aber nicht nur die tra-
ditionellen Lebkuchen fan-
den großen Anklang auch die 
„Lebkuchenbratwurst“, die 
„Forelle im Lebkuchenbier-
teig“ sowie der „Lebkuchen-
käse“ waren begehrt. Weiter 
konnte man sich mit Scho-
kolade und Naschereien, die 
durch die traditionellen Plätz-
chen und Stollen, Zimtsterne, 
Baumkuchen und Butterplätz-
chen ergänzt wurden, für die 
Adventszeit eindecken. Was 
fehlte, war der Glühweinduft, 
der normalerweise von allen 
ausgeschenkt wurde, das vor 
den Buden stehen und sich 
die Lebkuchen gleich vor Ort 
schmecken zu lassen oder sich 
in der Skihütte niederzulassen, 
um sich mit Glühwein aufzu-
wärmen und mit Freunden 

Lebkuchenmarkt – Rückblick

die Adventszeit ein bisschen 
zu zelebrieren. Denn durch 
die Corona-Auflagen war der 
Lebkuchenmarkt stark regle-
mentiert und am Lebkuchen-
markt herrschte Maskenpflicht 
und man konnte Corona-kon-
form nur in eine Richtung um 
den Maxplatz schlendern. Die 
Buden standen weiter, als ge-
wöhnlich auseinander und das 
Essen musste man sich einpa-
cken lassen und außerhalb des 
Lebkuchenmarktes verzehren. 
Kontrolliert wurde das Hygie-
ne-Konzept vom Sicherheits-
personal, dass die Einhaltung 
der Regeln im Auge behielt 
und auch nur ein Platzverweis 
ausgesprochen werden musste. 
Denn die Besucher bewegten 
sich rücksichtsvoll und mit 
Abstand auf  dem Lebkuchen-
markt. Man kann nur hoffen, 
dass es im nächsten Jahr, zur 
6. Auflage des Lebkuchen-
marktes in Rehau, wieder wie 
in den Jahren zuvor ablaufen 
kann.  Text/Bilder: Uwe von Dorn

Rehau kann auch in diesem 
Jahr einen Einwohnerzuwachs 
vermelden.Die Einwohnerzah-
len wurden vom Bayerischen 
Landesamt für Statistik bestä-

Einwohnerentwicklung Positiv
tigt. Die Zahlen, die immer 
halbjährlich veröffentlicht wer-
den, zeigen zum 30.06.2020 
für die Stadt Rehau einen 
Zuwachs in absoluten Zahlen 
von 12 Einwohnern seit dem 
31.12.2019 auf. Damit ist die 
Stadt Rehau mit 9.410 Ein-
wohnern weiterhin die zweit-
größte Gemeinde, gemessen 
an den Einwohnerzahlen, im 
Landkreis Hof. Der niedrigste 
Einwohnerstand in den letzten 
Jahren lag im Jahr 2015 zum 
30. Juni bei 9.255 Einwohnern. 
Seit dem konnte die Stadt Re-
hau um 1,68 % bei den Ein-
wohnern zulegen. „Entgegen 
der Prognosen vor einigen 
Jahren, wo für Rehau ein Ver-
lust an Einwohnern von 1 % 
jährlich prognostiziert worden 
ist, bestätigen wir das Gegen-
teil und nehmen stattdessen an 
Einwohnern wieder zu“, freut 
sich Bürgermeister Michael 
Abraham über die Zahlen des 
Landesamtes. Die positiven 
Zahlen bestätigen aber auch, 
dass Rehau als Wohnort attrak-

tiv ist. „Wir sind eine lebendige 
und zukunftsorientierte Stadt, 
die alle Voraussetzungen für 
eine effektive und gesunde Ent-
wicklung bietet und besonders 
lebenswert ist“, liefert der 1. 
Bürgermeister eine Begrün-
dung für die Einwohnerent-
wicklung. Hier fühl´ich mich 
zuhause! Die positive Einwoh-
nerentwicklung bestätigt, dass 
es die Rehauer so empfinden.

WEIHNACHTS- UND NEUJAHRSGRÜSSE AUS REHAU Seite
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Inh.: Robby Busnelli
Friedrich-Ebert-Str. 12 · 95111 Rehau
Telefon: 09283 8989420

WÜNSCHE WERDEN WAHR
Ein wunderschönes Weihnachtsfest  
    und ein gesundes Jahr 2021 
     wünscht allen Kunden – groß 
   und klein – von
      ganzem Herzen
         IHR

Oh du fröhliche... alle Jah-
re wieder fragen wir uns, wo-
mit wir unseren Lieben eine 
Freude zu Weihnachten berei-
ten können. Etwas Besonde-
res soll es sein, kein liebloses 
08/15-Geschenk, nicht das 
Xte Parfüm oder die 100ste 
Krawatte. Eine Fundgrube 
für Außergewöhnliches ist das 
Geschäft „Leder-Gläsel“ von 
Anette Gläsel in Rehau. Hier 
findet man  Handtaschen und 
Gürtel, Geldbörsen, Rucksä-
cke und Reisegepäck - trend-
orientiert und jedes Teil sehr 
besonders. Schals und Tücher, 
die nicht nur wärmen, son-
dern auch schmücken. Deko- 

Weihnachtswünsche
werden wahr bei Leder-Gläsel

und Geschenkartikel die man 
nicht nur  „ver“schenken, son-
dern auch sich selbst schenken 
möchte. Auch bei Wohnacces-
soires wird man fündig und 
immer wieder zieht ein außer-
gewöhnliches Einzelstück die 
Aufmerksamkeit auf  sich. Ob 
für Groß oder Klein, für Sie 
oder Ihn, es ist sicher etwas 
dabei. Anette Gläsel betreibt 
ihren Laden mit „Herzblut“. 
Sie freut sich auf  ihre Kun-
den denen sie bei Bedarf  na-
türlich gerne mit persönlicher 
Beratung zur Seite steht. Ma-
chen Sie sich die Freude und 
bummeln Sie doch mal in aller 
Ruhe durch den Laden.

Sie � nden uns in: Rehau · Ziegelhüttenweg 7
auf dem Gelände von Holz-Nützel

Tel. 09283-8989042 · mario.reul@t-online.de

Ihr Partner für professionelle Fahrzeugaufbereitung
und Diensteistungen rund um Haus + Garten

RSH GmbH
Kfz-Meisterbetrieb
Zehstraße 7 · 95111 Rehau
Telefon 0 92 83/8 81 90 30

Fax 0 92 83/8 81 90 31

• PKW-Reparaturen aller Fabrikate • Diagnose und Reparatur aller Komfortsysteme
• HU/AU im Haus • Unfallinstandsetzung
• Klimaservice/Reifenservice • Ersatzteile für PKW
• Achsvermessung    von A bis Z per Nachtexpress

– Kostenloser Hol- und Bringservice –
Wir wünschen unserer Kundschaft ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr.






 






Kfz-Technik Hofer UG
Kfz-Meisterbetrieb
Zehstraße 7 · 95111 Rehau

Telefon: 0 92 83/8 81 90 30 · Fax: 0 92 83/89 91 27
mail: kfztechnik-hofer@gmx.de

über

10 Jahre

Wir bedanken uns bei unseren
Kunden für über 10 Jahre Treue

und wünschen Ihnen allen
schöne Feiertage!!

Auf  dem Kornberg entsteht 
das neue Kornberghaus, als 
Zentrum für eine ganzjährige 
Freizeitnutzung. Das Bauvor-
haben ist Teil des geplanten 
Mountainbike-Parks auf  dem 
Großen Kornberg. Träger des 
Neubaus ist der Zweckverband 
Naherholungs- und Tourismus-
gebiet Großer Kornberg. Er 
besteht aus den Landkreisen 
Wunsiedel und Hof  sowie den 
dazugehörigen Kommunen. 
In dem neuen Gebäude soll 
neben einer Gaststätte auch 
ein Mountainbike-Verleih un-
tergebracht sein. Außerdem ist 
ein Unterstand für ein Loipen-
spurgerät geplant. Der Zweck-
verband teilte nun mit, dass die 
Keramikkacheln für den Ka-
min im neuen Kornberghaus 
aus dem Hause Kaufmann-
Keramik GmbH aus Rehau 
kommen werden. Die Familie 
Kaufmann findet das Projekt so 
hervorragend, dass sie die Ke-
ramikfliesen spendieren wird.

Kornberghaus mit Kaufmann-Kacheln



PORZELLAN  
FUNDGRUBE 

H A N F T  Suche
Rosenthal und Hutschenreuther
Porzellan u. Porzellankataloge – alles anbieten
Wittelsbacherstr. 4 · 95100 Selb
Tel. 09287/1011 · Handy: 0170/3161012
www.porzellanfundgrube.de · info@porzellanfundgrube.de

Hochzeitsfahrten im 
Mercedes-Oldtimer oder 
Full-Size-Musclecar! 
Preise, Informationen unter: 
www.fischer-classic.de oder Tel. 
0170-3358012
Kachelofenbauer über-
nimmt Heizeinsatzwechsel 
(Alt gegen Neu), Schamotte-
platten erneuern u.v.m., Tel. 
0171-3211412
Entsorge kostenlos ihr 
restliches Heizöl (ab ca. 
300 L) mit samt den Behält-
nissen, Tel. 0171-8423988
Glück und Zufriedenheit! 
Menschen-Zusammenfüh-
rung für anschlusssuchende 
Frauen und Männer (mit ca. 
550 Personen) hilft, damit es 
keine einsamen und unglück-
lichen Menschen mehr gibt! 
Neu: Hochzeitsfahrten im 
weltweit schnellsten hoch-
zeitsweisen Rennfahrzeug, 
mit Straßenzulassung, von 

VERKAUFE

SONSTIGES

SUCHE

VERMIETE
Garagenvermietung! 
Ab 31,- € monatlich, z.B. für 
Sommer- und Winterauto, + 
Renditeobjekt Zentrum 
Kirchenlamitz! 7,6% Ren-
dite an einer Garagenanlage 
(für Käufer) Telefon: 09285-
214975
Wohnung auf  der Kappel, 
39 m2 incl. Einbauküche u. 
Badmöbel zu vermieten, Tel. 
09287-67839

Sammler sucht Münzen! 
Gold, Silber, Platin, Barren, 
Unzen, Kaiserreich, Dt. Reich, 
DM, DDR, China, Schilling, 
Dollar, Rubel, Ausland, Thaler 
Medaillen (Göde, MDM) und 
komplette Sammlungen, Tel. 
09285-2440303 
M 49, ca. 170, sucht feste 
Partnerin passenden Alters. 
Bitte um Anruf. Beantworte 
alle Ihre Fragen. Komme aus 
Berlin, Tel. 03096081427 
1 Liter Bierkrüge ehe-
maliger Hofer Brauereien 
und Umgebung gesucht! Tel. 
01575-5708575 
Sammler sucht alte Email-
schilder, Orden 3. Reich und 
Geldscheine (Banknoten), Tel. 
09285-2440303

Druck- u. Werbezentrum 

Kleiner Holzrückewa-
gen, Tel. 0171-7839129
Philips-Fernseher (Flach-
bildschirm) + Festplattenre-
ceiver, Preis VS, Tel. 09287-
5192
Kinderzimmerstrahler 
m. 3 Strahlern u. roten Her-
zen 40,- €; Herzwandlampe 
5,- €; Mädchenwinterjacken, 
Tel. 09233-775088
Weru-Fenster, doppelt ver-
glast, neuwertig, B 167 cm, 
H 140 cm, Preis VB, Tel. 
09235-967288
Motorsäge Solo 610 
VA, 35er  Schwert, 2,2 PS, 
Ersatzkette 325 x 1,3, VB 
40,- €, Tel. 09287-77463
Gut erhaltene Damen-
Markenkleidung z.B. Ulla 
Popken, Mona Gr. 50/52, 
günstig, Tel. 09287-67839 
„Selb-Porträt“, Band 1 
und Band 3, heitere Verse 
von W.H. Artz, wie neu, Tel. 
09287-50558
968 CS-Teilumbau-
Porsche, TÜV neu, sehr 
viele Eintragungen, aus Zeit-
mangel in gute Hände für 
12.000,- € abzugeben, Tel. 
09285-214975
Mädchenwinterjacken, 
Jeans, Pullis, Kaufladen, 

Puppenwagen m. Puppe, 
Spiel Out of  ten, Tel. 09233-
775088
Buch „Selb - Stadt des 
Porzellans“ von W. Achtzi-
ger, 1978, 56 Seiten; Steh-
lampe, 1,38 cm hoch, mit 
beigem Schirm und Kera-
mikfuss; Projektions-Lein-
wand Top Vario, 120 x 110 
cm, mit Stativ, Klapp-, Roll- 
u. Schwenkbar; Lampe mit 
Glas-Schirm, Orange, Ø 
unten 40 cm, für 60 W-Birne, 
lange variierbar; Tel. 09287-
50558
Garagen, Neu, Stck. ab 
800,- € mit Lieferung und 
Aufbau; Intel-Pentiumhoch-
leistungsprozessor, NP (1996) 
6.902,- DM jetzt 352,- €; 
Yamaha-Mokick ab 800,- €, 
bis 1.600,- € (Sammlung), Tel. 
09285-8366
CD’s u. DVD’s z.B. Schla-
ger, Volksmusik, Helene Fi-
scher, die Paldauer… günstig 
abzugeben, Tel. 09287-67839
Omas Küchenherd Vau 
Dauerbrand, funkfähig, sehr 
guter Zustand, VB 120,- €, 
Tel. 09287-3100
Schmiedeeiserner Ker-
zenständer, schwarz, 56 
cm hoch, standfest; Schirm-
ständer aus Holz, braun 
mit Blumen-Malerei, 42 cm 

hoch, stabil, sehr dekorativ; 
Wandspiegel 80 x 40 cm, 
Holz und Schmiedeeisen, wie 
neu; Wandgarderobe (Holz 
und Schmiedeeisen), 1,20 
cm hoch, 52 cm breit, mit 4 
Bügeln, Tel. 09287-50558
Audi 80 B3, fast 30 Jahre in 
sehr gutem Zustand, 1.460,- € 
VB, Tel. 09261-63803
Bilder zu verkaufen vom Sel-
ber Maler W. Bartl, Telefon: 
09287-67839
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einem früheren deut-
schen Formel 1 Rennfah-
rer, welcher 128 Rennen 
in der Formel-1-Welt-
meisterschaft bestritten 
hat (4-sitzig), oder speedgel-
ben PORSCHE 911 Carrera 
AERO-Sport-Rennwagen 
(4-sitzig)! Tel.: 09285-8366 
bzw. ka7668-226@online.de
Hausverwaltung/Haus-
geldabrechnung gem. akt. 
Rechtslage erledigt zuverläs-
sig, Tel. 0175-8075339
Kachelofenbauer über-
nimmt Kachelofenreini-
gung, Tel. 0171-3211412

Bestattungsanstalt Selb
Tschirnhausweg 6
09287 - 99340

Feuerbestattungsverein V.V.a.G. 
www.feuerbestattungsverein.de 
Sterbekasse & Bestattungsvorsorge

Hilfe im Trauerfall
Ihr zuverlässiger Partner &
Erledigung der Formalitäten

     „der letzte Weg                       in guten Händen“

www.büromarktselb.de
Hohenberger Str. 49 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2163 · Fax: 3116

DRUCK- U.
WERBEZENTRUM SELB

BÜROBEDARF
in großer Auswahl

ORDNER breit

solange Vorrat reicht
ab 1,16 €

Hohenberger Str. 49 · 95100 Selb
Forum Selb erleben e.V.
Ludwigstraße 29 · 95100 Selb

Andrea Popp
Ludwigstraße 36 · 95100 Selb

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB

FOTOKALENDER 2021
mit historischen Ansichten von Selb

für nur   6,90 €
erhältlich im

FOTOKALENDER 2021

Historische AnsichtenSelb
Buberlbrunnen




