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Kostenlose Verteilung an alle Haushalte im Raum Selb – Schönwald – Rehau – Regnitzlosau – Marktredwitz – Wunsiedel – Waldershof – Röslau – Niederlamitz – Kirchenlamitz
Marktleuthen – Thiersheim – Thierstein – Höchstädt – Hohenberg a.d. Eger – Schirnding – Arzberg und zusätzliche Auslagestellen in Schwarzenbach/Saale – Oberkotzau – Döhlau

Weißenstadt. Weitere Auslagestellen in Tschechien: Hranice (Roßbach), Aš (Asch), Mokřiny, Františkovy Lázně (Franzensbad), Doubrava (Grün), Cheb (Eger)

Monatszeitschrift und Veranstaltungskalender für Oberfranken

In dieser Ausgabe 
können Sie sich 
informieren über:

Apothekennotdienste

Kleinanzeigenmarkt

Angebote der
Mitglieder des Forum 

Selb erleben e.V.

Veranstaltungen
WAS – WANN – WO

Amon   Uhren  Schmuck  Optik
Ludwigstr. 39 • 95100 Selb • Telefon: 09287 2932 • www.amon-selb.de

Jetzt in unserem Online-Shop verzaubern lassen und edlen Schmuck für fantastische 
Geschenke entdecken. Gleich reinschauen unter:  

www.amon-shop.de

Einfach entspannt – 
bei Amon online shoppen

DRUCK- U.
WERBEZENTRUM SELB

AKTENORDNER
Wolkenmarmor
A4, breit

KOPIERPAPIER
A4, 500 Blatt

BUCHKALENDER
versch. Farben

Angebote nur solange

Vorrat reicht!

FFP2-MASKEN

Stck. 1,29 €

Packung 3,79 €

Stck. 1,99 €

Stck. 1,99 €

ANRUFEN!
09287-2163

BESTELLEN!
ABHOLEN!

BÜROBEDARF
in großer Auswahl

www.büromarktselb.de
Hohenberger Str. 49

95100 Selb
Telefon: 0 92 87/21 63
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Hospiz-Iniative Selb e.V., Telefon 0 92 87/76 05 22 • Gift-Not-
ruf Krankenhaus Selb, Telefon 0 92 87/97 10 • Polizei, Über-
fall 110 • Feuerwehr 112 • Aids-Beratung, Tel. 0 92 32/ 97 10 
Notruf  für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 0 92 87/7 71 11 • Psy-
chologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- u. Le-
bensfragen Hauptstelle Selb 0 92 87/27 70 • Technisches 
Hilfswerk 0 92 87/7 73 10 • Telefonseelsorge 09 21/1 11 01 
Polizeiinspektion Selb Tel. 0 92 87/ 99  14 - 0 • Krankenhaus 
Selb Tel. 0 92 87/ 97 10 • Johanniter-Unfall-Hilfe, Patienten-
fahrdienst, Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel, 
Tel. 09232/8814-53 • Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf  
Räder, etc., Tel. 09287/91225 • Bayerisches Rotes Kreuz, Kreis-
verband Wunsiedel i.F., Hauskrankenpflege, Tagespflegestätte, Pa-
tientenfahrdienst, Essen auf  Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein, 
Betreuung zu Hause, Tel. 09231/96260

Not- und Hilfsdienste

Schwarzenbach/Rehau/Oberkotzau/
Regnitzlosau/Kirchenlamitz Marktleuthen/
Selb/Schönwald/Hof/Wunsiedel

Landkreis Wunsiedel

Die 1 jährige Maine Coon Mix
Kätzin Joyce steht stellvertretend
für 3 weiter Mix Katzen. Sie ver-
trägt sich mit Artgenossen und
sollte als Wohnungskatze gehal-
ten werden. Fremden Menschen
gegenüber ist sie anfangs noch
etwas scheu, dies wird sich je-
doch mit viel Liebe und Zuwen-
dung ihrer neuen Besitzer schnell
ändern.

Herausgeber: Verlag Reiner Zörntlein, Hohenberger Str. 49, 95100 Selb, Tel.: 0 92 87/21 63,
Fax: 31 16, e-mail: druckzentrum@aol.com, St.-Nr. 258/293/20056, Satz und Gestaltung:

Druck- u. Werbezentrum Selb. Verteilung: VdF
Kulmbach. Druck: Freie Presse Chemnitz.
Kostenlose Verteilung an über 48.300 er-
reichbare Haushalte im gesamten Gebiet.
Auflage: 50.000 Exemplare. Zuschriften sind
erwünscht, für unverlangt eingesandte Bei-
träge kann jedoch keine Haftung übernommen
werden. Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben nicht unbedingt die Meinung der Re-
daktion wieder. Kürzungen vorbehalten. Titel
und Gestaltung - auch von Anzeigen - sind
urheberrechtlich geschützt. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit schriftlicher Geneh-
migung des Verlags. Für Irrtümer wird keine
Haftung übernommen. Zuschriften unter:
EXPRESS, Hohenberger Str. 49, 95100 Selb.

Redaktionsschluss für Anzeigen und
Beiträge für die Juli Ausgabe 2008 ist der

13. Juni 2008 um 16 Uhr!

Bestattung „HEIMKEHR“

Pfarrstraße 20 (unterhalb vom Friedhof), 95100 Selb
     (0 92 87) 2809

EEXXpprreessss – APOTHEKENNOTDIENSTE

Impressum

Über
175 Jahre

Saale-Apotheke (Schwarzenbach) · Kirchenlamitzer Straße 1
Telefon 0 92 84/9 49 00-0  • 1./12./23. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Marktleuthen) · Humboldtstr. 13 · Tel. 0 92 85/4 80
1./12./23. Juni 2008
Perlbach-Apotheke (Rehau) · Bahnhofstr. 10 · Tel. 0 92 83/59 12 05
2./13./24. Juni 2008
Steinbock-Apotheke (Oberkotzau) · Schulstr. 1A · Tel. 0 92 86/2 57
3./14./25. Juni 2008
Ludwig-Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 21 · Tel. 9 82 87/28 29
3./14./25. Juni 2008
Strauß-Apotheke (Schönwald) · Schulstraße 11 · Tel. 0 92 87/55 24
4./15./26. Juni 2008
Hubertus-Apotheke (Rehau) · Ludwigstr. 14 · Tel. 0 92 83/13 17
5./16./27. Juni 2008
Burg-Apotheke (Selb) · Burgstraße 9 · Telefon 0 92 87/ 20 45
6./17./28. Juni 2008
Alte Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 9 · Tel. 0 92 87/7 73 33
7./18./29. Juni 2008
Apotheke C. Burger (Rehau) · Maxplatz 3 · Tel. 0 92 83/74 51
8./19./30. Juni 2008
Schloß-Apotheke (Schwarzenbach) · Jean-Paul-Str. 1 · Tel. 0 92 84/94126
9./20. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Kirchenlamitz) · Weißenstädter Str. 4
Tel. 0 92 85/15 32 · 10./21. Juni 2008
Regnitz-Apotheke (Regnitzlosau) · Inselweg 4 · Tel. 0 92 94/9 41 11
10./21. Juni 2008
Markt-Apotheke (Oberkotzau) · Marktplatz 2 · Tel. 0 92 86/69 19
11./22. Juni 2008
Neue Apotheke (Selb) · gegenüber Finanzamt · Tel. 0 92 87/26 93
11./22. Juni 2008

Schwarzenbach / Rehau / Oberkotzau /
Regnitzlosau / Kirchenlamitz Marktleuthen /
Selb / Schönwald / Hof / Wunsiedel

Landkreis Wunsiedel

Notarzt/Rettungsdienste 112

Not- und Hilfsdienste

Apotheken -Notdienst

Adler-Apotheke (Neusorg) Jahnstr. 13 · Tel. 0 92 34/28 88
3./13./23. Juni 2008
Rats-Apotheke (MAK) · Markt 30 a · Tel. 0 92 31/36 91
4./14./24. Juni 2008
Siebenstern-Apotheke (Schirnding) Tulpenstr. 11 · Tel. 0 92 33/85 86
4./14./24. Juni 2008
Neue Apotheke (WUN) Ludwigstraße 34 · Telefon 0 92 32/22 26
5./15./25. Juni 2008
Hirsch-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 1 · Tel. 0 92 33/10 40
5./7./15./25. Juni 2008
Marien-Apotheke (MAK) Kolpingstraße 2 · Telefon 0 92 31/5160
6./16./26. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Weißenstadt) · Kirchenlamitzer Str. 38
Tel. 0 92 35/2 72 · 6./16./26. Juni 2008
Rats-Apotheke (WUN) · Maximilianstr. 14 · Telefon 0 92 32/54 55
7./17./27. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 3 · Tel. 0 92 33/16 25
17./27. Juni 2008
Adler-Apotheke (MAK) · Markt 35 · Tel. 0 92 31/20 10
8./18./28. Juni 2008
Markgrafen-Apotheke (Bad Alexandersbad) · Markgrafenstraße 20
Tel. 0 92 32/45 45 · 8./18./28. Juni 2008
Sonnen-Apotheke (MAK) · Markt 11 · Tel. 0 92 31/22 03
9./19./29. Juni 2008
Apotheke in Nagel (Nagel) ·  Zehntweg 1 · Tel. 0 92 36/9815-0
9./19./29. Juni 2008
Theresien-Apotheke (WUN) Koppetentorstr. 24 · Tel. 0 92 32/55 13
10./20./30. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Waldershof) · Ringstr. 27 · Tel. 0 92 31/7 13 13
10./20./30. Juni 2008

Doc Morris-Apotheke (MAK) · Einkaufszentrum KEC
Telefon 0 92 31/9 69 00  · 1./11./21. Juni 2008
Kronen-Apotheke (Röslau) · Brückenstr. 2 · Tel. 0 92 38/3 29 89
1./11./21. Juni 2008
Marien-Apotheke am Klinikum · (MAK) · Jean-Paul-Str. 33
Tel. 0 92 31/50 77 680 · 2./12./22. Juni 2008
Brunnen-Apotheke (WUN) · Bibersbacher Str. 2 · Tel. 0 92 32/9 95 90
2./12./22. Juni 2008
Burg-Apotheke (Thierstein) · An der Kirche 13 · Tel. 0 92 35/4 87
2./12./22. Juni 2008
Stadt-Apotheke (WUN) Maximilianstraße 31 · Tel. 0 92 32/20 33
3./13./23. Juni 2008

Hospiz-Iniative Selb e.V., Telefon 0 92 87/76 05 22 • Gift-Notruf Krankenhaus
Selb, Telefon 0 92 87/97 10 Polizei, Überfall 110 • Feuerwehr 112 • Aids-
Beratung, Tel. 0 92 32/97 10 • Notruf für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 0 92 87/7
71 11 • Psychologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- u. Lebensfragen
Hauptstelle Selb 0 92 87/27 70 • Technisches Hilfswerk 0 92 87/7 73 10
• Telefonseelsorge 09 21/1 11 01 • Polizeidirektion Selb Tel. 0 92 87/99 14-0
• Krankenhaus Selb Tel. 0 92 87/97 10 • Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahr-
dienst, Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel, Tel. 09232/8814-53
• Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf Räder, etc., Tel. 09287/91225
• Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wunsiedel i.F., Hauskrankenpflege,
Tagespflegestätte, Patientenfahrdienst, Essen auf Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein,
Betreuung zu Hause, Tel. 09231/96260

Neues
Zuhause
gesucht!

Interessenten, welche
ein gutes Zuhause bieten

können, melden sich
bitte im Tierheim Selb.
Öffnungszeiten täglich
von 8.00 – 9.00 Uhr und

17.00 – 19.00 Uhr.
Telefon 09287-3741.

www.tierheim-selb.de

Feuerbestattungsverein VVaG.
95100 Selb, Tschirnhausweg 6

Infos erhalten Sie unter:

Nordbayerns größte Sterbekasse
Hilfe vor Ort durch eigene

Bestattungsinstitute

Nur Leistung zählt

09287/99340

Degu - Mama Sissy und ihre 8
Wochen alten Babys suchen ein
neues und artgerechtes Zuhause.
Degus dürfen nicht allein gehalten
werden und benötigen viel Platz.

Süße 10 Wochen alte Hunde-
welpen bewohnen derzeit das
Tierheim. Die kleinen Mischlings-
welpen werden mittelgroß und
ihre zukünftigen Besitzer sollten
genug Platz und Zeit für sie ha-
ben.

Aurelia heißt diese 10 Monate
alte Karthäuser Mix Kätzin. Sie
ist sehr verschmust, lieb und an-
hänglich. Da die hübsche Katze
keine Artgenossen mag, sucht
sie ein Zuhause als Einzelkatze,
indem sie als Freigängerin gehal-
ten wird.

Die 1 jährige Maine Coon Mix
Kätzin Joyce steht stellvertretend
für 3 weiter Mix Katzen. Sie ver-
trägt sich mit Artgenossen und
sollte als Wohnungskatze gehal-
ten werden. Fremden Menschen
gegenüber ist sie anfangs noch
etwas scheu, dies wird sich je-
doch mit viel Liebe und Zuwen-
dung ihrer neuen Besitzer schnell
ändern.
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Neues
Zuhause
gesucht!

Interessenten, welche
ein gutes Zuhause bieten

können, melden sich
bitte im Tierheim Selb.
Öffnungszeiten täglich
von 8.00 – 9.00 Uhr und

17.00 – 19.00 Uhr.
Telefon 09287-3741.

www.tierheim-selb.de

Feuerbestattungsverein VVaG.
95100 Selb, Tschirnhausweg 6

Infos erhalten Sie unter:

Nordbayerns größte Sterbekasse
Hilfe vor Ort durch eigene

Bestattungsinstitute

Nur Leistung zählt

09287/99340

Degu - Mama Sissy und ihre 8
Wochen alten Babys suchen ein
neues und artgerechtes Zuhause.
Degus dürfen nicht allein gehalten
werden und benötigen viel Platz.

Süße 10 Wochen alte Hunde-
welpen bewohnen derzeit das
Tierheim. Die kleinen Mischlings-
welpen werden mittelgroß und
ihre zukünftigen Besitzer sollten
genug Platz und Zeit für sie ha-
ben.

Aurelia heißt diese 10 Monate
alte Karthäuser Mix Kätzin. Sie
ist sehr verschmust, lieb und an-
hänglich. Da die hübsche Katze
keine Artgenossen mag, sucht
sie ein Zuhause als Einzelkatze,
indem sie als Freigängerin gehal-
ten wird.

Schloß-Apotheke (Schwarzenbach) · Jean-Paul-Str. 1
Tel. 0 92 84 / 94126 · 1./12./23. Februar 2021 

Stadt-Apotheke (Kirchenlamitz) · Weißenstädter Str. 4 
Tel. 0 92 85 /15 32 · 2./13./24. Februar 2021

Regnitz-Apotheke (Regnitzlosau) · Inselweg 4
Tel. 0 92 94 / 9 41 11 · 2./13./24. Februar 2021

Markt-Apotheke (Oberkotzau) · Marktplatz 2
Tel. 0 92 86/69 19 · 3./14./25. Februar 2021

Stadt-Apotheke (Marktleuthen) · Humboldtstr. 13
Tel. 0 92 85/4 80 · 3./14./25. Februar 2021 

Saale-Apotheke (Schwarzenbach) · Kirchenlamitzer Straße 1
Telefon 0 92 84/9  49  00-0 · 4./15./26. Februar 2021

Perlenbach-Apotheke (Rehau) · Bahnhofstr. 10
Tel. 0 92 83/59 12 05 · 5./16./27. Februar 2021

Steinbock-Apotheke (Oberkotzau) · Schulstr. 1a
Tel. 0 92 86/2 57 · 6./17./28. Februar 2021

Ludwig-Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 21
Tel. 0 92 87/ 28 29 · 6./17./28. Februar 2021

Strauß-Apotheke (Schönwald) · Schulstraße 11
Tel. 0 92 87/55 24 · 7./18. Februar 2021 

Hubertus-Apotheke (Rehau) · Ludwigstr. 14
Tel. 0 92 83/13 17 · 8./19. Februar 2021 

Neue Apotheke (Selb) · gegenüber Finanzamt
Tel. 0 92 87/26 93 · 9./20. Februar 2021
Alte Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 9 · Tel. 0 92 87/7 73 33
10./21. Februar 2021

Apotheke C. Burger (Rehau) · Maxplatz 3 · Tel. 0 92 83 /74 51
11./22. Februar 2021

Brunnen-Apotheke (WUN) Bibersbacher Str. 2
Tel. 0 92 32/9 95 90 · 1./12./23. Februar 2021
Burg-Apotheke (Thierstein) · An der Kirche 13
Tel. 0 92 35/4 87 · 10./21. Februar 2021
Stadt-Apotheke (WUN) · Maximilianstr. 31 · Tel. 0 92 32/20 33
7./18. Februar 2021
Adler-Apotheke (Neusorg) · Jahnstr. 13 · Tel. 0 92 34/28 88
11./22. Februar 2021
Neue Apotheke (WUN) · Ludwigstr. 34 · Tel. 0 92 32/22 26
5./16./27. Februar 2021 
Marien-Apotheke (MAK) · Kolpingstr. 2 · Tel. 0 92 31/5160
2./13./24. Februar 2021
Stadt-Apotheke (Weißenstadt) · Kirchenlamitzer Str. 38 
Tel. 0 92 35 / 2 72 · 6./17./28. Februar 2021
Stadt-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 3 · Tel. 0 92 33 / 16 25
11./22. Februar 2021

Notarzt / Rettungsdienste 112
Apotheken-Notdienst

Adler-Apotheke (MAK) · Markt 35 · Tel. 0 92 31/ 20 10
9./20. Februar 2021
Sonnen-Apotheke (MAK)  Markt 11 · Tel. 0 92 31/22 03
4./15./26. Februar 2021
Apotheke in Nagel (Nagel) · Zehntweg 1 · Tel. 0 92 36/9815-0
10./21. Februar 2021 
Stadt-Apotheke (Waldershof) · Ringstr. 27 · Tel. 0 92 31/7 13 13
8./19. Februar 2021
Sonnen-Apotheke am Klinikum (MAK)· Nansenstr. 9
Tel. 0 92 31/9 73 93 10 · 6./17./28. Februar 2021
Kronen-Apotheke (Röslau) · Brückenstr. 2 · Tel. 0 92 38/329 89 
8./19. Februar 2021
Marien-Apotheke am Klinikum (MAK) ·  Jean-Paul-Str. 33
Tel. 0 92 31/50 77 680 · 3./14./25. Februar 2021

WEISS KÜCHEN
www.kuechen-weiss.de

Arzberg, Bahnhofstr. 20 Selb, Bahnhofstr. 10

seit 45 Jahren Ihr starker Partner mit eigener Schreinerei

Bestattung

”HEIMKEHR“
GmbH

beim Friedhof
Feuer- und Erdbestattungen

Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Vorsorgen für die eigene Bestattung
Nach Geschäftsschluss:

Tel.: 01 72/1 07 57 74
Tel.: 01 72/1 49 54 26

über 185 Jahre
Leichenkasse Selb
Kirchleinsgrund 3

95100 Selb

Versicherungsverein
Selb und Umgebung

gegründet im Jahr 1831

      (0 92 87)

28 09
%

Im Monat Februar finden  
Sie den EXPRESS in den  
Gebieten Wunsiedel und  
Weißenstadt an den folgen-
den Auslegestellen: Wun-
siedel, E-Center Enders, 
Karl-Sand-Str. 1; Avia-
Tankstelle, Marktredwitzer 
Str. 44.  Weißenstadt, 
Tankstelle Färber, Bayreu-
ther Straße 36.  Im rest-
lichen Erscheinungsgebiet 
kostenlose Verteilung an alle 
erreichbaren Haushalte.

IMPRESSUM:
Herausgeber: Druck + Ver-
lag Reiner Zörntlein, Hohen-
berger Straße 49, 95100 Selb,  
Tel.: 09287/2163, Fax: 3116, mail:  
vorstufe@druckereiselb.de, St.-Nr. 
258/293/20056. Satz und Ge-
staltung: Druck + Verlag Reiner 
Zörntlein. Verteilung: Prospe-
ga Kulmbach. Zuschriften sind 
erwünscht, für unverlangt ein-
gesandte Beiträge kann jedoch 
keine Haftung übernommen 
werden. Namentlich gekenn-
zeichnete Artikel geben nicht 
unbedingt die Meinung der Re-
daktion wieder. Kürzungen vor-
behalten. Titel und Gestaltung 
- auch von Anzeigen - sind ur-
heberrechtlich geschützt. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur 
mit schriftlicher Genehmigung 
des Verlags. Für Irrtümer wird 
keine Haftung übernommen. Zu-
schriften unter: Druck + Verlag 
Reiner Zörntlein, Hohenberger 
Straße 49, 95100 Selb. Redak-
tionsschluss für Anzeigen und  
Beiträge für die Ausgabe März 
2021 ist der 12. Februar 2021.

Ihr Hofer
Sanitätshaus

Orthopädie + Rehatechnik
2x Hof-Selb-Naila · � 09281-7779777 

www.sperschneider-hof.de

kostenlose Lieferung, Hilfsmittel, Treppenlifte...
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Ab sofort bieten die Tourist-
Info und das Forum „Selb erle-
ben“ e.V. in der Ludwigstraße 
29 einen „Call & Collect“-
Service an. Bürgerinnen und 
Bürger können verschiedenste 
Artikel, wie zum Beispiel die 
beliebten Selb-Regenschirme 
oder einen Forum-Gutschein, 
telefonisch oder per E-Mail 
bestellen und nach Termin-
vereinbarung abholen. Die 
Bezahlung kann entweder vor-
ab per Überweisung oder in 
bar vor Ort erfolgen. Zudem 
werden auch gerne Infomate-
rialen, wie die „Wander-High-
lights“ der Tourismuszentrale 
Fichtelgebirge und weitere 
Freizeitangebote, zugesandt. 
Die Tourist-Info ist von Mon-
tag bis Donnerstag jeweils von 
08.00 bis 16.00 Uhr und frei-
tags von 08.00 bis 12.30 Uhr 

Tourist-Info bietet „Call & Collect“ an

telefonisch unter der 09287 
956385 oder jederzeit bequem 
per E-Mail an info@selb.de 
erreichbar. Interessierte müs-
sen bei der Abholung die ak-
tuellen Infektionsschutzmaß-

nahmen beachten und eine 
FFP2-Maske tragen.
Unter www.forum-selberle-
ben.de sind weitere „Click & 
Collect“-Angebote der Selber 
Einzelhändler zu finden.

Sachspende im Wert von 7.500 
Euro für Marktredwitzer 
Einrichtungen. Die Corona-
Pandemie ist in aller Munde. 
Besonders hart getroffen hat 
es auch den Freistaat Bayern, 
der bundesweittemporär mit 
die höchsten Inzidenzwerte 
aufwies.  Die EDEKA Unter-
nehmensgruppe Nordbayern-
Sachsen-Thüringen (NST) 
möchte daher nicht tatenlos 
bleiben und als guter Partner 
nach bestem Wissen und Ge-
wissen in der aktuellen Not-
situation, die mittlerweile für 
viele soziale Einrichtungen, 
aber auch für viele Wirtschafts-
zweige zu starken finanziellen 
Engpässen und Notlagen ge-
führt hat, unterstützend tä-
tig werden. „Da wir vor dem 
Hintergrund der sich rasend 
schnell ausbreitenden Pande-
mie als Edeka bereits vor ei-
nigen Monaten voraussehend 
ausreichend Lagerbestände an 
Masken und Tests für unsere 
Mitarbeiter – Verkaufsbereich, 

EDEKA übergibt FFP2-Masken und 
Corona-Schnelltests an OB Oliver
Weigel und Landrat Peter Berek

Lager und Produktion – be-
sorgt haben, versetzt uns das 
nun glücklicherweise in die 
Lage, spontan helfen zu kön-
nen“, erläutert Günter Fröber, 
Regionalleiter Expansion der 
EDEKA Unternehmensgruppe 
Nordbayern-Sachsen- Thürin-
gen. „Wir hoffen, dass wir mit 
den 500 Tests und 1.000 FFP2-
Schutzmasken einen kleinen, 
wenn auch effizienten Beitrag 
zur temporären Eindämmung 
des Covid-19-Virus in Markt-
redwitz leisten können“ so 
Günter Fröber. Günter Fröber, 
Regionalleiter Expansion der 
EDEKA Unternehmensgrup-
pe Nordbayern-Sachsen-Thü-
ringen, übergab Oliver Weigel, 
Oberbürgermeister der Großen 
Kreisstadt Marktredwitz, sowie 
Peter Berek, Landrat des Land-
kreises Wunsiedel, die Sach-
spende im Wert von 7.500 Euro 
persönlich. Oberbürgermeister 
Oliver Weigel und Landrat  Pe-
ter Berek bedankten sich für 
die großzügige Spende.

„Laufend etwas Gutes tun“ 
unter diesem Motto laufen die 
Sportler/innen der Laufgrup-
pe „Running Gag Selb“ schon 
seit Jahren und haben diverse 
Projekte unterstützt..  Etliche 
Läufer/innen der Gruppe ha-
ben ihre Kilometer  in Spen-
den umgewandelt: 1 km = 10 
Cent. So sind innnerhalb von 
3 Monaten stolze 5.259 Kilo-
meter zusammengekommen. 
Da auch einige Sportler/in-
nen gespendet haben, obwohl 

Forum „Selb erleben“ erhält Spende 
von Running Gag

sie nicht gelaufen sind, konnte 
Romina Schoberth kürzlich ei-
nen Scheck für „Selber helfen 
Selbern“ über 1000 Euro an 
Renate Wölfel, Geschäftsfüh-
rerin des Forum Selb erleben, 
übergeben. Renate Wölfel be-
dankte sich dafür herzlich. In 
2020 kamen die Rekordsum-
me von 16.890,21 Euro an 
Spenden  zusammen. Damit 
ergibt sich die Gesamtspen-
densumme seit 2003 von 
111.439,21 Euro.  p.h.

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb · Tel.: 09287 2163
Fax: 09287 3116 · druckereiselb.de · büromarktselb.de

OFFSETDRUCK · DIGITALDRUCK
AUSSENWERBUNG · HANDLING

COPY-SHOP · STEMPELPRODUKTION
SCHULBEDARF · BÜROMARKT

mit Veranstaltungskalender für die Region Oberfranken
XPRESSXX

Unsere MONATSZEITSCHRIFT

DURCH UNS WIRD IHRE WELT

B U N T E R

Rund 40 Mitarbeiter hat die 
in Marktredwitz ansässige 
Firma AKW, die zur Rauch-
Gruppe gehört. Damit sie 
auch zukunftsfähig bleibt, 
investierte man dort 700 000 
Euro in eine Maschine, die 
zur Herstellung der Schraub-
verschlüsse ohne PVC aus-
kommt. Die Investition wur-
de mit 180 000 Euro von 
der Regierung Oberfranken 
gefördert. Geschäftsführer 
Michael Lottner erklärte vor 
dem Rundgang mit Oberbür-
germeister Oliver Weigel, Ste-
fanie Fürst  und Rainer Rädel 
(beide Wirtschaftsförderung) 
sowie Dr. Andre Rauch,  Ma-
rius und Jacqueline Rauch 
die Wirkungsweise der neuen 
Maschine. Mit stolz berich-
tete Lottner, dass während 
andere Firmen Kurzarbeiten 
mussten, die Produktion bei 
AWK noch hochgefahren 
werden musste. Nicht zuletzt 
das wachsende Umweltbe-
wusstsein der Hersteller als 
auch der Verbraucher führt 
zu steigender Nachfrage der 
umweltfreundlichen Ver-
schlüsse. Mit dem Kauf der 
neuen Maschine möchte sich 
die Firma AWK natürlich 
ihre Marktposition sichern 
und weiter ausbauen. Neben 
Kunden in Deutschland (etwa 
70%) gehen die Verschlüsse 
auch an Abfüller in die EU, 
aber auch in arabische Län-
der und gar nach Costa Rica. 
Oberbürgermeister lobte das 
Engagement der Firma und 
wünschte natürlich weiterhin 
viel Erfolg.   p.h.

AWK investiert 
700.000 € für

umweltfreundliche 
Verschlüsse
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Bei uns erhalten Sie:
• Mund-/Nasenschutz
• Einweghandschuhe
• Hand- und Flächen-
	 desinfektionsmittel
• Passende Wandspender 

und Hygienesäulen 
(auch	zur	Tages-	oder 
Monatsmiete	verfügbar)

Bitte bleiben Sie gesund!

Rufen Sie uns an!
Wir sind von 8.00 – 17.00 Uhr für Sie da.

Detlef Al e tb r
Gebäudereinigung

Hartmannstr.	1	·	95100	Selb
Tel.:	09287/890	222

e-Mail:	info@albert.bayern
Homepage:	www.albert.bayern

Unterhaltsreinigung · Glasreinigung
Baureinigung · Krankenhausreinigung
Teppich-/Polsterreinigung
Moos-/Schimmelpilzentfernung
Sachverständigengutachten · Beratung

Unglaub

Schuhreparaturen aller Art

Anfertigen von 
ORTHOPÄDISCHEN
SCHUHEN
für sämtl. Fußdeformationen
Einlagen für Knick,- Senk-
und Spreizfüße
Schuhzurichtungen
an Konfektionsschuhen
Zugelassen für alle Kranken-
kassen, Versorgungsstellen,
Berufsgenossenschaften

PräqualifiziertZertifiziert für Diabetiker-Versorgung
ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag, Dienstag, Donnerstag
 7.00 - 12.00 und 13.30 - 18.00 Uhr
                  7.00 - 12.00 Uhr

7.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr

Mittwoch:
Freitag: 

Orthopädie-
schuhtechnik

Inh. Jürgen Unglaub
95100 Selb Bahnhofstr. 41

Tel.: 09287 / 3340
E-Mail: OST.Unglaub-Selb@t-online.de

Wir sind
zu den Öffnungszeiten

Montag – Freitag
in gewohnter Weise für Sie da!

Der Oberbürgermeister der 
Stadt Selb unterstützt das 
Bayerische Rote Kreuz bei 
der Bekämpfung der Corona-
Pandemie und stellt für die 
Einrichtung eines mobilen 
Impfzentrums das Rosenthal-
Theater Selb zur Verfügung. 
Ein Starttermin ist stark von 
den zur Verfügung stehenden 
Impfdosen im Landkreis ab-
hängig und kann dadurch ak-
tuell noch nicht klar definiert 
werden. Sobald der Landkreis 
über ausreichend Impfstoff, 
auch für die mobile Außen-
stelle, verfügt, kann das Imp-
fen im Foyer des Theaters 
losgehen. Sämtliche Schritte 
werden in enger Abstimmung 
mit dem BRK - Kreisverband 
Wunsiedel geplant. 
„Das Angebot soll vor allem 
die über 80-Jährigen, die 
nicht mehr mobil sind und 
dadurch nicht zum Impfzen-
trum nach Wunsiedel fahren 
können, entlasten. Hierfür 
bin ich gerne bereit unser 

Oberbürgermeister Pötzsch stellt
Rosenthal-Theater Selb für mobiles 

Impfzentrum zur Verfügung
Rosenthal-Theater zur Verfü-
gung zu stellen. Das Foyer ist 
hervorragend dafür geeignet, 
da es barrierefrei problem-
los mit Rollatoren oder Roll-
stühlen erreichbar ist“, erklärt 
Oberbürgermeister Ulrich 
Pötzsch. „Die Selber Haus-
ärzteschaft hat bereits ihre 
Unterstützung angekündigt 
und wird vorbereitende Maß-
nahmen übernehmen“, freut 
sich das Stadtoberhaupt. 
Die Stadt Selb stellt für das 
mobile Impfzentrum ledig-
lich die Räumlichkeiten zur 
Verfügung. Organisation, In-
formation der Bürger*innen 
und die Terminvereinbarung 
laufen weiterhin über das 
Bayerische Rote Kreuz, das 
unter der Telefonnummer 
09232/6008959 täglich zwi-
schen 9 Uhr und 16 Uhr er-
reichbar ist. Alternativ ist es 
möglich sich per E-Mail unter 
impftermin@kvwunsiedel.
brk.de auf eine Warteliste set-
zen zu lassen.

Aufgrund des weiterhin gel-
tenden Lockdowns müssen 
die städtischen Kultur- und 
Freizeiteinrichtungen bis 
auf Weiteres geschlossen 
bleiben. Das gilt für das Ro-
senthal-Theater, das Hal-
lenbad, das JAM – Jugend- 
und Kulturzentrum, den 
Jugendtreff am Vorwerk, 
die Musikschule, die Volks-
hochschule Fichtelgebirge 
sowie die Stadtbücherei. Wo 
die Möglichkeiten von On-
line- bzw. Distanzvarianten 
bestehen, wurden vorerst 
für Januar verschiedene An-
gebote auf die Beine gestellt. 
Die Musikschule bietet eini-
ge Kurse, bis hin zur musi-
kalischen Früherziehung, 
online per Zoom-Meeting 
an. Interessierte können 
sich immer vormittags zwi-
schen 8:00 Uhr und 12:00 
Uhr unter 09287 760125 
über das bestehende Ange-
bot informieren. Das JAM 
hat beispielsweise Bastelide-
en, Sportkurse oder einen 
Tanzwettbewerb vorberei-
tet – Durchführung jeweils 
online als Zoom-Meeting. 
Außerdem ist das JAM wei-
terhin telefonisch unter der 
09287 870404 erreichbar, 
da vor allem persönliche 
Gespräche in der jetzigen Si-
tuation enorm wichtig sind. 
Alle Informationen werden 
regelmäßig auf den sozialen 
Medien des JAM sowie auf 
der Homepage www.jam.
selb.de veröffentlicht. Auch 
der Jugendtreff hat sich ei-
niges einfallen lassen, um 
keine Langeweile während 
des Lockdowns aufkommen 
zu lassen. Angefangen von 
einer Hausaufgabenhilfe 

Städtische Einrichtungen – viele Ideen trotz Lockdown
über Bastel- und Spielan-
gebote bis hin zu Back- und 
Kochangeboten. Die Ak-
tionen werden jeweils in 
den WhatsApp-Gruppen 
und der Facebookseite „ Ju-
gendtreff am Vorwerk“ 
angekündigt. Telefonisch 
ist der Jugendtreff unter 
09287 965896 sowie 0176 
56783309 erreichbar. Die 
Stadtbücherei kann derzeit 
nur über die Franken-On-
leihe www.franken-onleihe.
de genutzt werden. Fernlei-
hen können ab sofort wieder 
bestellt werden. Informatio-
nen hierzu unter der E-Mail 
fernleihe@stadtbuecherei-
selb.de. Außerdem gibt es 
unter https://www.vorlese-
tag.de Lesungen für Kinder. 
Vor Ort sind weder Auslei-
he, Rückgabe noch Abhol-
service erlaubt. Sollte sich 
die gesetzliche Lage ändern, 
wird die Stadtbücherei um-
gehend informieren. Die seit 
Dezember ausgeliehenen 

Medien werden automa-
tisch bis zur Wiederöffnung 
verlängert. Die Volkshoch-
schule Fichtelgebirge muss 
weiterhin auf Präsenzveran-
staltungen verzichten, bietet 
aber Online-Kurse aus dem 
Bereich Gesundheit und Be-
ruf an.
So kann über die Platt-
form „Jitsi Meet“ bei-
spielsweise der gewohnte 
Yoga-Kurs, entspannt von 
Zuhause besucht oder an 
einer Schulung zum The-
ma Finanzbuchhaltung 
teilgenommen werden. Die 
Mitarbeiter*innen der VHS 
sind weiterhin telefonisch 
unter 09287 8005120 er-
reichbar und beraten Inter-
essierte gerne über das neue 
„virtuelle“ Angebot. Aktuel-
le Informationen sind stets 
auf der Homepage www.
vhs-fichtelgebirge.de oder 
der Facebook- bzw. Insta-
gramseite der Volkshoch-
schule zu finden.



Das traditionsreiche deut-
sche Kosmetikunternehmen 
Charlotte Meentzen hat 
das Institut Relax Rehau von 
Inhaberin Anja Hundt mit der 
Auszeichnung ,,Charlotte 
Meentzen Premiumpart-
ner 2021“ geehrt. Auch wenn 
derzeit noch nicht absehbar 
ist, wann Kosmetikinstitute 
wieder öffnen dürfen, möchte 
das Unternehmen gemeinsam 
mit seinen Premiumkunden 
ein deutliches Zeichen für die 
Wichtigkeit der Branche und 
für herausragendes Engage-
ment im Dienst der natürli-
chen Schönheit setzen. „Ich 
freue mich sehr über diese 
Auszeichnung“, sagt Inhabe-
rin Anja Hundt. „Für mich ist 

5 Sterne-Auszeichnung
für Institut Relax Rehau

es, gerade in dieser schwieri-
gen Zeit, eine tolle Bestätigung 
und gleichzeitig ein Ansporn 
und Hoffnungszeichen für 
die Zukunft.“ Mit der Zertifi-
zierung zum Charlotte Me-
entzen Premiumpartner 
werden sorgfältig ausgewählte 
Partnerinstitute ausgezeich-
net, die über eine herausra-
gende Kosmetikexpertise mit 
professioneller Analyse und 
kompetenter Beratung verfü-
gen. Ein Premium-Portfolio an 
wirksamen Behandlungen und 
leistungsstarken Produkten der 
Marke Charlotte Meentzen 
rundet das Profil ab - ganz der 
natürlichen Schönheit der ge-
meinsamen Kundinnen und 
Kunden verpflichtet.

24 STUNDEN GEÖFFNET

zum Stöbern und Informieren unter

www.fahrrad-thunsdorff.de
Besuchen Sie unsere Homepage

   Die neuesten BIKE’s
            Die neuesten TRENDS
                     Die aktuellsten PREISE

Inh.: Robby Busnelli
Friedrich-Ebert-Str. 12
95111 Rehau · Telefon: 09283 8989420

Die Fachstelle für pflegende 
Angehörige der Rummelsber-
ger Diakonie bietet ab Mitt-
woch, den 20. Januar zwischen 
14 bis 16 Uhr wöchentlich nun 
auch in digitaler Form Bera-
tungen an. Diakonin Carmen 
Bogler berät und unterstützt 
Seniorinnen und Senioren, 
deren Angehörige und Nahe-
stehende sowie alle Menschen, 
die Fragen rund um das Alter 
haben. Auch bei der Suche 
nach Entlastungsangeboten 
oder Fragen rund um Pati-
entenverfügungen ist Ihnen 
Frau Bogler behilflich. Unter 
folgendem Link kommen Sie 
in Kontakt mit ihr: altenhilfe.
rummelsberger-diakonie.de/
standorte/rehau-fachstelle-
fuer-pflegende-angehoerige/

Digitale Beratung

kontakt/ Die Fachstelle ist na-
türlich weiterhin Telefonisch 
unter 09283 – 84 12 70 er-
reichbar.
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Der nächste Bauernmarkt fin-
det am 20. Februar statt. Die 
Vielfalt der regionalen Pro-
dukte ergänzt immer am drit-
ten Samstag des Monats das 
Angebot des Wochenmarktes.
Der Rehauer Wochenmarkt 
findet am Mittwoch und Sams-
tag von 7.00 bis 13.00 Uhr auf  
dem Maxplatz statt. Einmal 
im Monat und zwar immer 
am dritten Samstag erweitert 
der Bauernmarkt den Wo-
chenmarkt. Die Anbieter des 
Bauernmarktvereins sind von 
7.30 bis 12.00 Uhr vor Ort.
Das Angebot ist vielfältig, regi-
onal und teilweise sehr spezi-
ell, denn viele Produkte finden 
Sie in keinem Supermarkt-
Regal. Der Bauernmarkt ist 
die regionale Alternative für 
alle, die das Besondere suchen 
und vor allem Erzeuger aus 
der Umgebung unterstützen 
möchten. Dazu natürlich das 
Angebot des Wochenmarktes 
mit Produkten des Obst- und 

Bauernmarkt am Maxplatz
Gemüsehandels, des Garten-
baus und der Fischerei sowie 
Gegrilltes der Firma Hertel 
Hähnchen und die Bratwürste 
vom Pabstmann. Ein Besuch 
lohnt sich und wer das Ange-
bot nicht probiert hat, sollte 
den Markt am Maxplatz besu-
chen, sich von der Vielfalt des 
Angebotes überzeugen und 
das Gute aus der Region mit 
nachhause nehmen.

Seit dem 11. Januar sind die 
Türen der Seniorentagesstätte 
der Rummelsberger Diakonie 
geöffnet und trotz der aktuell 
strikten Regulierungen werden 
bereits vier Gäste ganztägig 
betreut. „Wir freuen uns, dass 
wir nun endlich mit unserer 
SenTa am Perlenbach starten 
und den Gästen ein ganztägi-
ges Betreuungsangebot bieten 
können. Damit schließen wir 
als Rummelsberger Diakonie 
eine weitere Versorgungslü-
cke für Rehau und Umge-
bung“, so Margit Mühl, die 
als Leitung der Ambulanten 
Dienste die Gäste sowie das 
Team ganz herzlich mit einem 
Blumenstock willkommen 
geheißen hat. Leiterin Ute 
Schmitz-Richter nahm diesen 
mit folgenden Worten dan-
kend entgegen: „Ich bin froh, 
dass wir trotz aller Einschrän-
kungen den Gästen ein sinn-
stiftendes Betreuungsangebot 
bieten und den Angehörigen 

Die SenTa am Perlenbach ist eröffnet

somit auch Entlastung ermög-
lichen können.“ Der erste Tag 
begann mit einem Segen, der 
den Gästen und dem Team 
von Diakonin Carmen Bogler 
zugesprochen wurde. Im An-
schluss daran wartete ein ab-
wechslungsreiches Programm 
auf  sie. Weitere Informationen 
zur SenTa am Perlenbach er-
halten Sie hier: seniorentages-
pflege.de/rehau

Das Team der Senta am Perlenbach in Rehau freut sich auf  Sie.

Die ersten Gäste wurden von Frau 
Mühl, Leiterin der Ambulanten 
Dienste in Rehau, persönlich begrüßt.

Frau Mühl begrüßt das Team mit einem Blumenstock und überreicht diesen der Leitung Ute Schmitz-Richter.
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95659 Arzberg-Seussen
Telefon 09233 - 716 291
Ab Hof Verkauf

BIO-SCHLACHTKANINCHEN 
Ökozertifizierte Haltung mit Einstreu * Kleingruppen und Familienlaufställe
Verkauf als Ganzkörper, küchenfertig zerlegt oder in Teilen.

jeweils frisch oder tiefgefroren, solange Vorrat reicht!

Freitag, den 05.02.2021,   15.00 - 19.00 Uhr
Freitag, den 05.03.2021,  15.00 - 19.00 Uhr

Gründonnerstag, den 01.04.2021  15.00 - 19.00 Uhr
Für die Hofverkaufstermine bitten wir um telefonische Vorbestellung/

Reservierung bis spätestens 2 Tage vor Verkaufstermin!
Verkauf auch außerhalb der Verkaufstermine, hierfür genügt ein Anruf.

 

Xpert Business: Finanz-
buchführung 1, Intensiv-
kurs  - Onlineseminar, 
ESE50417, Mo, 01.02.21, 
10x, 09:00 - 13:00 Uhr

Xpert Business: Lohn und 
Gehalt 1, Intensivkurs  - 
Onlineseminar, ESE50419
Mo, 01.02.21, 10x, 09:00 - 
13:00 Uhr

Deutsch für 
Anfänger*innen, ESE40406
Mo, 01.02.21, 15x, 13:15 - 
14:45 Uhr, Selb, Lessingstr. 8, 
Zi. 10

Arabisch, Grundstufe 1a, 
ESE40101, Mo, 01.02.21, 
10x, 17:00 - 18:30 Uhr, Selb, 
Lessingstr. 8, Zi. 16

Deutsch für Berufstätige, 
ESE40419, Mo, 01.02.21, 
15x, 17:30 - 19:00 Uhr, Selb, 
Lessingstr. 8, Zi. 14

Englisch, Grundstufe 2c, 
EMR40622, Mo, 01.02.21, 
10x, 18:00 - 19:30 Uhr, 
Marktredwitz, Mittelschule, 
Zi. 117, Schulstr. 1

Spanisch, Grundstufe 1d, 
EWU42214, Mo, 01.02.21, 
15x, 18:00 - 19:30 Uhr, Wun-
siedel, Jean-Paul-Mittelschule, 
Egerstr. 62

Fit mit Flexibar – Live-
stream, EWU30330, Mo, 
01.02.21, 10x, 18:30 - 19:30 
Uhr

Französisch, Grund-
stufe 1a, EKL40801, Mo, 
01.02.21, 10x, 18:30 - 20:00 
Uhr, Kirchenlamitz, Schule, 
Schwarzenbacher Str. 1

Italienisch, Grundstu-
fe 1d, EKL40914, Mo, 
01.02.21, 15x, 19:00 - 20:30 
Uhr, Kirchenlamitz, Schule, 
Schwarzenbacher Str. 1

Englisch, Mittelstufe 2c, 
EWU40637, Mo, 01.02.21, 
8x, 19:00 - 20:30 Uhr, Wun-
siedel, Jean-Paul-Mittelschule, 
Egerstr. 62, AE 5

Deutsch für Fortge-
schrittene, ESE40431, Di, 
02.02.21, 15x, 13:15 - 15:45 
Uhr,Selb, Lessingstr. 8, Zi. 02

ESE40432 Deutsch für 
Fortgeschrittene, Di, 
02.02.21, 15x, 17:00 - 19:30 
Uhr, Selb, Lessingstr. 8, Zi. 02

ESE42317 Tschechisch, 
Grundstufe 2a, Di, 
02.02.21, 15x, 17:00 - 18:30 
Uhr, Selb, Lessingstr. 8, Zi. 10

EWU41006 Japanisch, 
Grundstufe 1b, Di, 
02.02.21, 12x, 18:00 - 19:30 
Uhr, Wunsiedel, Jean-Paul-

Mittelschule, Egerstr. 62, AE 4

EWU40417 Deutsch für 
leicht Fortgeschrittene
Di, 02.02.21, 10x, 18:30 - 
20:00 Uhr, Wunsiedel, Mehr-
generationenhaus, Breite Str. 
4-6, EG

EMR41901 Russisch, 
Grundstufe 1a, Di, 
02.02.21, 10x, 18:30 - 20:00 
Uhr, Marktredwitz, Mittel-
schule, Zi. 012

EKL40365 Vortrag: Tsche-
chisch, Di, 02.02.21, 19:00 
- 20:30 Uhr, Kirchenlamitz, 
Schule, Schwarzenbacher 
Str.1

ESE40214 Chinesisch, 
Grundstufe 1d, Mi, 
03.02.21, 15x, 17:30 - 19:00 
Uhr, Selb, Lessingstr. 8, Zi. 10

ESE41006 Japanisch, 
Grundstufe 1b, Mi, 
03.02.21, 12x, 18:00 - 19:30 
Uhr, Selb, Lessingstr. 8, Zi. 24

ESE30181 Yoga - Slow 
Flow Yoga - Livestream
Mi, 03.02.21, 10x, 18:15 - 
19:15 Uhr

Arabisch, Grundstufe 1a, 
ESE40102, Mi, 03.02.21, 
10x, 18:30 - 20:00 Uhr, Selb, 
Lessingstr. 8, Zi. 14

Tschechisch für leicht 
Fortgeschrittene, 
EWU42317, Mi, 03.02.21, 
10x, 18:30 - 20:00 Uhr, Wun-
siedel, Mehrgenerationen-
haus, Breite Str. 4-6

Italienisch, Grundstufe 1c, 
EWU40911, Mi, 03.02.21, 
15x, 19:00 - 20:30 Uhr, Wun-
siedel, Jean-Paul-Mittelschule, 
Egerstr. 62, AE 6

Yoga Stretch & Relax – 
Livestream, ESE30180, Mi, 
03.02.21, 10x, 19:30 - 20:30 
Uhr

Chinesisch, Grundstufe 
1a, ESE40201, Do, 04.02.21, 
12x, 18:00 - 19:30 Uhr, Selb, 
Lessingstr. 8, Zi. 10

Flow Yoga – Livestream, 
ESE30182, Do, 04.02.21, 
10x, 19:00 - 20:00 Uhr

Deutsch Konversation, 
EMR40460, Fr, 05.02.21, 
15x, 13:30 - 15:00 Uhr, 
Marktredwitz, Egerland-Kul-
turhaus, vhs-Seminarraum

Deutsch Konversation, 
ESE40460, Fr, 05.02.21, 15x, 
13:30 - 15:00 Uhr, Selb, Les-
singstr. 8, Zi. 02

Chinesisch, Grundstufe 
1a, EWU40201, Fr. 02.21, 
12x, 18:00 - 19:30 Uhr, Wun

Der RBSV Selb e.V. tätigt im 
Februar aufgrund der jetzi-
gen Situation keine sportli-
chen Veranstaltungen!

Samstag, 06.02.
13:30 Uhr – 16 Uhr, Lebens-
mittelausgabe Selber Tafel 
(Annahme Lebensmittel und 
Produkte für täglichen Ge-
brauch Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, 
Längenauer Str. 71a), Selber 
Tafel in Trägerschaft Malteser 
Hilfsdienst e. V.

Essen zum Abholen auf 
Vorbestellung (Töpfe/Behäl-
ter mitbringen), Tel. 09287 
2784 od. 09285 9689403, 
17– 19 Uhr, Turnerheim Selb-
Plößberg

Sonntag, 07.02.
Essen zum Abholen auf Vor-
bestellung (Töpfe/Behälter 
mitbringen), Tel. 09287 2784 
od. 09285 9689403, 11–13:30 
Uhr, Turnerheim Selb-Plöß-
berg

Selber Wölfe – Deggen-
dorfer SC, Oberliga Süd 
– Saison 2020/2021, 18 Uhr, 
NETZSCH-Arena Selb

Montag, 08.02.
Finanzbuchführung 2 Teil 1 
(5x), 18 Uhr, VHS Fichtelge-
birge, Selb – Livestream

Alle Termine
unter Vorbehalt!

Qigong – schenken Sie ein 
Lächeln (8x), Krankenkassen-
förderung möglich!, 18 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge, Selb – 
Livestream

Dienstag, 09.02.
Sprechtag – Deutsche Ren-
tenversicherung. Dieser wird 
bis auf weiteres nur telefo-
nisch durchgeführt, d. h. dass 
die Deutsche Rentenversiche-
rung die Bürger zur gebuchten 
Uhrzeit anruft u. telefonisch 
berät.

Gewusst wie – Windows 
Systemsteuerung 2, 18 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge, Selb – 
Livestream

Donnerstag, 11.02.
Schwedisch, Grundstufe 
2c (15x), 16:30 Uhr, VHS 
Fichtelgebirge, Selb – evtl. 
Livestream

Schwedisch, Grundstufe 
1a (15x), 18:15 Uhr, VHS 
Fichtelgebirge, Selb – evtl. 
Livestream

Qigong (8x), 18:30 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge, Selb – 
Livestream

Freitag, 12.02.
Qigong – schenken Sie ein 
Lächeln (8x), Krankenkas-
senförderung möglich! 17 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge, Selb – 
Livestream
 

Samstag, 13.02.
Hochsensibilität – wie gehe 
ich damit um? 10 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge, Selb - 
Livestream

13:30 Uhr – 16 Uhr, Lebens-
mittelausgabe Selber Tafel
(Annahme Lebensmittel und 
Produkte für täglichen Ge-
brauch Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, 
Längenauer Str. 71a), Selber 

Tafel in Trägerschaft Malteser 
Hilfsdienst e. V

Essen zum Abholen auf 
Vorbestellung (Töpfe/Behäl-
ter mitbringen), Tel. 09287 
2784 od. 09285 9689403, 17 
bis 19 Uhr, Turnerheim Selb-
Plößberg

Sonntag, 14.02.
Essen zum Abholen auf Vor-
bestellung (Töpfe/Behälter 
mitbringen), Tel. 09287 2784 
od. 09285 9689403, 11 bis 
13:30 Uhr, Turnerheim Selb-
Plößberg

Dienstag, 16.02.
Gewusst wie – Grafiken und 
Textfelder, 18 Uhr, VHS Fich-
telgebirge, Selb – Livestream

Mittwoch, 17.02.
Digitale Bilderschau „Tau-
erndurchquerung mit Groß-
glockner“ von Dr. Hans-Pe-
ter Hubmann, Stadtsteinach
Sektion Selb des Dt. Alpen-
vereins, 19:30 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Selb-Plößberg

Freitag, 19.02.
Käseherstellung für Einstei-
ger, 18 Uhr, VHS Fichtelge-
birge, Selb – Livestream

Samstag, 20.02.
13:30 Uhr – 16 Uhr, Lebens-
mittelausgabe Selber Tafel
(Annahme Lebensmittel und 
Produkte für täglichen Ge-
brauch Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, 
Längenauer Str. 71a), Selber 
Tafel in Trägerschaft Malteser 
Hilfsdienst e. V

Essen zum Abholen auf 
Vorbestellung (Töpfe/Behäl-
ter mitbringen), Tel. 09287 
2784 od. 09285 9689403, 17 
bis 19 Uhr, Turnerheim Selb-
Plößberg



PORZELLAN  
FUNDGRUBE 

H A N F T  Suche
Rosenthal und Hutschenreuther
Porzellan u. Porzellankataloge – alles anbieten
Wittelsbacherstr. 4 · 95100 Selb
Tel. 09287/1011 · Handy: 0170/3161012
www.porzellanfundgrube.de · info@porzellanfundgrube.de

Hochzeitsfahrten im 
Mercedes-Oldtimer oder 
Full-Size-Musclecar! 
Preise, Informationen unter: 
www.fischer-classic.de oder Tel. 
0170-3358012

Kachelofenbauer über-
nimmt Kachelofenreinigung, 
Tel. 0171-3211412

Entsorge kostenlos ihr 
restliches Heizöl (ab ca. 
300 L) mit samt den Behält-
nissen, Tel. 0171-8423988

Glück und Zufriedenheit! 
Menschen-Zusammenfüh-
rung für anschlusssuchende 
Frauen und Männer (mit ca. 
550 Personen) hilft, damit es 
keine einsamen und unglück-
lichen Menschen mehr gibt! 
Neu: Hochzeitsfahrten im 
weltweit schnellsten hoch-
zeitsweisen Rennfahrzeug, 
mit Straßenzulassung, von 
einem früheren deutschen 
Formel 1 Rennfahrer, 
welcher 128 Rennen in 
der Formel-1-Weltmeis-
terschaft bestritten hat 
(4-sitzig), oder speedgelben 
PORSCHE 911 Carrera AE-
RO-Sport-Rennwagen (4-sitzig)! 
Tel.: 09285-8366 bzw. ka7668-
226@online.de

Strom-, Gaskosten zu 
hoch? Ich helfe Sparen – kos-
tenlos! Einf. Wechsel, Privat/
Gewerbe, Tel. 0175-5130093

VERKAUFE

SONSTIGES

SUCHE

IMMOBILIEN

VERMIETE
Garagenvermietung! 
Ab 31,- € monatlich, z.B. für 
Sommer- und Winterauto, + 
Renditeobjekt Zentrum 
Kirchenlamitz! 7,6% Ren-
dite an einer Garagenanlage 
(für Käufer) Telefon: 09285-
214975
Wohnung sofort zu ver-
mieten, 65 m2, neu renoviert, 
Gasetagenheizung, Telefon: 
09287-2934

Einsam, vernachlässigt, 
weiblich, reif  und gelangweilt, 
zw. 59 u. 75 Jahren, Whatsapp 
0178-1563911 

Druck- u. Werbezentrum 

Futonsofa, auch zum 
schlafen aufklappbar zu ver-
schenken, Tel. 09287-50222
Herren-Ledermantel, 
Gr. 52, Innenseite Fell, 
braun, Preis VS; 2 Laut-
sprecher Heco-Superior 
830, VS, Tel. 09283-7946 
968 CS-Teilumbau-
Porsche, TÜV neu, sehr 
viele Eintragungen, aus Zeit-
mangel in gute Hände für 
12.000,- € abzugeben, Tel. 
09285-214975
Einbauküche, Front 
massiv Holz, incl. Siemens 
E-Herd + Induktion-Ce-
ranfeld, VS, Tel. 09233-
7754450 
Garagen, Neu, Stck. ab 
800,- € mit Lieferung und 
Aufbau; Intel-Pentiumhoch-
leistungsprozessor, NP (1996) 
6.902,- DM jetzt 352,- €; 
Yamaha-Mokick ab 800,- €, 
bis 1.600,- € (Sammlung), 
Tel. 09285-8366
Kleinmöbel, Phonoschrank 
u. Meditations-CD’s zu ver-
schenken, Tel. 09287-50222
4 Reifen Vredestein 
Quatrac 5, M + S, 175/65 
R15, 84 T, 6 mm, 60,- €, 
z.B. Honda Jazz, Tel. 09283-
7946

Puppenmöbel Wohnzim-
mer mit Püppchen 16,- €; 
Kinderbekleidung versch. 
Größen 140-146 + kleiner, 
günstig, sehr gut erhalten; Ro-
senthal Weihnachtsteller 
in Glas Björn Wiinblad 1977, 
78, 79, 80, je 25,- €; Alte 
Waage von Soehnle, 5 kg, 
in rot und 2 Gewichte 28,- €; 
Alte Eierbecher aus Plastik, 
rot mit weißen Tupfen 6,- €, 
Tel. 09287-77243
Dainese Lederkombi, 
Stiefel Gr. 38; Nierengurt; 
Kinderwinterjacken uvm., 
Travertintisch, Tel. 09233-
775088
Peugeot-Damenrad, 
28-Zoll, Alurahmen, Gesund-
heitslenker Klickfix mit Korb, 
21-Gang Shimano, VB 120,- 
€, Tel. 09231-63782
Neues Spülbecken aus 
Kunststoff, Farbe Granito, VB 
80,- €, Tel. 09283-5925250
Weißenstadt! Ex-Gaststätte, 
Haus freistehend, sofort frei, 
viel Platz für Großfamilie, zu 
verkaufen, 129.000,- €, Tel. 
09295-9149104
Holzkaufladen neu; Kin-
derbücher; Koch-, Schul- u. 
Sachbücher; Romane uvm., 
Tel. 09233-775088
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Bestattungsanstalt Selb
Tschirnhausweg 6
09287 - 99340

Feuerbestattungsverein V.V.a.G. 
www.feuerbestattungsverein.de 
Sterbekasse & Bestattungsvorsorge

Hilfe im Trauerfall
Ihr zuverlässiger Partner &
Erledigung der Formalitäten

     „der letzte Weg                       in guten Händen“

Liebe Eigentümer. 
Suche für nette junge 

Familie mit Kapitalnachweis EFH
mit Grundstück im Raum Hof,

Helmbrechts, Marktleugast, Münchberg, 
Rehau. Ihr Ansprechpartner ist 

Johannes Gutscher
GARANT Immobilien Tel. 09281/540134-12

Express Oberfranken
Rubrik: Immobiliengesuche HÄUSER
Erscheinung: 01.02.21
1-spaltig, 28 mm

PETRAS BAU
Nikola Petříčková

Palackého 18
35201 . CZ

IČ: 01769774
Tel.: 00420792421699

IHR PARTNER
wenn’s um

Renovierungsarbeiten
Wand, Decken, Boden

geht!
Sprechen Sie uns an
und nennen Sie uns

Ihre Wünsche.

DRUCK- U.
WERBEZENTRUM SELB

AKTENORDNER
Wolkenmarmor
A4, breit

KOPIERPAPIER
A4, 500 Blatt

BUCHKALENDER
versch. Farben

Angebote nur solange

Vorrat reicht!

FFP2-MASKEN

Stck. 1,29 €

Packung 3,79 €

Stck. 1,99 €

Stck. 1,99 €

ANRUFEN!
09287-2163

BESTELLEN!
ABHOLEN!

BÜROBEDARF
in großer Auswahl

www.büromarktselb.de
Hohenberger Str. 49

95100 Selb
Telefon: 0 92 87/21 63



• Haus- und Zimmertüren
• Fenster
• Rollos/Insektenschutz

95100 Selb · Tannenweg 10
Tel./Fax: 09287/6150 · Mobil: 0175/4434153

SchreinereiSchreinerei
GuldenGulden

• Holzdecken
• Bodenbeläge
• Schlüsseldienst

Wir fertigen für Sie

mit Lieferung und Montage

KORNBLUME
Ihr Bio-Markt in SelbMarktplatz 13

Tel. 09287-70436 kornblume-naturkost.de

  Geschmack und     Vielfalt überzeugen

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2163 · Telefax: 09287/3116

www.büromarktselb.de

XPRESS
Monatszeitschrift für die Region
Oberfranken mit Veranstaltungskalender

       SELBST 
PORTRAIT 

J O U R N A L  F Ü R  S E L B  U N D  U M G E B U N G

M I T  V E R A N S TA LT U N G S K A L E N D E R

Medienberater:
Reiner Zörntlein · Tel. 09287/2163 · Mobil: 0176/22340253 · E-Mail: druckzentrum.selb@t-online.de

Prospektbeilagen:          Lokalpreis Grundpreis

bis 20 g  51,- € pro tausend Exempl. 60,- €

bis 40 g  60,- € pro tausend Exempl. 71,- €

je weitere 10 g   7,- € pro tausend Exempl. 8,- €

Nachlässe: gilt für Anzeigenbuchungen im Zeitraum eines Jahres

 6 Anzeigen  5 % 

12 Anzeigen  10 % 

Formatanzeigen: Lokalpreis Grundpreis

 s/w          4c            s/w           4c

1/1 Seite
(187 mm breit x 275 mm hoch) 478,- € 572,- € 563,- € 673,- €

1/2 Seite
(187 mm breit x 136 mm hoch

oder 92 mm breit x 275 mm hoch) 250,- € 297,- € 294,- € 350,- €

1/4 Seite

(45 x 275 o. 187 x 67 o. 92 x 136 mm) 132,- € 160,- € 156,- € 188,- €

Abweichende Millimeterpreise: 0,58 € 0,65 € 0,68 € 0,77 €

Angeschnittene Anzeigenformate möglich. Preis auf Anfrage! Sonderwerbeformen nach Absprache.

Die Preise verstehen sich zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Privatanzeigen inkl. Mehrwertsteuer:

Familienanzeigen  1-sp.      45 mm x 50 mm hoch  15,- €

2-sp.     92 mm x 50 mm hoch  25,- €

4-sp.    187 mm x 50 mm hoch  30,- €
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WUNSIEDLERAmtsblatt der Stadt Wunsiedel
der

ANZEIGE

Ehemaliges Retsch-Gelände: 

Neue Perspektiven

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH
IN MARKTREDWITZ!

IHRE JULIA KÖNIG

Wir sind:

OPEL-Haupthändler

Mehrmarkenwerkstatt

VW, AUDI, BMW, FORD, FIAT ....

Ebike und
AIDA - Agentur

Jean-Paul-Str. 1 | 95615 Marktre
dwitz | 09231 / 99 99 99

info@luisen.de | www.luisen.de

OFFSETDRUCK DIGITALDRUCK COPY-SHOP HANDLING MAILING

BÜROMARKT SCHULBEDARF ENTWURF STEMPEL AUSSENWERBUNG

Hohenberger  Str.  49 |  95100 Selb
Tel .  09287 2163 |  Fax 09287 3116

WIR
BRINGEN

FARBE
AUFS

PAPIER

Ihre
Druck-
Werb-Statt

druckereiselb.de büromark tselb.de

BRILLEN · CONTACTLINSEN

• Brillen + Kontaktlinsen aller Art

• ausführliche Sehschärfeprüfung

• umfangreiche Sehberatung

Ludwigstraße 42 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2229

Ludwigstraße 27
95100 Selb

Tel. 09287/4524
Fax 09287/890233

CORONA-ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo., Di., Do., Fr.: 9.30–12.00 und 15.00–18.00 Uhr

Sa. von 9.00–12.00 Uhr, Mittwoch geschlossen

Ludwigstr. 29
95100 Selb

09287 956385  

info@selb.de

www.selb.de

TOURIST-
INFORMATION

 

Werks- 
verkauf 

Heinestraße 6  
 95100 Selb  

 
Telefon: 

09287/9988489  
 

E-Mail: 
werksverkauf@ronaglas.de 

 

Öffnungszeiten:  
Montag-Freitag    
10.00 - 18.00 Uhr  
Samstag                
09.00 - 16.00 Uhr 

 

Glaswaren in großer Vielfalt 
 

Breites Angebot an Deko- 
Materialien und Accessoires 

 

Individuelle Glasgravuren 
für die „persönliche“ Note 

 

Geschenkideen, nützlich, 
trendy oder einfach nur schön 

 

Bei uns finden Sie: 
 

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch !!! 
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GÄRTNEREI

• Blumen u. Topfpflanzen
• Beet- u. Balkonpflanzen
• vorgepflanzte Balkonkästen
• Floristik für alle Anlässe

Bernd Rödel
Hohenberger Str. 48 · 95100 Selb · Telefon: 09287/2497

KUH L

• Trauerbinderei
• Grabpflege, Grabneuanlage
• Lieferservice Selb,
 Schönwald und Umgebung

w w w . g a e r t n e r e i - k u h l . d e

IN
ELB:-)
K F
S
UASie brauchen eine Geschenkidee? 

Dann überraschen Sie doch mit einem 
Selber Einkaufsgutschein*, der bei über
50 Mitgliedsgeschäften eingelöst werden kann.

GESCHENKTIPP!

* Den Gutschein erhalten Sie 
in der Geschäftsstelle des 

Forum „Selb erleben!“.

ANRUFEN!

09287-2163
BESTELLEN!  ABHOLEN!


