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repariert und kräftigt tiefenwirksam ge-
schädigtes Haar und zaubert glanzvolles, 
unbeschwertes Volumen.
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Kostenlose Verteilung an alle Haushalte im Raum Selb – Schönwald – Rehau – Regnitzlosau – Marktredwitz – Wunsiedel – Waldershof – Röslau – Niederlamitz – Kirchenlamitz
Marktleuthen – Thiersheim – Thierstein – Höchstädt – Hohenberg a.d. Eger – Schirnding – Arzberg und zusätzliche Auslagestellen in Schwarzenbach/Saale – Oberkotzau – Döhlau

Weißenstadt. Weitere Auslagestellen in Tschechien: Hranice (Roßbach), Aš (Asch), Mokřiny, Františkovy Lázně (Franzensbad), Doubrava (Grün), Cheb (Eger)
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www.büromarktselb.de
Hohenberger Str. 49

95100 Selb
Telefon: 0 92 87/21 63

(Nur als 10er Packung)

8,90 €

 Gut zu Fuß?
Kompetente Beratung

und Hilfe!

Friedrich-Ebert-Str. 6 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2800

www.Hörath.de

Orthopädie - Schuhtechnik

Schillerstraße 41 · 95100 Selb
Telefon: 09287-870 444 · Fax: 09287-965 577

www.stella-dressel-friseur.de

BIOSTHETIQUE FRISEUR
Stella Dressel

VOLUME EXPRESS
HAARPFLEGE

VOLUME INTENSIV
HAARPFLEGE

COLOR SPECIAL

ROOT SHADOW

Feuchtigkeitsspendende und entwirrende
Schnellhaarpflege mit Volume Weightless Conditioner.

Volume Strengthening Repair Mask – repariert und
kräftigt tiefenwirksam geschädigtes Haar und
zaubert glanzvolles, unbeschwertes Volumen.

Verleiht dem Haar optisches Volumen und Fülle,
kombiniert mit einem atemberaubenden Glanz.
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Hospiz-Iniative Selb e.V., Telefon 0 92 87/76 05 22 • Gift-Not-
ruf Krankenhaus Selb, Telefon 0 92 87/97 10 • Polizei, Über-
fall 110 • Feuerwehr 112 • Aids-Beratung, Tel. 0 92 32/ 97 10 
Notruf  für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 0 92 87/7 71 11 • Psy-
chologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- u. Le-
bensfragen Hauptstelle Selb 0 92 87/27 70 • Technisches 
Hilfswerk 0 92 87/7 73 10 • Telefonseelsorge 09 21/1 11 01 
Polizeiinspektion Selb Tel. 0 92 87/ 99  14 - 0 • Krankenhaus 
Selb Tel. 0 92 87/ 97 10 • Johanniter-Unfall-Hilfe, Patienten-
fahrdienst, Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel, 
Tel. 09232/8814-53 • Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf  
Räder, etc., Tel. 09287/91225 • Bayerisches Rotes Kreuz, Kreis-
verband Wunsiedel i.F., Hauskrankenpflege, Tagespflegestätte, Pa-
tientenfahrdienst, Essen auf  Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein, 
Betreuung zu Hause, Tel. 09231/96260

Not- und Hilfsdienste

Schwarzenbach/Rehau/Oberkotzau/
Regnitzlosau/Kirchenlamitz Marktleuthen/
Selb/Schönwald/Hof/Wunsiedel

Landkreis Wunsiedel

Die 1 jährige Maine Coon Mix
Kätzin Joyce steht stellvertretend
für 3 weiter Mix Katzen. Sie ver-
trägt sich mit Artgenossen und
sollte als Wohnungskatze gehal-
ten werden. Fremden Menschen
gegenüber ist sie anfangs noch
etwas scheu, dies wird sich je-
doch mit viel Liebe und Zuwen-
dung ihrer neuen Besitzer schnell
ändern.
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Bestattung „HEIMKEHR“

Pfarrstraße 20 (unterhalb vom Friedhof), 95100 Selb
     (0 92 87) 2809

EEXXpprreessss – APOTHEKENNOTDIENSTE

Impressum

Über
175 Jahre

Saale-Apotheke (Schwarzenbach) · Kirchenlamitzer Straße 1
Telefon 0 92 84/9 49 00-0  • 1./12./23. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Marktleuthen) · Humboldtstr. 13 · Tel. 0 92 85/4 80
1./12./23. Juni 2008
Perlbach-Apotheke (Rehau) · Bahnhofstr. 10 · Tel. 0 92 83/59 12 05
2./13./24. Juni 2008
Steinbock-Apotheke (Oberkotzau) · Schulstr. 1A · Tel. 0 92 86/2 57
3./14./25. Juni 2008
Ludwig-Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 21 · Tel. 9 82 87/28 29
3./14./25. Juni 2008
Strauß-Apotheke (Schönwald) · Schulstraße 11 · Tel. 0 92 87/55 24
4./15./26. Juni 2008
Hubertus-Apotheke (Rehau) · Ludwigstr. 14 · Tel. 0 92 83/13 17
5./16./27. Juni 2008
Burg-Apotheke (Selb) · Burgstraße 9 · Telefon 0 92 87/ 20 45
6./17./28. Juni 2008
Alte Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 9 · Tel. 0 92 87/7 73 33
7./18./29. Juni 2008
Apotheke C. Burger (Rehau) · Maxplatz 3 · Tel. 0 92 83/74 51
8./19./30. Juni 2008
Schloß-Apotheke (Schwarzenbach) · Jean-Paul-Str. 1 · Tel. 0 92 84/94126
9./20. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Kirchenlamitz) · Weißenstädter Str. 4
Tel. 0 92 85/15 32 · 10./21. Juni 2008
Regnitz-Apotheke (Regnitzlosau) · Inselweg 4 · Tel. 0 92 94/9 41 11
10./21. Juni 2008
Markt-Apotheke (Oberkotzau) · Marktplatz 2 · Tel. 0 92 86/69 19
11./22. Juni 2008
Neue Apotheke (Selb) · gegenüber Finanzamt · Tel. 0 92 87/26 93
11./22. Juni 2008

Schwarzenbach / Rehau / Oberkotzau /
Regnitzlosau / Kirchenlamitz Marktleuthen /
Selb / Schönwald / Hof / Wunsiedel

Landkreis Wunsiedel

Notarzt/Rettungsdienste 112

Not- und Hilfsdienste

Apotheken -Notdienst

Adler-Apotheke (Neusorg) Jahnstr. 13 · Tel. 0 92 34/28 88
3./13./23. Juni 2008
Rats-Apotheke (MAK) · Markt 30 a · Tel. 0 92 31/36 91
4./14./24. Juni 2008
Siebenstern-Apotheke (Schirnding) Tulpenstr. 11 · Tel. 0 92 33/85 86
4./14./24. Juni 2008
Neue Apotheke (WUN) Ludwigstraße 34 · Telefon 0 92 32/22 26
5./15./25. Juni 2008
Hirsch-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 1 · Tel. 0 92 33/10 40
5./7./15./25. Juni 2008
Marien-Apotheke (MAK) Kolpingstraße 2 · Telefon 0 92 31/5160
6./16./26. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Weißenstadt) · Kirchenlamitzer Str. 38
Tel. 0 92 35/2 72 · 6./16./26. Juni 2008
Rats-Apotheke (WUN) · Maximilianstr. 14 · Telefon 0 92 32/54 55
7./17./27. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 3 · Tel. 0 92 33/16 25
17./27. Juni 2008
Adler-Apotheke (MAK) · Markt 35 · Tel. 0 92 31/20 10
8./18./28. Juni 2008
Markgrafen-Apotheke (Bad Alexandersbad) · Markgrafenstraße 20
Tel. 0 92 32/45 45 · 8./18./28. Juni 2008
Sonnen-Apotheke (MAK) · Markt 11 · Tel. 0 92 31/22 03
9./19./29. Juni 2008
Apotheke in Nagel (Nagel) ·  Zehntweg 1 · Tel. 0 92 36/9815-0
9./19./29. Juni 2008
Theresien-Apotheke (WUN) Koppetentorstr. 24 · Tel. 0 92 32/55 13
10./20./30. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Waldershof) · Ringstr. 27 · Tel. 0 92 31/7 13 13
10./20./30. Juni 2008

Doc Morris-Apotheke (MAK) · Einkaufszentrum KEC
Telefon 0 92 31/9 69 00  · 1./11./21. Juni 2008
Kronen-Apotheke (Röslau) · Brückenstr. 2 · Tel. 0 92 38/3 29 89
1./11./21. Juni 2008
Marien-Apotheke am Klinikum · (MAK) · Jean-Paul-Str. 33
Tel. 0 92 31/50 77 680 · 2./12./22. Juni 2008
Brunnen-Apotheke (WUN) · Bibersbacher Str. 2 · Tel. 0 92 32/9 95 90
2./12./22. Juni 2008
Burg-Apotheke (Thierstein) · An der Kirche 13 · Tel. 0 92 35/4 87
2./12./22. Juni 2008
Stadt-Apotheke (WUN) Maximilianstraße 31 · Tel. 0 92 32/20 33
3./13./23. Juni 2008

Hospiz-Iniative Selb e.V., Telefon 0 92 87/76 05 22 • Gift-Notruf Krankenhaus
Selb, Telefon 0 92 87/97 10 Polizei, Überfall 110 • Feuerwehr 112 • Aids-
Beratung, Tel. 0 92 32/97 10 • Notruf für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 0 92 87/7
71 11 • Psychologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- u. Lebensfragen
Hauptstelle Selb 0 92 87/27 70 • Technisches Hilfswerk 0 92 87/7 73 10
• Telefonseelsorge 09 21/1 11 01 • Polizeidirektion Selb Tel. 0 92 87/99 14-0
• Krankenhaus Selb Tel. 0 92 87/97 10 • Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahr-
dienst, Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel, Tel. 09232/8814-53
• Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf Räder, etc., Tel. 09287/91225
• Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wunsiedel i.F., Hauskrankenpflege,
Tagespflegestätte, Patientenfahrdienst, Essen auf Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein,
Betreuung zu Hause, Tel. 09231/96260

Neues
Zuhause
gesucht!

Interessenten, welche
ein gutes Zuhause bieten

können, melden sich
bitte im Tierheim Selb.
Öffnungszeiten täglich
von 8.00 – 9.00 Uhr und

17.00 – 19.00 Uhr.
Telefon 09287-3741.

www.tierheim-selb.de

Feuerbestattungsverein VVaG.
95100 Selb, Tschirnhausweg 6

Infos erhalten Sie unter:

Nordbayerns größte Sterbekasse
Hilfe vor Ort durch eigene

Bestattungsinstitute

Nur Leistung zählt

09287/99340

Degu - Mama Sissy und ihre 8
Wochen alten Babys suchen ein
neues und artgerechtes Zuhause.
Degus dürfen nicht allein gehalten
werden und benötigen viel Platz.

Süße 10 Wochen alte Hunde-
welpen bewohnen derzeit das
Tierheim. Die kleinen Mischlings-
welpen werden mittelgroß und
ihre zukünftigen Besitzer sollten
genug Platz und Zeit für sie ha-
ben.

Aurelia heißt diese 10 Monate
alte Karthäuser Mix Kätzin. Sie
ist sehr verschmust, lieb und an-
hänglich. Da die hübsche Katze
keine Artgenossen mag, sucht
sie ein Zuhause als Einzelkatze,
indem sie als Freigängerin gehal-
ten wird.

Die 1 jährige Maine Coon Mix
Kätzin Joyce steht stellvertretend
für 3 weiter Mix Katzen. Sie ver-
trägt sich mit Artgenossen und
sollte als Wohnungskatze gehal-
ten werden. Fremden Menschen
gegenüber ist sie anfangs noch
etwas scheu, dies wird sich je-
doch mit viel Liebe und Zuwen-
dung ihrer neuen Besitzer schnell
ändern.
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Saale-Apotheke (Schwarzenbach) · Kirchenlamitzer Straße 1
Telefon 0 92 84/9  49  00-0 · 1./11./21./31. März 2022

Ludwig-Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 21
Tel. 0 92 87/ 28 29 · 2./12./22. März 2022

Strauß-Apotheke (Schönwald) · Schulstraße 11
Tel. 0 92 87/55 24 · 3./13./23. März 2022 

Hubertus-Apotheke (Rehau) · Ludwigstr. 14
Tel. 0 92 83/13 17 · 4./14./24. März 2022 

Neue Apotheke (Selb) · gegenüber Finanzamt
Tel. 0 92 87/26 93 · 5./15./25. März 2022
Alte Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 9 · Tel. 0 92 87/7 73 33
6./16./26. März 2022

Apotheke C. Burger (Rehau) · Maxplatz 3 · Tel. 0 92 83 /74 51
7./17./27. März 2022

Schloß-Apotheke (Schwarzenbach) · Jean-Paul-Str. 1
Tel. 0 92 84 / 94126 · 8./18./28. März 2022

Stadt-Apotheke (Kirchenlamitz) · Weißenstädter Str. 4 
Tel. 0 92 85 /15 32 · 9./19./29. März 2022

Regnitz-Apotheke (Regnitzlosau) · Inselweg 4
Tel. 0 92 94 / 9 41 11 · 9./19./29. März 2022

Steinbock-Apotheke (Oberkotzau) · Schulstr. 1a
Tel. 0 92 86/2 57 · 10./20./30. März 2022

Stadt-Apotheke (Marktleuthen) · Humboldtstr. 13
Tel. 0 92 85/4 80 · 10./20./30. März 2022

Adler-Apotheke (MAK) · Markt 35 · Tel. 0 92 31/ 20 10
1./12./23. März 2022
Sonnen-Apotheke (MAK)  Markt 11 · Tel. 0 92 31/22 03
7./18./20./29. März 2022
Apotheke in Nagel (Nagel) · Zehntweg 1 · Tel. 0 92 36/9815-0
13./24. März 2022 
Stadt-Apotheke (Waldershof) · Ringstr. 27 · Tel. 0 92 31/7 13 13
2./11./22. März 2022
Sonnen-Apotheke am Klinikum (MAK)· Nansenstr. 9
Tel. 0 92 31/9 73 93 10 · 9./31. März 2022
Kronen-Apotheke (Röslau) · Brückenstr. 2 · Tel. 0 92 38/329 89 
11./22. März 2022
Marien-Apotheke am Klinikum (MAK) ·  Jean-Paul-Str. 33
Tel. 0 92 31/50 77 680 · 6./17./28. März 2022 
Brunnen-Apotheke (WUN) Bibersbacher Str. 2
Tel. 0 92 32/9 95 90 · 4./15./26. März 2022
Burg-Apotheke (Thierstein) · An der Kirche 13
Tel. 0 92 35/4 87 · 2./13./24. März 2022

Notarzt / Rettungsdienste 112
Apotheken-Notdienst

Stadt-Apotheke (WUN) · Maximilianstr. 31 · Tel. 0 92 32/20 33
10./21. März 2022
Neue Apotheke (WUN) · Ludwigstr. 34 · Tel. 0 92 32/22 26
8./19./30. März 2022
Marien-Apotheke (MAK) · Kolpingstr. 2 · Tel. 0 92 31/5160
5./16./27. März 2022
Stadt-Apotheke (Weißenstadt) · Kirchenlamitzer Str. 38 
Tel. 0 92 35 / 2 72 · 3./14./25. März 2022
Stadt-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 3 · Tel. 0 92 33 / 16 25
3./14./25. März 2022

Bestattung

”HEIMKEHR“
GmbH

beim Friedhof
Feuer- und Erdbestattungen

Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Vorsorgen für die eigene Bestattung
Nach Geschäftsschluss:

Tel.: 01 72/1 07 57 74
Tel.: 01 72/1 49 54 26

über 190 Jahre
Leichenkasse Selb
Kirchleinsgrund 3

95100 Selb

Versicherungsverein
Selb und Umgebung

gegründet im Jahr 1831

      (0 92 87)

28 09
%

www.kuechen-weiss.de

WEISS KÜCHEN
Arzberg, Bahnhofstr. 20 Selb, Bahnhofstr. 10

seit 45 Jahren Ihr starker Partner mit eigener Schreinerei

9 FARBDEKORE

10 HOLZDEKORE

2899,-

Küchenbeispiel (Skizze links)
Küche DELTA, Onyxgrau und
Schneeweiß, mit Akzenten in
Ziegelrot. Ca.-Maße: 250 x 365 cm.
Geschirrspüler gegen Mehrpreis.

KOMPLETT MIT:
Edelstahl-Backofen
KOB20601XB (EEK A)
Glaskeramik-Kochfeld
KEV6140FBB
Edelstahl-Dunsthaube
KHC92460XK (EEK E)
Einbaukühlschrank
KBA15011SB (EEK A+)

Edelstahl-Einbauspüle

ZANKER

Im Monat März finden 
Sie den EXPRESS in den 
Gebieten Wunsiedel und 
Weißenstadt an den fol-
genden Auslegestellen: 
Wunsiedel, E-Center 
Enders, Karl-Sand-Str. 1; 
Avia-Tankstelle, Marktred-
witzer Str. 44.  Weißen-
stadt, Tankstelle Färber,  
Bayreuther Straße 36. Im 
restlichen Erscheinungsge-
biet kostenlose Verteilung an 
alle erreichbaren Haushalte.

IMPRESSUM:
Herausgeber: Druck und Ver-
lag Reiner Zörntlein, Hohen-
berger Straße 49, 95100 Selb,  
Tel.: 09287/2163, E-mail: 
vorstufe@druckereiselb.de, 
St.-Nr. 258/293/20056. Satz 
und Gestaltung: Druck und 
Verlag Reiner Zörntlein. Ver-
teilung: Prospega Kulmbach. 
Zuschriften sind erwünscht, 
für unverlangt eingesandte 
Beiträge kann jedoch keine 
Haftung übernommen wer-
den. Namentlich gekenn-
zeichnete Artikel geben nicht 
unbedingt die Meinung der 
Redaktion wieder. Kürzun-
gen vorbehalten. Titel und 
Gestaltung - auch von An-
zeigen - sind urheberrechtlich 
geschützt. Nachdruck, auch 
auszugsweise, nur mit schrift-
licher Genehmigung des Ver-
lags. Für Irrtümer wird keine 
Haftung übernommen. Zu-
schriften unter: Druck und 
Verlag Reiner Zörntlein, Ho-
henberger Straße 49, 95100 
Selb. Redaktionsschluss für 
Anzeigen/Beiträge für die 
Ausgabe April 2022 ist der  
11. März 2022.

Ihr Hofer
Sanitätshaus

Orthopädie + Rehatechnik
2x Hof-Selb-Naila · � 09281-7779777 

www.sperschneider-hof.de

kostenlose Lieferung, Hilfsmittel, Treppenlifte...

75

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb
Telefon: 0 92 87/21 63 · Telefax: 0 92 87/31 16
druckereiselb.de · büromarktselb.de

OFFSETDRUCK · DIGITALDRUCK
AUSSENWERBUNG · HANDLING
COPY-SHOP · STEMPELPRODUKTION
SCHULBEDARF · BÜROMARKT

mit Veranstaltungskalender für die Region OberfrankenXPRESSXX
Unsere MONATSZEITSCHRIFT

DURCH UNS WIRD IHRE WELT

B U N T E R
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Unsere Leistungen:

Sicher unterwegs mit unserem

Amon   Uhren  Schmuck  Optik
Ludwigstr. 39 • 95100 Selb

Telefon: 09287 2932 • www.amon-selb.de

• Professionelle  
Augenuntersuchung

• Individuelle  
Kontaktlinsenberatung

• Modische Brillen
• Pflegemittel

Formula Drive Brillengläser reduzieren die Blendwirkung 
entgegenkommender Fahrzeuge oder glatter Fahrbah-
nen bei niedrigem Sonnenstand. So verbessern sie die 
Sicht in der Dämmerung und der Nacht. Gleichzeitig hel-
fen sie Entfernungen besser einzuschätzen.

Fernbrillen für jeden Anlass

Bereits seit dem Jahr 1996 be-
treibt die Familie um Ramona 
Bäsler den „Gasthof  Bräus-
tübl“ in Selb, Ludwigstraße 8. 
Gutbürgerlich deutsche Küche 
war das Aushängeschild des 
Familienbetriebes. Nun hat 
Sohn Sebastian zusammen 
mit seiner Frau Annika den 
Familienbetrieb offiziell über-
nommen. Neben dem Restau-
rantbetrieb selbst stehen sechs 
Fremdenzimmer und eine Fe-
rienwohnung zur Verfügung. 
Da kümmert sich vor allem 
Annika Bäsler um das leckere 

Sebastian und Annika Bäsler übernehmen „Bräustübl“ 
Frühstück der Gäste.  Sebas-
tian Bäsler ist von Kind auf  
mit dem Gastronomiegewerbe 
vertraut, seit geraumer Zeit ist 
er Küchenchef.  Geöffnet hat 
der Gasthof  „Bräustübl“ wie 
folgt: Montag, Mittwoch und 
Donnerstag: 16.30 bis 22 Uhr, 
Dienstag und Freitag: 10 bis 
14 Uhr und 16.30 bis 22 Uhr, 
Sonntag: 11 bis 14 Uhr. Reser-
vierungen sind unter Telefon: 
09287/3571 möglich. Wichtig 
ist dem Küchenchef  regionale 
und saisonale Gerichte anzu-
bieten, aber auch dem Trend 

nach vegetarischen und vega-
nen Gerichten folgt er. Mutter 
Ramona Bäsler will aber auch 
zukünftig den Betrieb mit un-
terstützen. Oberbürgermeister 
Ulrich Pötzsch freut sich, dass 
das Traditionslokal im Herzen 
der Stadt weiter geführt wird. 
Auch  Reiner Rädel (Wirt-
schaftsförderer) und Nadja 
Hochmuth vom Amt für Tou-
rismus, sowie Renate Wölfel 
(Geschäftsführerin Forum 
„Selb erleben“) gratulieren zur 
Übernahme und wünschen 
viel Erfolg.  p.h.

In Selb in der Bahnhofstraße 
1 eröffnete am 14.2. bereits die 
zweite Physiotherapiepraxis. 
Chefin Lisa Rausch und ihr 
Team Monique Pippig, Sabi-
ne Neupert und Brigitte Dülp 
sind vielen Patienten bekannt, 
da sie schon seit vielen Jahren 

Neu in Selb: Physioteam Rausch

in Selb bei der Physiotherapie 
Bauer tätig waren. Oberbür-
germeister Ulrich Pötzsch, 
Wirtschaftsförderer Rainer 
Rädel und Renate Wölfel 
vom Forum „Selb erleben“ 
überbrachten Glückwünsche 
zur Eröffnung. In den neu-
en, modern und gemütlich 
gestalteten Räumen werden 
folgende Leistungen ange-
boten: Krankengymnastik, 
Massagetherapie, Manuelle 

Therapie, Manuelle Lymph-
drainage, Schlingentisch, 
Kryotherapie, heiße Rolle, 
Elektro- und Ultraschall-
therapie sowie Bindegewebs-
massage. Als Zusatzleistun-
gen werden Kinesiologisches 
Tapen, Schmerztherapie, 

Fußreflexzonenmassage und 
Kiefergelenkmassage sowie 
diverse Wellnessmassagen 
angeboten. Auch Fußpflege 
und Haus- bzw. Heimbesuche 
sind möglich. Die Anmeldung 
betreut Ruth Rausch, sie ist 
Montag bis Donnerstag 8-12 
Uhr und Montag, Dienstag 
und Donnerstag 13-17 Uhr 
geöffnet. Zu erreichen ist das 
Physioteam Rausch unter 
09287/8004808.  p.h.
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Die Abonnements in der Spielzeit 2009/10 
 
Theaterabo (Aufführungen vom Theater Hof, jeweils donnerstags 20 Uhr): 
 
15.10.09     “Die Zauberflöte” – Oper von Wolfgang Amadeus Mozart 
19.11.09     “Evita”  - Der Musical-Welterfolg von Andrew Lloyd-Webber 
21.01.10     “Die schwarze Diamanten-Witwe” – Krimikomödie von G. Jansen 
11.02.10     „Der Zigeunerbaron”  -  Operette von Johann Strauß 
25.03.10     „Ein Rockballett“ – Ballettabend  
06.05.10     „My Fair Lady“ – Musical von Frederik Loewe u. Alan J. Lerner 
10.06.10     „Faust. Erster Teil“ – Tragödie von Johann Wolfgang von Goethe 
Preise: 90/80/70 €, ermäßigt 75/65/60 €, Schüler u. Studenten 35 € 
 
Konzertabo (4 x donnerstags, 1 x dienstags, 1 x samstags, jeweils 20 Uhr): 
 
10.10.09    Pilsner Philharmonie 
                   Werke von Dvorak, Krommer, Beethoven 
                   Solist: Jan Adamus, Oboe; Dirigent: Jiri Malát 
12.11.09     Hofer Symphoniker 
                   Werke von Mendelssohn-Bartholdy, Mozart, Beethoven 
                   Solistinnen: Birgitta Kurbjuhn, Flöte u. Ruth Leitz, Harve;  
       Dirigent: Arn Goerke 
07.01.10     Neujahrskonzert der Hofer Symphoniker 
                   „Der Griff nach den Sternen“ 
       Faszinierender, beschwingter Jahresauftakt mit Highlights von 
       Josef Strauß, Johann Strauß, Engelbert Humperdinck, Henri  

      Mancini, u.a.; Dirigent: Roger Boggasch 
18.03.10     Hofer Symphoniker 
                   Werke von Mozart, Beethoven, Schubert 
                   Solistin: Alexandra Conunova, 2. Preisträgerin des Henri-Marteau- 
                   Violinwettbewerbs; Dirigent: Johannes Wildner 
06.04.10    Bayreuther Osterfestival 
                  Benefizkonzert der Kultur- und Sozialstiftung „Internationale Junge 
                  Orchesterakademie“ zugunsten krebskranker und schwerstkranker 
                  Kinder in Selb und der Region (Programm steht noch nicht fest) 
20.05.10    Hofer Symphoniker 
                  „Bella Italia“ – Eine musikalische Reise in das Land unserer  
                  Träume mit Melodien von Rossini, Verdi, Puccini, u.a. Dirigent:   
                  Roger Boggasch  
Preise: 75/65/55 €, ermäßigt 65/55/45 €, Schüler u. Studenten 30 € 
 
Verlängerung, Buchung bis 4. September 09 im Kulturamt der Stadt Selb, Tel. 

09287/883-119 und 883-125, email: kulturamt@selb.de, Internet: www.sellb.de 

 

 

Im Rosenthal-Theater Selb gilt aktuell wieder die 2G-Regel!
Vollständig geimpft bzw. genesen. Keine Boosterimpfung und 

keine zusätzlichen Tests mehr erforderlich. Maskenpflicht auch 
am Platz (6 bis 15 Jahre medizinisch, über 16 Jahre FFP2). 
Vorlage von Nachweisen plus Ausweisdokument beim Ein-

lass. Über weitere Änderungen der Corona-Regeln wird jeweils 
tagesaktuell an der Theaterkasse/Einlass informiert.

So., 13.03.21, 19.30 Uhr 
THEATER HOF: „WIENER BLUT“
Operette von Johann Strauß (Sohn)

Do., 17.03.22, 19.30 Uhr
THEATER HOF: „PRINZ FRIEDRICH VON HOMBURG“

Schauspiel von Heinrich von Kleist

So., 20.03.22, 17.00 Uhr
KULTUR AM SONNTAGNACHMITTAG

SORBISCHES NATIONALENSEMBLE BAUTZEN:
„DU BIST DIE WELT FÜR MICH“

Operettengala mit vielen Ohrwürmern aus den beliebtesten
Operetten! Mit Orchester, Solisten und Ballett des SNB.

Do., 24.03.22, 19.30 Uhr
CHRIS BOETTCHER: „IMMER DIESER DRUCK“

Parodie, Musik- und Standup-Comedy mit dem vielseitigen
Kabarettisten!

So., 03.04.22, 17.00 Uhr
KULTUR AM SONNTAGNACHMITTAG

Hape Kerkeling’s „KEIN PARDON – Das Musical on Tour”
Eine selbstironische Satire auf die schillernde
Bussi-Bussi-Gesellschaft des Showgeschäfts!

Do., 07.04.22, 19.30 Uhr
KONZERT DER HOFER SYMPHONIKER

Werke von Ravel, Mozart, und Vaughan Williams
Solist: Juri Valentin, Oboe; Dirigent: Daniel Spaw

So., 10.04.22, 17.00 Uhr
KULTUR AM SONNTAGNACHMITTAG

„DEUTSCHE MÄRCHEN IN SAND GEMALT“ 
Eine mitreißende Sandmalereishow für die ganze Familie!

Di., 26.04.22, 19.30 Uhr
THEATERGASTSPIELE FÜRTH: „CELINE“

Spritziges und witziges Boulevardtheater von Maria Pacome
mit Christine Neubauer, Christine Urspruch, Antonia Marianne 

Lunemann, u.a. (Regie: Thomas Rohmer)

Vorverkauf: (Leo’s Tee & Mehr, Ludwigstr. 27, Tel. 09287 4524). Vor-
aussichtlich ab Anfang März Vorverkauf auch wieder in Rehau, Markt-
redwitz, und Hof. Infos: Kulturamt der Stadt Selb, Tel. 09287 883-119 

u. 883-125, E-Mail: kulturamt@selb.de; Internet: www.selb.de

Kultur für alle!

Nicht nur in Nadelstreifen! Ab sofort dürfen nach einer 
entsprechenden Anordnung 
der Staatsregierung maximal 
75 % der Plätze in Theater-
sälen belegt werden. Es wer-
den Abstände empfohlen und 
deswegen wird im Rosenthal-
Theater zunächst zwischen 
verkauften Plätzen oder klei-
nen Blocks z.B. für Familien 
oder Angehörigen des glei-
chen Hausstandes nur noch 1 
Platz freigehalten. Auch dür-
fen wieder alle Reihen besetzt 
werden.
Am Sonntag, 13. März, um 
19.30 Uhr, wird die wegen der 
Schließung des Theaters im 
Dezember und Januar abge-
sagte Aufführung der Operet-
te „Wiener Blut“ von Johann 
Strauß (Sohn) mit dem Thea-
ter Hof  nachgeholt. „Wiener 
Blut“ ist mit vielen bekannten 
Melodien wie „Draußt in Hiet-
zing gibt’s a Ramasuri“, Grüß 
dich Gott, du liebes Nesterl“ 
oder dem schwelgenden Wal-
zer „Wiener Blut“ ein Liebes-
reigen im Dreivierteltakt und 
eine Verwechslungskomödie 
wie aus dem Bilderbuch mit 
Witz, Charme, Tempo und 
viel Wiener Schmäh. 
Wegen des bedauerlichen 
Wasserschadens im Thea-
ter Hof  sind die Ensembles 
aus der Nachbarstadt aktuell 
recht häufig in Selb. Für Selb 
seit Längerem geplant ist die 
Aufführung des Schauspiels 
„Prinz Friedrich von Hom-
burg“ von Heinrich von Kleist 

am Donnerstag, 17. März, um 
19.30 Uhr. Inszeniert wird 
der Klassiker der deutschen 
Dramatik vom Hausherrn des 
Theaters Hof, Intendant Rein-
hardt Friese höchstpersönlich. 
Ein hochemotionales und zeit-
los intelligentes Stück. 
Am Sonntag, 20. März, um 
17.00 Uhr, kommen in der 
Veranstaltungsreihe „Kul-
tur am Sonntagnachmittag“ 
nochmals die Operettenfreun-
de auf  ihre Kosten, wenn das 
Sorbische Nationalensemble 
Bautzen mit der Operettenga-
la „Du bist die Welt für mich“ 
in Selb gastiert. In vielen Sze-
nen präsentieren Orchester, 

Die Highlights im Rosenthal-Theater!
Ab sofort gilt wieder die 2G-Regel!

Solisten und das Ballett des 
SNB Werke von der Strauß-
Dynastie, von Franz Lehár, 
Emmerich Kálmán, Frederick 
Loewe, Robert Stolz, und an-
deren Meistern des Genres.
Parodie, Musik- und Standup-
Comedy vom wohl vielsei-
tigsten bayerischen Kabaret-
tisten, Chris Boettcher, steht 
am Donnerstag, 24. März, 
um 19.30 Uhr, auf  dem Pro-
gramm. Der Schöpfer zahl-
reicher Radio-Comedies in 
Bayern 3 und Bayern 1 und 
Autor des Kult-Songs „In der 
Pubertät“ und des Wiesn-Hits 
„10 Meter geh“ parliert in sei-
nem Programm „Immer die-
ser Druck!“ über Erfolgsdruck, 
Zeitdruck, Leistungsdruck, 
aber auch über wahnsinnigen, 
immensen und unglaublichen 
Lachdruck!
Unter vielen Highlights ein 
ganz besonderes ist Hape Ker-
kelings „Kein Pardon – Das 
Musical on Tour“ am Sonn-
tag, 3. April, um 17.00 Uhr, 
wiederum in der Reihe „Kul-
tur am Sonntagnachmittag“. 
Das Musical von Thomas 
Hermanns und Hape Kerke-
ling basiert auf  dem gleich-
namigen Film „Kein Pardon“ 

(Regie: Hape Kerkeling). Es ist 
eine selbstironische Satire auf  
die schillernde Bussi-Bussi-Ge-
sellschaft des Showgeschäfts. 
Mit der rauen Ruhrpott-Welt 
und der Gute-Laune-Welt des 
Unterhaltungsfernsehens tref-
fen auch 2 musikalische Wel-
ten aufeinander.
Weiter gibt es für folgende 
Veranstaltungen bereits 
Karten im Vorverkauf:
Donnerstag, 07. April, 19.30 
Uhr: Konzert der Hofer 
Symphoniker mit Wer-
ken von Ravel, Mozart, und 
Vaughan Williams. Sonntag, 

10. April, 17.00 Uhr: „Deut-
sche Märchen in Sand ge-
malt“

Dienstag, 26. April, 19.30 
Uhr: „Celine“ – Boulevard-
theater mit Christine Neubau-
er, Christine Urspruch, u.a. 
(Theatergastspiele Fürth)

Im Rosenthal-Theater gilt 
wieder die 2G-Regel. Besu-
cherinnen und Besucher müs-
sen vollständig geimpft oder 
genesen sein. Boosterimpfung 
oder zusätzlicher Test ist nicht 
mehr erforderlich. Kinder 
bis zum 6. Geburtstag sowie 
Schülerinnen und Schüler, die 
in den Schulen regelmäßig ge-
testet werden, brauchen eben-
falls keinen zusätzlichen Test. 
Besucher ab 16 Jahren müssen 
im gesamten Theater, auch am 
Platz, FFP2-Maske tragen. Für 
Kinder zwischen 6 und 15 Jah-
ren reichen medizinische Mas-
ken. Kinder unter 6 Jahren 
brauchen keine Maske. Über 
weitere Änderungen nach 
Redaktionsschluss für diese 
Ausgabe wird jeweils tagesak-
tuell beim Einlass informiert.
Karten im Vorverkauf  gibt es 
derzeit nur bei Leo’s Tee & 
Mehr in Selb, Ludwigstr. 27, 
Tel. 09287 4524. Im Laufe des 
März wird versucht, auch die 
Vorverkäufe in Rehau, Markt-
redwitz und Hof  wieder auf-
zunehmen. Infos gibt gerne 
das Kulturamt der Stadt Selb, 
Tel. 09287 883-119 und 883-
125, E-Mail: kulturamt@selb.
de. Besuchen Sie uns auch im 
Internet unter www.selb.de.

Unsere Leistungen:
Krankenfahrten, Tagesklinikfahrten, Stadtfahrten,

Überlandfahrten, Schulbeförderung, Flughafentransfer,
Disco, Kneipen-Fahrten

Mietauto Gruber
Mietauto Gruber
Tel. 09287/500 90 87

Sedanstraße 36 · 95100 Selb

Pünktlich
     Zuverlässig
           Preiswert

In Selb hat ein weiteres Co-
rona-Schnelltestzentrum ge-
öffnet. Auf dem Parkplatz 
des Rosenthal-Theater Selb 
bietet die mediti GmbH aus 
Bayreuth kostenlose Schnell-
tests am Drive-In-Schalter an. 
„Ich freue mich über das En-
gagement der Firma mediti. 

Ohne aussteigen
zum Corona-Schnelltest

Hierfür stellen wir selbstver-
ständlich gerne unsere Flä-
chen des Rosenthal-Theater 
Parkplatzes zur Verfügung“, 
so Oberbürgermeister Ul-
rich Pötzsch. Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag: 8:00 – 
20:00 Uhr Samstag + Sonn-
tag: 9:00 – 18:00 Uhr
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Telefon: 0171/98 26 101

FACHGESCHÄFT FÜR EDELMETALLE

Gold- und Silberverkauf ist Vertrauenssache.
Sie werden sehen, Ihr Vertrauen zahlt sich aus, und das in bar.

Wir kaufen zu aktuellen Tagespreisen

Sprechen Sie mit uns,
Ihrem Fachmann vor Ort und lassen Sie sich 

kostenlos beraten.
Auf Wunsch kommen

wir auch zu Ihnen nach Hause.

Schmuck (auch defekt), Altgold, Münzen, Medaillen, 
Barren, Uhren, Zahngold (auch mit Zähnen), Platin,

Palladium, Thermo Draht aus Porzellan Öfen,
Silber, Silberbestecke (auch Einzelteile),

Bernsteinketten, Zinn usw.

WIR HABEN GEÖFFNET!

Ludwigstraße 27
95100 Selb

Tel. 09287/4524
Fax 09287/890233

Wir schließen Ende März 
unser Geschäft

ALLES MUSS RAUSS!
(Einschließlich Ladeneinrichtung)

Preisnachlässe bis 70 %
Unsere feinen Tees und Weine sind 
weiterhin erhältlich im Cafe Hatzel

Wir bedanken uns sehr herzlich bei unseren 
Kunden für die langjährige Treue!

Leonore Schmidling & Team

In der Bahnhofstraße 1 in 
Selb eröffnete Viktor Triller 
seine neue Praxis für Physio-
therapie. „Ich lege Wert auf 
eine qualitativ hochwertige 
Patientenversorgung in einer 
entspannten und freundli-
chen Atmosphäre. Ich weiß, 
dass jeder Mensch und jede 
Funktionsstörung am Be-

Neu in Selb:
Physiotherapie Viktor Triller

wegungsapparat anders ist. 
Deshalb erstelle ich für je-
den Patienten einen maßge-
schneiderten Heilungs- und 
Rehabilitationsplan.“ so Vik-
tor Triller beim Besuch von 
Wirtschaftsförderer Rainer 
Rädel und Renate Wölfel 
vom Forum „Selb erleben“. 
Sie überbrachten zur Eröff-
nung die Glückwünsche der 

Stadt und wünschten viel 
Erfolg. In der Praxis, die 
Triller zunächst allein bewäl-
tigen will, bietet er Manuelle 
Therapie, Lymphdrainage, 
Klassische Massagetherapie, 
Krankengymnastik, Wär-
metherapie, Traktionsbe-
handlung (Schlingentisch), 
Kinesiotaping, Elektrother-

apieund und in begrenztem 
Maß auch Hausbesuche an. 
Schon von Anfang an sind 
die Termine schnell aus-
gebucht gewesen, so dass es 
auch schon leider zu längeren 
Wartezeiten bis zum nächs-
ten freien Termin kommt, so 
Viktor Triller. Zu erreichen 
ist die Praxis unter +49 176 
577 603 3.  p.h.

In der Bachtrasse 2 in Selb 
eröffnete Manuela Kaiser ihr 
Blumenfachgeschäft. Bei der 
Idee, in die Selbständigkeit zu 
gehen, bekam sie große Un-
terstützung seitens der Stadt 
Selb. Dafür bedankte sie sich 
vor allem bei Wirtschaftsför-
derer Rainer Rädel, der ge-
meinsam mit Renate Wölfel 
vom Forum „Selb erleben“ 
zur Eröffnung gratulierte.  Im 
freundlich und modern ein-
gerichteten Geschäft finden 
Kunden eine reiche Auswahl 
an Schnittblumen, Grün-
pflanzen. Gestecke mit Frisch- 
als auch Trockenpflanzen und 
Dekoartikel. Außerdem bietet 

Neu in Selb: Blumenfachgeschäft „Blütenzauber“

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen

www.wm-aw.de

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern

03944-36160
Fa.

Manuela Kaiser auch Hoch-
zeits- und Trauerfloristik so-
wie florale Ausgestaltung von 
Festlichkeiten an. Geöffnet 
ist der „Blütenzauber“  Mon-
tag 11-13.30 und 15.00-19.00 
Uhr, Dienstag, Donnerstag 
und  Freitag 9.00 -13.30 und 
15.00 - 19.00 Uhr, Mittwoch 
10.00 - 14.00 Uhr und Sams-
tag 9.00 - 14.00 Uhr.  p.h.

XLstarke ModeMode für Männer

… und mehr
Inh. Gabriele Rucker · Ludwigstraße 35 · 95100 Selb

Tel. 09287/95 63 90 · Fax: 09287/95 63 91 · www.xl-undmehr.de

Die Neue Frühjahrsmode ist da!!
Kurzarmhemden, leichte Sweatshirt’s, Polo’s …

Auf alle Pullunder 30%
außer Angebote
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KAPPELLAND
Ihre Idee.Wir haben den Raum.
BAUEN UND WOHNEN IN SELB

Infos: 09287 883112
bauland@selb.de
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Auf 20 erfolgreiche Jahre 
kann Schreinermeister Edgar 
Gulden in Selb zurückbli-
cken. Als Junger Mann lernte 
Edgar Gulden zunächst Bin-
nenschiffer. „Aber irgendwie 
zog es mich doch wieder in 

20 Jahre Schreinerei Meisterbetrieb Edgar Gulden

XXXPRESS
Monatszeitschrift
mit Informationen 

und Veranstaltungen 
für Oberfranken

die Heimat nach Selb zu-
rück“ erzählt mir Edgar Gul-
den in unserem Gespräch. 
Er drückte noch einmal die 
Schulbank und lernte von der 
Pike an das Schreinerhand-
werk. Es machte ihm viel 
Spaß und so lernte er weiter 
und wurde Schreinermeister. 

Seine erste Schreinerei er-
öffnete er in Viellitz, heute 
ist seine Werkstatt in Selb, 
Geheimrat-Rosenthal-Straße 
75. Auch in der Folgezeit be-
suchte Edgar Gulden diverse 
Lehrgänge und Fortbildun-

gen. „Für ś lernen ist man nie 
zu alt“ ist seine Devise. Heute 
kann er aus einem riesigen 
Erfahrungsschatz schöpfen, 
dementsprechend weitgefä-
chert ist auch seine Ange-
botspalette. Schreinermeister 
Edgar Gulden und sein Mit-
arbeiter bieten unter anderem 

Haus- und Zimmertüren, 
Fensterelemente, Holzdecken, 
Bodenbeläge, Möbel, Kü-
chen oder Außenanlagen wie 
Zäune, Tore, Terrassen und 
Balkone. Vieles wird maß-
genau in der eigenen Werk-
statt hergestellt. Auch Repa-
ratur-  Renovierungs- und 
Restaurierungsarbeiten wer-
den fachgerecht ausgeführt. 
Wenn Edgar Gulden von sei-
ner Arbeit erzählt, merkt man 
schnell, er ist Schreinermeis-
ter mit Leib und Seele. Nur 
in die Welt zieht es ihn nicht 
mehr. „Ich arbeite jetzt lieber 
in der Region. Hier gibt es ja 
auch viel zu tun “ spricht es 
und muss auch schon wieder 
an seine Arbeit. Zu erreichen 
ist Edgar Gulden unter 0175 
4434153.   p.h.

(djd). Wo sich die Natur zu-
sehends auf dem Rückzug 
befindet, sind kreative Ideen 
gefragt: Dachbegrünungen 
etwa wirken der Flächenver-
siegelung in Siedlungsberei-
chen entgegen, verbessern 
als grüne Lungen das Mi-
kroklima in der Stadt und 
schaffen neue Lebensräume 
für Bienen und Schmetterlin-
ge. Zur Verwirklichung ihrer 
Pläne können Hauseigentü-
mer zwischen verschiedenen 
Varianten wählen, von der 

Das Grün auf  dem Dach
Viele Flächen auf Gebäuden lassen sich in

blühende Biotope verwandeln
extensiven über die intensive 
Begrünung bis zur Gestal-
tung eines vollwertigen Bio-
tops in luftiger Höhe. Von 
Anbietern wie Bauder gibt 
es Komplettsysteme für ei-
nen langlebigen und dichten 
Gründachaufbau. Die ge-
samte Planung und Ausfüh-
rung sollte stets durch erfah-
rene Fachbetriebe erfolgen. 
Unter www.bauder.de sind 
mehr Infos sowie Ansprech-
partner aus dem Dachhand-
werk vor Ort zu finden.

Den Platz bestens genutzt: Flachdächer lassen sich durch eine Begrünung 
optisch und ökologisch verschönern. Foto: djd/Paul Bauder
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Inh. Sven Stocker
•	 Objektbetreuung
•	 GrünanlageN/Flächenpflege
•	 Kehr- und Winterdienst
•	 Hausmeisterservice
•	 Umzüge/Auflösungen
•	 Verputzarbeiten 
•	 und vieles mehr

Inh. Sven Stocker
•	 Objektbetreuung
•	 GrünanlageN/Flächenpflege
•	 Kehr- und Winterdienst
•	 Hausmeisterservice
•	 Umzüge/Auflösungen
•	 Verputzarbeiten 
•	 und vieles mehr

Inh. Sven Stocker
•	 Objektbetreuung
•	 GrünanlageN/Flächenpflege
•	 Kehr- und Winterdienst
•	 Hausmeisterservice
•	 Umzüge/Auflösungen
•	 Verputzarbeiten 
•	 und vieles mehr

Carl-Netzsch-Straße 11 · 95100 Selb · Mobil: 0176 20978381
Mail: svenstocker85@web.de · www.kiefer-dlz.de

Ihr Partner für zuverlässiges
Polstern im modernen Wohnstil.
Qualität und Service ist meine Stärke!

Sonnenschutz- / Beschattungsanlagen
Vertikalvorhänge •  Jalousien • Plissee

Fichtig 2
95111 Rehau

Tel.: 09283/2382
Fax: 09283/591573

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 16.00 Uhr

Telekommunikations- & Netzwerktechnik
Elektroanlagenbau • Elektroinstallationen

Photovoltaikanlagenbau

Gebrüder-Netzsch-Str. 19 · 95100 Selb
Telefon: 09287 75664 · Telefax: 09287 75665

info@epg-selb.de · www.elektro-troeger-selb.de

e. K.

• Innenraumgestaltung
• Fassaden
• Lackierung
• Bodenbeläge
• Vollwärmeschutz

(djd). Ein durchschnittlicher 
Haushalt muss in diesem Jahr 
mit erheblichen Mehrkosten 
fürs Heizen rechnen. Preistrei-
ber sind unter anderem eine 
weltweit hohe Nachfrage nach 
Energie, gestiegene Groß-
handelspreise sowie die Ein-
führung des CO2-Preises auf  
Erdgas und Heizöl.
Automatischer Luftaus-
tausch
Gegensteuern und sparen 
kann, wer auf  erneuerbare 
Energien und eine energieef-
fiziente Haustechnik umsteigt. 
Lüftungssysteme mit Wärme-
rückgewinnung beispielsweise 
regeln automatisch den not-
wendigen Luftaustausch und 
wärmen die Frischluft vor. So 
muss bei kühlen Außentem-
peraturen deutlich weniger 
geheizt werden, wodurch sich 
die Heizkosten geräte- und 
gebäudeabhängig um etwa 
30 Prozent reduzieren lassen. 
Unter www.wohnungs-lu-
eftung.de gibt die Initiative 
„Gute Luft“ mehr Informa-
tionen zur modernen Technik 
und den Fördermöglichkei-
ten. Lüftungssysteme regeln 
automatisch den notwendigen 
Luftaustausch, ohne dass die 
Fenster geöffnet werden müs-
sen. Dadurch wird verhindert, 
dass die Räume im Winter 
durch manuelle Fensterlüftung 
schnell auskühlen und langsam 
und teuer wieder aufgeheizt 
werden müssen. Lüftungsgerä-

Energiesparfaktor Wohnraumlüftung
Lüftungssysteme mit Wärmerückgewinnung können Heizkosten

erheblich reduzieren

te mit Wärmerückgewinnung 
dagegen geben beim Abfüh-
ren der verbrauchten, warmen 
Raumluft die Wärme an einen 
Zwischenspeicher, den Wär-

metauscher, ab. Strömt an-
schließend kalte Frischluft in 
den Wohnraum, nimmt sie die 
gespeicherte Wärme wieder 
auf  und wird so effektiv vor-
gewärmt.
Energiesparende Technik
Auf  diese Weise können Lüf-
tungssysteme bis zu 90 Prozent 
der Wärme aus der Abluft zu-
rückgewinnen. Es muss deut-
lich weniger geheizt werden, 
gleichzeitig wird der Wärme-
komfort erhöht. Zusätzlich 
arbeitet eine moderne Lüf-
tungsanlage mit Wärmerück-
gewinnung äußerst stromspa-
rend. Die Wohnungslüftung 
sorgt zudem für eine bessere 
Effizienz-Bewertung des Ge-
bäudes und hebt den Wie-
derverkaufswert. Gerade in 
Neubauten oder bei der ener-
getischen Sanierung, wenn die 
Gebäudehülle fast luftdicht ist, 
spielt die Lüftungstechnik ihre 
Vorteile aus.

Lüftungssysteme mit Wärmerück-
gewinnung regeln automatisch den 
notwendigen Luftaustausch, wär-
men die Frischluft vor und sparen 
Heizkosten. Foto: djd/BDH/In-
itiative Gute Luft/Pexels/Andrea 
Piacquadio

(djd). Eigenen Ökostrom pro-
duzieren und damit einen 
Beitrag zur Energiewende 
leisten: Mit einem sogenann-

Ökokraftwerk für den Balkon
Mit einer Mini-Solaranlage können Mieter 

ihren eigenen Strom erzeugen

ten Balkonkraftwerk ist das 
auch für Mieter ohne großen 
Aufwand möglich. Die Solar-
module sind einfach zu ins-
tallieren, brauchen nur wenig 
Platz und können bei einem 
Umzug schnell ab- und wie-
der angebaut werden. Eine 
Minisolaranlage wie aus der 
Yuma Balcony-Reihe etwa 
lässt sich vom Mieter prob-
lemlos selbst am Balkonge-
länder montieren. Mit einer 
universellen Balkonhalterung 
oder per Klettverschluss kann 
man die Module, die es in 
verschiedenen Ausführungen 
gibt, sicher am Geländer be-
festigen. Sobald die Mini-So-
laranlage über die Steckdose 
angeschlossen ist, kann der er-
zeugte Sonnenstrom im Haus 
genutzt werden.
Weitere Infos sowie Bestell-
möglichkeiten gibt es unter 
www.hello-yuma.de.

Die Balkon-Solaranlagen können 
selbst angeschlossen und angemeldet 
werden. Foto: djd/www.hello-yu-
ma.de/Martin Scherag
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Fachbetrieb nach WHG §19

     Umbau & Sanierung

          Fassadendämmung

              Putzarbeiten

                  Pflasterarbeiten

                      Kernbohrungen

Telefon:
0 92 83/16 35

Telefax:
0 92 83/15 39

E-Mail:
k-ritter-bau@t-online.de

Stellenangebot: Wir suchen Bauvorarbeiter
Maurer/Putzer/Baufacharbeiter

Meister der bayerischen Gartenakademie

Tel. 09287/965522

Reparatur + Neu

Gehwege
Garageneinfahrten

Parkplätze
Terrassen, Treppen

empfiehlt

Pflasterarbeiten
Granitmauern

(djd). Was wären Sie bereit zu 
ändern, um Umwelt und Kli-
ma zu schützen? Das wollte 
der Bundesverband der Ener-
gie- und Wasserwirtschaft 
(BDEW) in einer Umfrage von 
den Menschen in Deutschland 
wissen. Das Ergebnis, ver-
öffentlicht auf  dem Online-
portal Statista: Rund 81 Pro-
zent der Befragten würden im 
Haushalt Energie sparen, drei 
Viertel würden saisonale und 
regionale Produkte kaufen. 
Aber auch bei der Einrichtung 
der eigenen vier Wände und 
insbesondere der Küche lässt 
sich einiges für den schonen-
den Umgang mit natürlichen 
Ressourcen tun.
Umweltverträglich
Materialien
„Bei der Einrichtung der Kü-
che lässt sich einiges für den 
schonenden Umgang mit 
den natürlichen Ressourcen 
tun. Zum Beispiel, indem 
man darauf  achtet, dass die 
Küchenmöbel aus Holz und 
Holzwerkstoffen produziert 
werden, welche aus nachhal-
tig bewirtschafteten Wäldern 
stammen“, erklärt Marko 
Steinmeier von KüchenTreff, 
einer Einkaufsgemeinschaft 
von mehr als 400 inhaberge-
führten Küchenstudios und 
Fachmärkten in Deutschland 
und anderen europäischen 
Ländern. Möbel aus schad-
stofffreier Produktion sind 
etwa mit dem FSC-Siegel ge-
kennzeichnet. Auch beim Ma-
terial für Küchenspülen geht 
es umweltschonend. In Bezug 
auf  Recyclingfähigkeit und 
Lebensdauer sind beispiels-
weise Edelstahl und Keramik 
sehr nachhaltige Werkstoffe. 
Von Schock wiederum gibt es 
eine Quarzkomposit-Spüle, 
die zu 99 Prozent aus natür-
lichen, nachwachsenden oder 
recycelten Rohstoffen herge-
stellt wird. Für den Kauf  von 
Spülmaschine, Kühlschrank 
und Co. rät der Fachmann: 
„Am besten wählt man Elek-
trogeräte, die nachhaltig pro-
duziert werden.“ Zu erkennen 
sind diese beispielsweise am 
Umweltsiegel Blauer Engel.
Wasser und Plastik
einsparen
Eine klimafreundliche Alter-
native zu Wasserflaschen aus 
dem Supermarkt ist Leitungs-
wasser. Damit spart man sich 
Kistenschleppen, Verpackun-
gen, Transportwege und Geld 
- ein Wassersprudler kann für 
den prickelnden Genuss sor-
gen. Mit der Armatur Quoo-

Nachhaltigkeit kann
in der Küche beginnen

Tipps für die Einrichtung: Von umweltfreund-
lichen Möbeln bis zur Mülltrennung

ker gibt es beispielsweise einen 
Wasserhahn, der auf  Wunsch 
gekühltes, stilles und sprudeln-
des Wasser liefert. Wer Plastik 
vermeiden möchte, sollte zu-
dem darauf  achten, möglichst 
unverpackte Lebensmittel zu 
kaufen. Und auch bei Klei-
nigkeiten gilt das Prinzip der 
Nachhaltigkeit: Für Küchen-
helfer wie Pfannenwender 
oder Schneidebrett kann man 
Modelle aus Holz wählen, Be-
hälter für Wurst und Co. gibt 
es aus Glas. Ebenso wichtig 
ist es, den Abfall zu trennen 
und sorgsam zu entsorgen. So 
können einzelne verwertbare 

In einem Kräuterregal kann man Basilikum, Petersilie und Co. einfach 
selbst ziehen. Foto: djd/KüchenTreff

Rohstoffe einem ökologisch 
sinnvollen Recycling zugeführt 
werden. Mülltrennsysteme las-
sen sich problemlos in Unter-
schränken unterbringen. Un-
ter www.kuechentreff.de gibt 
es weitere Tipps.

(djd). Die explosionsartig ge-
stiegenen Strompreise belas-
ten die Haushalte in Deutsch-
land. „Mit ein paar einfach 
umsetzbaren Maßnahmen 
kann man gegensteuern und 
Kasse und Klima schonen“, so 
Ralph Kampwirth vom Öko-
stromanbieter LichtBlick. Hier 
einige Tipps: 1. Kühl- und Ge-
friergeräte sind im Dauerein-
satz, energiesparende Geräte 
schonen das Budget deshalb 
besonders. 2. Auch wenn eine 
Mengenautomatik bei mo-

Gut für die Kasse und gut fürs Klima
Strompreisanstieg: So lässt sich der
Energieverbrauch im Alltag drosseln

dernen Waschmaschinen den 
Wasser- und Stromeinsatz der 
Wäschemenge anpasst: Ein 
voll beladenes Gerät wäscht 
immer noch am günstigsten 
und spart am meisten Energie. 
3. Die Umstellung von her-
kömmlichen Glühbirnen auf  
Energiespar- und LED-Lam-
pen amortisiert sich schnell. 
4. Smart-Home-Technologien 
können nicht nur den Wohn-
komfort erhöhen, sondern 
auch Strom- und Heizkosten 
deutlich absenken.

Das kann doch nicht wahr sein: Beim Blick auf  die nächste Stromrechnung 
werden sich vermutlich viele Menschen erstmal an den Kopf  greifen. Foto: 
djd/LichtBlick/Getty Images/Damir Khabirov

Baugeschäft Jung GmbH ∙ Faßmannsreuther Str. 3, 95111 Rehau 
kontakt@jung-rehau.de ∙ Tel.:  0 9283 / 59 10 756 ∙ www.jung-rehau.de

Wir sind ein kleines, mittelständisches Baugeschäft in Rehau. Wir überneh-
men private und öffentliche Aufträge in den Bereichen Umbaumaßnahmen 
im Bestand, Betonsanierung, Putzarbeiten und Wärmeverbundsysteme, 
Trockenbauarbeiten, Fliesenverlegung sowie kleinere Pfl asterarbeiten.

• MAURER  • PUTZER  • MALER
Gerne auch Quereinsteiger

• MAURER  • PUTZER  • MALER• MAURER  • PUTZER  • MALER

Mitarbeiter: (m/w/d)
Mitarbeiter:

Wir suchen

Werbeanzeige_Jung_90x80_KL4.indd   1Werbeanzeige_Jung_90x80_KL4.indd   1 17.02.22   10:0317.02.22   10:03



BAUEN – RENOVIEREN – SCHÖNER WOHNEN Seite
9

Bahnhofstraße 39 · 95100 Selb
Telefon: 09287/3321

Weißenbacher Straße 6 · 95100 Selb
Telefon: 09287/9980-0

www.stuebiger-tec.de

• Heizung & Heizungserneuerung •
 • Lüftung • Sanitär • Komplettbad •

• Komplettbaderneuerung & Renovierung • 
• LED-Beleuchtung • Wärmepumpe •

• BHKW • Brennwerttechnik •
• Holz- & Pelletsanlagen •

• Solar • Spanndecken • Wohnraumlüftung •
• Trockenbau & Wohnraumgestaltung •

• Fliesenarbeiten • Maurerarbeiten •

24h-NOTDIENST 0159/01939147

Wir hauchen Ihren Türen 
neues Leben ein, ganz 
nach Ihrem Geschmack.
Türenrenovierung
mit System

Alte ausgetretene Treppe?
Wir verwandeln auch Ihre 
Treppe in ein Schmuckstück.
Treppenrenovierung
mit System

K IESLICH
Renovierungssysteme

Mühlbacher Str. 4 · 95100 Selb · Tel.: 09287-952 82 95 
info@kieslich-renovierungssysteme.de

(djd). Gefühlt geschieht es im-
mer am Abend, am Samstag 
oder Sonntag: Man sperrt sich 
aus der Wohnung oder dem 
Haus aus. Bei winterlichen 
Minusgraden versagt die Hei-
zung ihren Dienst. Oder am 
Sonntag sind plötzlich Roh-
re oder die Toilette verstopft. 
Alle Ereignisse haben eines 
gemeinsam: Sie sind nicht 
nur ärgerlich, sondern ihre 
schnelle „Behandlung“ durch 
einen Experten kann richtig 
teuer werden. Das gilt für den 
Schlüsselnotdienst ebenso wie 
für den Heizungsservice. Die 
klassische Hausratversiche-
rung kommt für solche Fälle 
nicht auf - als Ergänzung zur 
Hausratpolice kann deshalb 
ein sogenannter Wohnungs-
Schutzbrief sinnvoll sein.
Versicherer vermittelt 
Handwerker und über-
nimmt Kosten bis zur 
vereinbarten Höhe
Solche Schutzbriefe werden 
von vielen Versicherungs-
unternehmen unter verschie-
denen Namen angeboten. 
Wer einen solchen Vertrag 
abschließt, erhält als Betrof-
fene schnelle und unbürokra-
tische Hilfe im Notfall. Der 
Versicherer vermittelt Hand-
werker oder Dienstleister und 
übernimmt die Kosten bis zur 
jeweils vereinbarten Höhe. 
Der Haus- und Wohnungs-
Schutzbrief der Nürnberger 

Damit der Notfall nicht ins Geld geht
Schnelle praktische und finanzielle Hilfe für Wohnung und Haus

Versicherung beispielsweise 
kann für die selbstbewohnte 
Wohnung oder das selbst-
bewohnte Einfamilienhaus 
abgeschlossen werden. Mehr 
Informationen gibt es unter 
www.nuernberger.de, die 
Schaden-Hotline für Versi-
cherte ist unter Telefon 0800-
5316666 rund um die Uhr 
erreichbar. Versichert sind 
beispielsweise die Organisati-
on eines Schlüsselnotdienstes, 
des Rohrreinigungsservice, 
des Sanitär-, Heizungs- und 

Elektro-Installateurservices 
bis jeweils 500 Euro. Wer 
Schädlingsbekämpfer an-
rücken lassen muss und der 
Nürnberger die Organisa-
tion dafür überlässt, erhält die 
Kosten bis 300 Euro erstattet, 
für das professionelle Entfer-
nen von Bienen-, Hornissen- 
und Wespennestern gibt es bis 
zu 500 Euro.
Psychologische Erstbe-
treuung nach einem Ein-
bruchdiebstahl
Ein Einbruchdiebstahl ist 
über die Hausratversiche-
rung abgedeckt. Die Opfer 
einer solchen Tat leiden aber 
oft weniger unter den mate-
riellen Schäden als vielmehr 
unter den psychischen Fol-
gen des Verlusts des Sicher-
heitsgefühls in den eigenen 
vier Wänden. Der Haus- und 
Wohnungsschutzbrief küm-
mert sich deshalb auch um die 
Organisation und die Kosten 
für die psychologische Erstbe-
treuung der Opfer eines Ein-
bruchdiebstahls bis zu 1.000 
Euro. Weitere Bausteine der 
Police sind die Haustierunter-
bringung, die Notfallbetreu-
ung von Kindern sowie pfle-
gebedürftigen Personen sowie 
die Datenrettung.

Wenn die Heizung bei winterlichen Minusgraden ausfällt, kann die schnelle 
Notfallhilfe durch den Handwerker richtig ins Geld gehen. Foto: djd/Nürn-
berger Versicherung/Getty Images/LightFieldStudios

8

(djd). Die steigenden Energie-
preise belasten die Haushalts-
kasse vieler Menschen. Umso 
mehr lohnt es sich, das eigene 
Verhalten zu überprüfen und 
Sparmöglichkeiten im Haus-
halt zu finden. Gut ein Fünf-
tel der Energiekosten entfällt 
allein auf  die Elektrizität. Mit 
Verbrauchszählern, wie sie die 
Verbraucherzentralen oder 
Stadtwerke zur Leihe anbieten, 
lassen sich Stromfresser identi-
fizieren. Viele nützliche Tipps 

Energiespar-Experte werden
enthält auch die Broschüre 
„Ökologisch haushalten“, die 
kostenfrei unter Telefon 030-
20455818 oder auf  www.geld-
und-haushalt.de erhältlich ist. 
So rechnet sich vielfach der 
Austausch alter Kühlschrän-
ke und Waschmaschinen, die 
einen zu hohen Verbrauch 
aufweisen. Zudem sollte man 
Stand-by-Schaltungen vermei-
den, Kühlgeräte nicht zu kalt 
einstellen und Räume nicht zu 
stark aufheizen.
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Zimmerei und Holzbau Michael Schaller
Zimmerermeister

– Innenausbau
– Trockenbau
– Carports
– Verlegung von Fußböden
– Wintergärten
– Zaunbau
– individuelle Anfertigungen nach 
Ihren Wünschen und Vorstellungen

Krötenseestr. 3, 95111 Rehau, zimmerei-m.schaller@t-online.de
Tel. 09283/8989877, Fax 09283/8989878, Mobil: 0160/3533503

BAUARBEITEN rund um’s Haus
Maurer-, Abbrucharbeiten

Trockenbau · Fliesen · Bad · Malerarbeiten
Fassade · Sanierung · Dachsanierung

Michal Sichta
Tel./WhatsApp: +420702838406

E-Mail: sichta.michal@seznam.cz · Cheb 35002, CZ

Meister der bayerischen Gartenakademie

Tel. 09287/965522

Gartenpflege

Gartenreparatur

Beseitigung von
Winterschäden

Frühjahrsputz

ZENKER
Hoch- Tiefbau

Sommerzeit - Bauzeit
Asphaltbau Pflasterbau
Kanalbau Erdbau
Wir sind für Sie da.

Fohrenreuther Str. 19 95111 Rehau
Tel.: 0151 / 28 45 34 96

www.zenker-baut.de

Hoch- und Tiefbau

Fohrenreuther Str. 19 · 95111 Rehau

Ihr Ansprechpartner für:
     · Asphaltbau             · Pflasterbau
     · Kanalbau             · Erdbau

Wir sind für Sie da.

Zimmererarbeiten
Holzrahmenbau
Altbausanierung
Sonderkonstruktionen
Innenausbau
Parkett

Herrmann-Staudinger-Str. 12
95111 Rehau

Tel. 0 92 83/8983357
Fax: 0 92 83/8983356
Funk: 0171/3892337
www.zimmerei-schoedel.de
info@zimmerei-schoedel.de

A.Taubmann

Talstraße 27 ● 95100 Selb
Tel.:09287 / 2638 ●  Fax: 1351

Schlüssel · Profilzylinder
sofort zum mitnehmen

(djd). Fliesen sind langlebige 
und pflegeleichte Alleskönner. 
Für die Terrasse sind sie eben-
so geeignet wie für Innenräu-
me. Sie verschönern Wände 
oder Böden, im Zusammen-
spiel mit einer Fußbodenhei-
zung schaffen sie ein behag-
liches Ambiente. Mit Spaß 
am Selbermachen und etwas 
Geschick lassen sich Fliesen-
flächen heute mühelos selbst 
verlegen. Anwenderfreund-
liche Materialien machen es 
möglich. Neben der Fliese 
prägen insbesondere die Fu-
gen die optische Wirkung. 
Ob stilvoll Ton in Ton oder 
ausdrucksstark mit einem be-
wussten Farbkontrast zu den 
Fliesen.
Das passende Fugenma-
terial finden
Erfahrene Heimwerker wis-
sen, dass beim Verfugen noch 
einiges schiefgehen kann. 
Beim Anrühren der Fugen-
masse kommt es auf die rich-
tige Wassermenge und die 
Temperatur ebenso an wie 
auf das genaue Anmischver-
hältnis. Um es Selberma-
chern einfacher zu machen, 
gibt es heute Fugenmassen, 
die sich ganz unkompliziert 
verarbeiten lassen. Für Wand 
oder Boden, für Fliesen eben-
so wie für Naturstein ist etwa 
die Flexfuge Universal von 
Knauf geeignet. Durch den 
hohen Anteil an Kalkstein-
mehl ist die Fuge besonders 
fein und kann selbst empfind-
liche Fliesenbeläge nicht zer-
kratzen. Mit 14 unterschied-

Tipps für feine Fugen
Fliesenflächen eigenhändig den letzten Schliff verleihen

lichen Farben lässt sich der 
Ton passend zur jeweiligen 
Fliese auswählen, die Breite 
der Fuge kann dabei zwischen 
einem und 20 Millimeter be-
tragen. Für noch breitere Fu-
gen bietet sich beispielsweise 
die Flexfuge Bodenspezial an, 
mit ihr lassen sich die Fugen 
von großformatigen oder un-
regelmäßigen Platten einfach 
im Gießverfahren füllen.
Gebrauchsfertige Fugen-
massen für Selbermacher
Wer es sich noch einfacher 
machen möchte oder bei we-
nig Erfahrung auf Nummer 
sicher gehen will, findet neu-
erdings ebenfalls im Bau-
marktregal praktische, ge-
brauchsfertige Fugenmassen. 
Sie können direkt aus dem Ei-
mer ganz ohne vorheriges An-

mischen verarbeitet werden. 
Bei der Flexfuge Smart von 
Knauf etwa entfällt außerdem 
das Einschlämmen der kom-
pletten Oberfläche. Durch die 
spezielle Konsistenz lässt sich 
die Fugenmasse einfach auf-
bringen, unmittelbar danach 
kann man die Fliesen bereits 
von überschüssigem Material 
reinigen. Ins Auge springen 
zudem die verschiedenen in-
tensiven Farben wie Schwarz. 
Unter www.verfliesen.de etwa 
gibt es viele weitere Informa-
tionen, nützliches Fachwis-
sen und Videos rund um das 
richtige Fliesen und Verfu-
gen. Tipp: Gebrauchsfertige 
Massen sind auch sehr gut für 
Reparaturarbeiten geeignet, 
wenn zum Beispiel nur einzel-
ne Fliesen zu ersetzen sind.

Feine Fugen: Mit den passenden Materialien lassen sich attraktive Flie-
senflächen einfach selbst gestalten. Foto: djd/Knauf  Bauprodukte/Philipp 
Kudella

(djd). Die Immobilienpreise 
bewegen sich in allen städti-
schen Regionen seit Jahren 
nur in eine Richtung: Häu-
ser, Grundstücke und Woh-
nungen wurden teurer. Die 
Erwartung vieler, dass die 
Coronakrise den Preisan-
stieg bremst, trat nicht ein. 
„Durch die Pandemie stre-
ben mehr Menschen denn je 
den Immobilienkauf an und 
das lässt die Preise steigen“, 
berichtet Dr. Niels Jacobsen, 
Geschäftsführer von immo-

Wann sinken die Immobilienpreise?
Die Coronakrise befeuert die Immobilien-
Nachfrage - das könnte sich bald ändern

verkauf24. In zwei bis drei 
Jahren rechnen Experten 
jedoch mit stagnierenden, in 
einigen Regionen sogar mit 
fallenden Preisen. Wer einen 
Immobilienverkauf erwägt, 
sollte die Marktentwicklung 
im Auge behalten. Wichtig ist 
auch, den Wert der eigenen 
Immobilie zu kennen. Unter 
www.immoverkauf24.de/on-
l ine-immobilienbewertung 
lässt sich der Immobilienwert 
einfach und kostenlos online 
prüfen.

Experten erwarten in manchen Regionen mittelfristig sinkende Immobilien-
preise. Wer verkaufen möchte, sollte sich daher rechtzeitig professionellen Rat 
einholen. Foto: djd/www.immoverkauf24.de/Shutterstock/fizkes

www.büromarktselb.de
Hohenberger Str. 49 · 95100 Selb
Tel.: 0 92 87/21 63 · Fax: 31 16

DRUCK- U.
WERBEZENTRUM SELB

BÜROBEDARF
in großer Auswahl

ORDNER
breit oder
schmal ab 1,19 €
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Bezirksleiter
Holger Gärtner
Martin-Pöhlmann-Str. 18
95100 Selb
Mobil: 0160 - 99173949

Terrassenüberdachungen

MarkisenRollladenFenster

VordächerHaustüren

Haustüren          Vordächer
Fenster            Rollladen             Markisen

Terrassenüberdachungen
Bezirksleiter Holger Gärtner

Martin-Pöhlmann-Str. 18 · 95100 Selb · Mobil 0160-99173949

Hast Du keinen … 
miet Dir einen!

ROBERT’S MINIBAGGERVERLEIH
Heidelheim 5 · 95100 Selb
Telefon: 09287/60223 · Mobil: 0171/8023370
Mail: roberts-minibagger@gmx.de
Web: www.roberts-minibaggerverleih.de
Baumaschinenverleih und Hydraulikservice
Alle Arbeiten rund um’s Haus

SANITÄR · BAD · HEIZUNG · SOLAR

Norbert
Stöß

FLASCHNEREI · DACHDECKEREI

Ludwigsbrunn 62 · 95111 Rehau
Tel. 0 92 94 / 14 46 · Fax 97 58 92
e-Mail: Flaschnerei.stoess@t-online.de

(djd). Gartenbesitzer können 
den Start in die neue Outdoor-
Saison kaum erwarten. Beste-
hendes wird auf  Vordermann 
gebracht, Neues geplant. Un-
ser Special hat einen bunten 
Strauß an Themen: Es geht 
um Terrassen aus robustem 
Holz, um die Heckenbepflan-
zung, um sicheres Arbeiten in 
der Höhe und um den Pool im 
eigenen Garten.
Terrasse aus Naturmaterial: 
Holz wird mit Thermobe-
handlung widerstandsfähig
Nachhaltiges Bauen beginnt 
mit der Auswahl natürlicher 
heimischer Materialien. Als 
Alternative zu Tropenholz aus 
fragwürdigen Quellen ist etwa 
Weißtanne eine gute Wahl für 
Terrasse, Fassade, Saunabau 
oder als Konstruktionsholz. 
Um die Langlebigkeit und 
Widerstandsfähigkeit des Na-
turmaterials zu steigern, emp-
fiehlt sich vorher eine spezielle 
Veredelung. Beim Thermo-
holzverfahren, das aus Skan-
dinavien bekannt ist, genügen 
konstant hohe Temperaturen, 
um die Robustheit deutlich zu 
verbessern. Die Rustika-Die-
le des Herstellers Swero etwa 
ist für den Dauereinsatz auf  
der Terrasse unter allen Wit-
terungsbedingungen geeignet. 
Mit dem extrabreiten Format 
von über 26 Zentimetern und 
der unverfälscht natürlichen 
Optik machen die Holzdielen 
eine gute Figur. Mehr Infos 
gibt es unter www.swero.de.

Mit frischem Mut ans Werk
„Start in die Garten- und Terrassensaison“

Heckenbepflanzung:
Vorfreude auf  eine schöne 
grüne „Mauer“
Sichtschutz und dekoratives 
Grün zugleich: Eine Hecken-
bepflanzung bringt ein Stück 
lebendige Natur in den Garten 
und spiegelt den persönlichen 
Stil der Hauseigentümer wi-
der. Denn die Auswahl ist groß, 
von Klassikern wie Thuja und 
Rotbuche über Dufthecken bis 
hin zu Exoten wie dem portu-
giesischen Lorbeer oder dem 
asiatisch anmutenden Schirm-
bambus. Die kühlere Jahres-
zeit ist ein guter Zeitpunkt 
dafür, eine neue grüne Mauer 
zu planen und anzulegen. Bei 
Auswahl und Kauf  empfiehlt 

es sich, auf  regionalen nach-
haltigen Anbau zu achten. Die 
Pflanzen auf  dem Fachhan-
delsportal www.gartenhit24.de 
etwa stammen größtenteils aus 
Baumschulen im Ammerland 
und werden auf  ökologische 
Weise mit Stroh verpackt. Auf  
der Homepage stehen zudem 
viele weitere Pflanz- und Pfle-
getipps.
Steighilfen: In jeder Höhe 
sicher arbeiten
Heimwerker und Hobby-
gärtner sollten bei aller Freu-
de an neuen Projekten eines 
nicht vergessen: die eigene 
Sicherheit. Unfälle passieren 
schneller, als man denkt. Mit 
Leitern in Profiqualität aus 
dem Fachhandel kann man 
bei Arbeiten in der Höhe auf  
Nummer sicher gehen. Sie 
zeichnen sich durch robus-
te Stufen- beziehungsweise 
Sprossen-Holm-Verbindun-
gen aus und verfügen über 
ausreichend große Standplatt-
formen. Besonders wichtig für 
einen stabilen Stand ist der 
Leiterschuh. „Hier bewährt 
sich die Zwei-Achsen-Nei-
gungstechnik. Durch deren 
Flexibilität erfährt die vollflä-
chige Bodenauflage des Lei-
terschuhs in Sachen Sicherheit 
eine weitere Verbesserung“, so 
Ferdinand Munk, Inhaber und 
Geschäftsführer der Munk 
Group, als Experte der Munk 
Günzburger Steigtechnik. 
Mehr Infos dazu gibt es unter 
www.steigtechnik.de.

Mehrzweckleitern lassen sich auch 
als sogenannte Anlegeleitern verwen-
den. Foto: djd/Munk Günzburger 
Steigtechnik

(djd). Wenn nicht jetzt, wann 
dann? Bei trockener Witterung 
kann der vergraute Holzzaun 
auch im Spätherbst noch ge-
strichen werden. Der neue An-
strich ist nicht nur ein ästheti-
sches Argument. Als natürliches 
Material reagiert Holz im Lau-
fe der Zeit auf  die Witterungs-
einflüsse, denen es ausgesetzt 
ist: Temperaturschwankungen, 
UV-Strahlen und Feuchtigkeit 
machen es so porös, dass in der 
Folge Pilze und Insekten ein-
dringen können. Der ehemals 
schmucke Zaun wird morsch 
und dient bald nur noch als 
windschiefe Rankhilfe für Efeu 
und andere Kletterpflanzen.
Alles aus einem Topf
So weit sollte man es besser 
nicht kommen lassen. Aller-
dings drücken sich selbst die 
motiviertesten Hobby-Hand-
werker vor der Aufgabe, weil sie 
den vermeintlichen Aufwand 
scheuen. Angefangen von den 
vielen benötigten Produkten 
bis hin zur langen Trocken-
zeit und dem lästigen Geruch. 
Doch moderne Lasuren lassen 
sich jetzt so bequem und effek-
tiv verarbeiten, dass man froh-

gemut zum Pinsel greifen kann. 
Von Adler beispielsweise gibt 
es eine neue 3-in-1-Lasur, die 
Imprägnierung, Grundanstrich 
und Deckanstrich in einem 
Topf  vereint. Das spart Zeit 
und Nerven. Die Pullex Aqua 
Lasur schützt die Holzelemen-
te lang anhaltend und sorgt für 
eine elegante, matte Optik. Sie 
ist in vielen verschiedenen Farb-
tönen wie Palisander, Kiefer, Ei-
che oder Lärche im Fachhandel 
erhältlich.
Der Umwelt zuliebe
Neben der einfachen Anwen-
dung spielt für Umweltbewuss-
te auch der ökologische Aspekt 
eine wichtige Rolle. „Viele Ver-
arbeiter suchen gezielt nach 
Produkten auf  Wasserbasis, da 
sie kaum Lösemittel enthalten 
und deshalb weniger schäd-
lich für die Umwelt sind“, weiß 
Timo Wurster von Adler, der 
die neue Lasur entwickelt hat. 
Der Anstrich ist fast geruchsfrei 
und die Pinsel lassen sich ganz 
leicht mit Wasser auswaschen. 
Nach wenigen Stunden ist die 
Lasur getrocknet und kann bei 
Bedarf  ein weiteres Mal über-
strichen werden.

Frohgemut zum Pinsel greifen
Moderne Lasuren pflegen Holzzäune effektiv 

und umweltschonend
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Groß- und Einzelhandel von Farben und Malerzubehör

Farben und EBE GmbH

Fax: 0 92 83/59 88 674
Mobil: 0151/12 43 40 06
Web: www.farben-ebe-rehau.de
Mail: farben-ebe@gmx.de

95111 Rehau · Wallstraße 22 · Tel. 0 92 83/59 88 739

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 7.30 – 16.00 Uhr

Sa. 9.00 – 12.00 Uhr

WerbetechnikBodenMaler WerbetechnikBodenMaler

Oberweißenbach 70 • 95100 Selb •Tel. 09287/77292 • Fax 09287/87663 • www.rotsching.de

Algen? Wir entfernen sie!
fachgerechte Reinigung

Algenprävention gemäß
dem Stand der Technik

Bauelemente · Tore · Türen · Antriebe

Marktredwitzer Str. 7 · 95707 Thiersheim
Tel.: 0049 (0) 9233 8558
Fax: 0049 (0) 9233 9616
uwe.harbauer@t-online.de
www.dach-und-tor.de

Geschäftsführer: Dachdeckermeister Sven Röhring
Ziegelhüttenweg 24 • 95111 Rehau

Telefon 0 92 83/13 48 • Fax 0 92 83/50 19
www.roehring-dach.de

Im Verleih: Dachdeckerkran
Dach • Fassade • Gerüstbau • Dachflächenfenster

Bauflaschnerei • Sonnenkollektoren
VELUX geschulter Betrieb

 

GRACO Airless-Gerät (GXFF)
für 2K Lacke, 1K Lacke, Lasuren

GRACO Airless-Geräte
für Dispersionen, Kleber,Tiefengründe, Fassadenfarben

MASCHINENVERLEIH

(djd). Die Strompreise auf 
dem Energiemarkt sind ex-
plosionsartig gestiegen, zahl-
reiche Billiganbieter konnten 
ihr Geschäftsmodell deshalb 
nicht mehr aufrechterhalten 
und haben ihren Kunden ge-
kündigt. Die bekanntesten 
Fälle sind die Energiediscoun-
ter Stromio, Grünwelt und 
Gas.de. Was passiert und was 
ist zu tun, wenn der Gas- oder 
Stromanbieter die Lieferun-
gen einstellt oder insolvent ge-
gangen ist. Hier die wichtigs-
ten Fragen und Antworten:
Droht bei Lieferstopp des 
bisherigen Anbieters eine 
Versorgungslücke?
„Nein, denn egal ob der Ener-
gieversorger insolvent ist oder 
nur die Belieferung einstellt, 
die Versorgung ist gesetzlich 
gesichert“, so Ralph Kamp-
wirth vom Ökostromanbieter 
LichtBlick. Der Ablauf sei im-

Was passiert, wenn der Stromanbieter plötzlich pleite ist?
Die wichtigsten Fragen und Antworten bei einer Insolvenz des Lieferanten

mer gleich: 1. Die Strom- oder 
Gaslieferung wird vom Anbie-
ter einseitig eingestellt. 2. Die 
Ersatzversorgung übernimmt 

automatisch der (meist sehr 
teure) Grundversorger.
Zahle ich beim Grundver-
sorger dieselben Preise 
wie dessen Bestandskun-
den?
Nein, das ist sehr oft nicht 
der Fall. Nach Angaben des 
Preisportals Check24 haben 
mehrere Hundert deutsche 
Grundversorger spezielle, 
neue Tarife nur für die Kun-
den eingeführt, die wegen 
der Kündigung durch den 
bisherigen Stromlieferanten 
in die Ersatzversorgung ge-
fallen sind. Der Strompreis 
ist dort im Durchschnitt laut 
Vergleichsportal um rund 100 
Prozent gestiegen.
Wie werden die hohen 
Preise für „Neukunden“ 
gerechtfertigt?
Verbraucherschützer kritisie-
ren das Vorgehen der Grund-
versorger, diese würden die 
Situation von Kunden aus-
nutzen, die ihren bisherigen 
Versorger verloren haben. Die 
Energiewirtschaft wehrt sich: 
Das Problem seien die unse-

riösen Billigstrom-Anbieter, 
die ihre Lieferpflichten nicht 
erfüllten. Deshalb hätten die 
Grundversorger von heute auf 
morgen zusätzliche Strom- 
oder Gasmengen zu hohen 
Preisen einkaufen müssen.
Was können Verbraucher 
in dieser Situation tun?
„Ein ganz neuer Stromtarif 
ist in der Regel günstiger als 
die Ersatzversorgung. Darum 
sollten Verbraucher, die in die 
teure Grundversorgung ge-
raten sind, aktiv werden und 
wechseln“, rät Ralph Kamp-
wirth. Infos gibt es etwa unter 
www.lichtblick.de/energiean-
bieter-insolvent. Die Kündi-
gungsfrist beim Grundversor-
ger betrage nur zwei Wochen, 
die Kündigungsmodalitäten 
würden in der Regel der neue 
Anbieter übernehmen.
Worauf sollte man beim 
neuen Anbieter achten?
Damit Verbraucher nicht vom 

Regen in die Traufe kommen, 
sollten sie auf Energieanbie-
ter mit zuverlässigen Preis-
garantien, fairen Laufzeiten 
und Kündigungsfristen ach-
ten. Immer mehr Haushal-
ten ist zudem wichtig, dass 
der Strom aus nachhaltigen 
Quellen stammt. LichtBlick 
etwa bietet ausschließlich 
Ökostrom an und ist seit mehr 
als 20 Jahren am Markt ver-
treten.

Ein böses Erwachen erleben derzeit viele Stromkunden in Deutschland: Der 
bisherige Anbieter liefert nicht mehr und man wechselt in die teure Grundver-
sorgung. Foto: djd/LichtBlick/Getty Images/Prostock-Studio
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Vereinbaren Sie noch heute einen Termin!
Besichtigungen sind von Mo - Sa möglich.

Besuchen Sie unseren Musterhauspark in
Hohenberg an der Eger.

DER BÜNGALOW

Der Bungalow 
mit dem besten

Preis-/Leistungsverhältnis 
in Deutschland!

Alle Preise und Beschreibungen richten sich ausschließlich und ohne Ausnahme nach unseren aktuellen AGB, BLB und ab Oberkante Bodenplatte/Keller. | Abbildungen können Sonderausstattungen enthalten. | Fehler und Irrtümer vorbehalten. 

DIE NUMMER 1# IN 2021!
Der meistverkaufte Büngalow in Deutschland!
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Alle Fabrikate · Werkstatt · Verkauf · Zubehör
Zuverlässig und fachgerecht in der Ausführung.

Guter Service muß nicht teuer sein.
Schauen Sie doch einfach mal bei uns rein.

Meister-
haft

auto
reparaturAUTO RAHN

Inhaber: Oliver Rödig
Meister-
haft

auto
reparaturAUTO RAHN

Inhaber: Oliver Rödig
Marktredwitzer Straße 15 · 95707 Thiersheim

Telefon: 09233/1536 · Fax 09233/5451

Unser Angebot im März: RÄDERWECHSEL 20,- €

Kfz-Service & Tuning Brunner
Weißenstädter Straße 70 · 95158 Kirchenlamitz
Telefon: 09285/92294
www.kfz-service-brunner.de
E-Mail: kst-brunner@freenet.de

RADWECHSEL 20,- €

Reifeneinlagerung 20,- €

Kirchenlamitz. Der Land-
schaftspflegeverband Wun-
siedel im Naturpark Fichtel-
gebirge e.V. informierte über 
Auslichtungen am Radweg in 
der Nähe des Schwimmbades 
westlich Kirchenlamitz. Der 
markante Fels-Einschnitt mit 
der alten Übergangsbrücke ist 
bewachsen von offenen Hei-
debereichen. Dort tummeln 
sich Insekten zur Hochsom-
merzeit, die geschützte gelbe 
Arnika ist noch zu finden und 
es gibt in dem besonnten Be-
reich Reptilien. Bergeidechsen 
und die sehr selten geworde-
nen Kreuzottern nutzen den 
Lebensraum und kommen im 
Frühjahr zum Aufwärmen aus 
den Felsspalten hervor. Laut 
Gudrun Frohmader-Heu-
beck vom Landschaftspflege-
verband Wunsiedel wird die 
wertvolle Zwergstrauchheide 
durch den Gehölzanflug aus 

Blick in den Einschnitt des Radweges mit der Heide rechts und den Gehölzaufwuchs in Kirchenlamitz, Foto: Gudrun 
Frohmader-Heubeck

Holzungen für den Artenschutz am Radweg
bei Kirchenlamitz
Birken, Fichte, Zitterpap-
pel und Weiden etc. auf  der 
gegenüberliegenden Seite zu-
nehmend beschattet. Zusam-
men mit der Stadt Kirchen-
lamitz als Grundeigentümer 
und Andreas Hofmann, Ran-
ger beim Naturpark Fichtelge-
birge e.V., wurde ein Konzept 
der abschnittweisen Pflege 
entwickelt und über die untere 
Naturschutzbehörde bei der 
Regierung von Oberfranken 
zur Förderung eingereicht. 
Mit Mitteln des Bayerischen 
Landschafts-pflege– und Na-
turparkprogrammes finden 
nun nach den feuchten und 
schneereichen Januartagen 
und vor der Vogelbrutzeit 
abgestimmte Arbeiten nach 
Plan statt. Markante Bäume 
bleiben dabei erhalten, das 
besondere Landschaftsbild an 
der alten Bahnlinie mit Wäl-
len, Mauern und Laderam-

pen wird herausgepflegt und 
das seitlich gelagerte Strauch-
werk beizeiten abtranspor-
tiert. Der Landschaftspflege-
verband Wunsiedel bittet die 
Radfahrer und Spaziergänger 
die Sperrschilder zwischen 
der Staatsstraße Richtung 
Weißdorf  und dem hinteren 
Bereich des Schwimmbades 
in Zeiten der Holzungen zu 
beachten und den Weg an den 
Werktagen zu meiden. Die 
Aktion ist zeitlich begrenzt, 
der Weg wird wieder geöffnet, 
wenn für niemanden Gefahr 
durch Fällungen von Bäumen 
quer über den Weg besteht. 
Die Biotoppflege zugunsten 
wärmeliebender Tierarten ist 
als praktischer Auftakt zuge-
hörig zu dem gerade begon-
nenen Biodiversitätsprojekt 
„Kreuzottern im Fichtelgebir-
ge“ des Naturparks Fichtelge-
birge e.V.

(djd). Frühjahrsmüdigkeit 
kennt nicht nur der Mensch, 
auch viele Autos zeigen nach 
dem Winter Ermüdungs-
erscheinungen. Eine Rund-
um-Frischekur macht den 
fahrbaren Untersatz fit für die 
warme Jahreszeit. Beim nächs-
ten Besuch in der Waschstraße 
sollte es mal nicht das Spar-
programm sein. Um die Fahr-
zeugtechnik kümmert sich am 
besten die Kfz-Meisterwerk-
statt im Rahmen eines Früh-

Frisch in den Frühling rollen
So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

jahrs-Checks, zum Beispiel 
parallel zum anstehenden 
Umstieg auf  Sommerreifen. 
Die Fachleute erkennen sofort, 
wie der Wagen den Winter 
überstanden hat. Auch Rei-
fen, Flüssigkeitsstände sowie 
Lack und Frontscheibe werden 
überprüft. Wo Reparaturbe-
darf  besteht, Flüssigkeiten zu 
ergänzen oder Teile auszutau-
schen sind, kann ein Kfz-Me-
chatroniker umgehend aktiv 
werden.

Auf  der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell, 
Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto: djd/
Kfzgewerbe/Timo Volz
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Ateca

RÄDER WECHSELN

25,- €
Tel.:  09287/8005680

SOMMERREIFEN
aller Hersteller

z.B. Continental, Michelin, Platin
und viele mehr

Tagesaktuelle Preise auf Anfrage

Bosch Car Service
Inh. Sven Seidel

95100 Selb  Tel. (0 92 87) 34 30
Goetheplatz 5 Fax (0 92 87) 16 21

Autofahren wird derzeit spür-
bar teurer – da kann es eine 
Lösung sein, auf  einen eige-
nen großen Wagen zu verzich-
ten und sich ein solches Auto 
vielleicht nur für die Termine 
zu holen, für die es wirklich 
benötigt wird. Um Ausflüge 
oder Einkaufs- und Transport-
fahrten besser möglich zu ma-
chen, haben die Kommunen 
im Landkreis das Carsharing-
Angebot weiter ausgebaut. 
Neben der bestehenden Flotte 
in Marktredwitz (Renault Mas-
ter mit neun Sitzen, Renault 
Zoe mit fünf  Sitzen) und Selb 
(Opel Vivaro mit neun Sitzen), 
gibt es künftig auch Angebo-
te in Röslau, Weißenstadt und 
Wunsiedel. Für Röslau und 
Weißenstadt wurde ebenfalls 
ein Opel Movano mit neun 
Sitzen angeschafft, der seinen 
Standort seit Oktober in Wei-
ßenstadt hat. Der Liefertermin 
für den neun-sitzigen Renault 
Trafic, der in Wunsiedel statio-
niert werden wird, steht noch 
nicht abschließend fest. Zuge-
sagt ist eine Lieferung aber für 
das erste Halbjahr 2022.  „Die 
Resonanz auf  die Carsharing-
Angebote in der Region ist 
gut, auch wenn natürlich klar 
ist, dass die Nachfrage in der 
Corona-Pandemie deutlich ge-
ringer war, als in „normalen“ 
Zeiten“, sagt Kevin Fischer, der 
als Koordinator des Projektes 

Gute Resonanz aus der Bevölkerung: 
Carsharing-Angebot im Landkreis wird weiter ausgebaut

Wer in Weißenstadt oder Röslau ein großes Fahrzeug benötigt, kann den 
Neun-Sitzer unkompliziert online buchen. Frank Dreyer (Bürgermeister 
Weißenstadt) und Heiko Tröger (2. Bürgermeister Röslau) haben das Fahr-
zeug bereits persönlich getestet.

„Mobilitäts-und Teilhabesta-
tionen“ das Thema Carsharing 
im Landkreis mitbetreut. „In 
Marktredwitz sind inzwischen 
knapp 200 Nutzerinnen und 
Nutzer registriert, in Selb sind 
es fast 140 und in Weißenstadt 
schon jetzt fast 30. In Markt-
redwitz hat der Renault Master 
fast 47.000 Kilometer zurück-
gelegt und der Renault Zoe fast 
37.000 Kilometer. Beim Vivaro 
in Selb sind es über 60.000 Ki-
lometer und der Opel Movano 
in Weißenstadt knapp 2000 Ki-
lometer.“ Anbieter aller Fahr-
zeuge im Landkreis ist die Fir-
ma Mikar, auf  deren Website 
(www.mikar.de) man sich als 
Nutzer registrieren kann. Die 

Registrierung ebnet dann nicht 
nur den Weg für eine Buchung 
der Autos hier im Landkreis; 
Registrierte können mit der 
App auf  dem Handy oder einer 
speziellen Karte, die Mikar ih-
nen zur Verfügung stellt, damit 
bundesweit auf  die Fahrzeuge 
der Mikar-Flotte zurückgrei-
fen. Einzige Voraussetzungen 
für die Nutzung: man muss ein-
mal seinen Führerschein beim 
Ordnungsamt überprüfen las-
sen und mindestens ein Jahr 
Fahrpraxis vorweisen können. 
Landrat Peter Berek: „Car-
sharing ist auch im ländlichen 
Raum ein gesellschaftlicher 
Zukunftstrend. Beschleunigt 
wird das Ganze durch aktuelle 
Entwicklungen in den Berei-
chen Energiewende und Kli-
maschutz. Wir arbeiten hier im 
Landkreis intensiv am Thema 
Mobilität, wir stellen unseren 
ÖPNV schrittweise neu und 
moderner auf  und diesen er-
gänzen wir mit weiteren flexib-
len und kostengünstigen An-
geboten, mit denen wir unsere 
Bürgerinnen und Bürger viel-
leicht sogar ein Stück weit zum 
Umdenken anregen wollen.“

(djd). Mit dem Boom der 
Elektrofahrzeuge steigt der 
Bedarf nach der passenden 
Ladeinfrastruktur. Am be-
quemsten dürfte es für viele 
sein, den Stromer an einer 
eigenen Wallbox mit Energie 
zu versorgen. Neben den tech-
nischen Voraussetzungen, die 
ein Elektroinstallateur prüfen 
sollte, ist dazu die individuell 
geeignete Ladestation auszu-
wählen. Wem es ausreicht, 
den Strom schnell und sicher 
ins Auto zu leiten, findet etwa 
mit der Webasto Pure eine zu-
verlässige Wallbox für einfa-
ches Laden. Smarte Ladesta-
tionen wie die Webasto Next 

Aufladen geht auch Smart

Ihr Fachbetrieb für Kfz-Unterboden 
und Hohlraumversiegelung

•  An-, Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
•  Reinigung und Entrostung älterer Fahrzeuge
 Unterböden plus Roststopp Vorbehandlung
•  Wahlweise mit Schutzwachs oder Seilfett
•  PKW - Transporter - SUV

Ralf Waschke
Motorgeräte – Rasenmäher – Kfz-Aufbereitung – GLS Shop

Kirchenlamitzerstraße 39a · 95126 Schwarzenbach/Saale
Telefon: 09284/801248

kommunizieren mit dem In-
ternet sowie anderen Geräten, 
beispielsweise einer Photovol-
taikanlage. Sie können den 
selbst erzeugten Solarstrom 

direkt zum „Auftanken“ nut-
zen. Mit weiteren Vorteilen 
und Funktionen ist die smarte 
Technik eine vorausschauen-
de Investition.
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Lebendiger Sound. Überall.
Die JBL Sound Edition.

Z. B. Kia Ceed
Sportswagon 1.0 T-GDI
Edition 7

€ 20.190,-
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattungen.

Was ist inspirierender als gute Musik? Ein Klangerlebnis, das dich bewegt und das Gewöhnliche zum
Außergewöhnlichen macht. Entdecke den Kia XCeed, den Kia Ceed und den Kia Ceed Sportswagon
in der JBL Sound Edition. Das Besondere an diesen Modellen: das JBL Premium-Soundsystem mit
8 JBL-Hochleistungslautsprechern. So wird jede Fahrt zum Konzerterlebnis. Und mit dabei: ein JBL
Noise-Cancelling-Kopfhörer, damit dich der lebendige Sound auch außerhalb deines Autos
unterwegs immer begleitet. Erlebe die JBL Sound Edition jetzt bei einer Probefahrt.

Kraftstoffverbrauch Kia Ceed Sportswagon 1.0 T-GDI Edition 7 (Super, 6-Gang-Schaltgetriebe),
74 kW (100 PS), in l/100 km: innerorts 7,2; außerorts 5,0; kombiniert 5,8. CO2-Emission: kombiniert
133 g/km. Effizienzklasse: B.1

Kraftstoffverbrauch Kia XCeed 1.0 T-GDI - Edition 7 (Super, 6-Gang-Schaltgetriebe), 88 kW (120
PS), in l/100 km: innerorts 7,1; außerorts 4,9; kombiniert 5,7. CO2-Emission: kombiniert 131 g/km.
Effizienzklasse: B.1

Kraftstoffverbrauch Kia Ceed 1.0 T-GDI Edition 7 (Super, 6-Gang-Schaltgetriebe), 74 kW (100 PS),
in l/100 km: innerorts 7,2; außerorts 5,0; kombiniert 5,8. CO2-Emission: kombiniert 133 g/km.
Effizienzklasse: B.1

Autohaus Mocker GmbH
Schlachthofstraße 5 | 95100 Selb
Tel.: 09287 / 70836 | Fax: 09287 / 91247
www.kia-mocker-selb.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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95237 Weißdorf · Birkenweg 8 · Tel.: 09251 / 6244 · www.kuechen-sieber.de

KüchenQualität, die Sie sehen, spüren
und fühlen - dazu eine perfekte, außerge-
wöhnliche Planung, bei der alles stimmt.

Optimal auf Sie und Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt - für kurze Laufwege in der 
täglichen Küchenarbeit - mit viel Stauraum 
selbst bei kleinen Räumen.

Mit dem SieberService „Plus“ kümmern
wir uns um alles - wenn Sie es wünschen.
Für eine einzigartige, faszinierende
KüchenRaumModernisierung!

Wir planen stets mit den besten Zutaten.
Hungrig auf eine neue Küche?

40

KüchenAktionsKüchenAktions
WochenendeWochenende
mit kreativer Sofor tplanung 
freitags und samstags
von 10:00  bis 18:00 Uhr 
Bitte Raumstellmaße mitbringen!

Auf Wunsch Terminvereinbarung
unter: Tel.: 0 92 51 / 62 44

Das sollten Sie sich gönnen !

Unglaub

Schuhreparaturen aller Art

Anfertigen von 
ORTHOPÄDISCHEN
SCHUHEN
für sämtl. Fußdeformationen
Einlagen für Knick,- Senk-
und Spreizfüße
Schuhzurichtungen
an Konfektionsschuhen
Zugelassen für alle Kranken-
kassen, Versorgungsstellen,
Berufsgenossenschaften

PräqualifiziertZertifiziert für Diabetiker-Versorgung
ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag, Dienstag, Donnerstag
 7.00 - 12.00 und 13.30 - 18.00 Uhr
                  7.00 - 12.00 Uhr

7.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr

Mittwoch:
Freitag: 

Orthopädie-
schuhtechnik

Inh. Jürgen Unglaub
95100 Selb Bahnhofstr. 41

Tel.: 09287 / 3340
E-Mail: OST.Unglaub-Selb@t-online.de

Wir sind
zu den Öffnungszeiten

Montag – Freitag
in gewohnter Weise für Sie da!

Bei uns erhalten Sie:
• Mund-/Nasenschutz
• Einweghandschuhe
• Hand- und Flächen-
	 desinfektionsmittel
• Passende Wandspender 

und Hygienesäulen 
(auch	zur	Tages-	oder 
Monatsmiete	verfügbar)

Bitte bleiben Sie gesund!

Rufen Sie uns an!
Wir sind von 8.00 – 17.00 Uhr für Sie da.

Detlef Al e tb r
Gebäudereinigung

Hanns-Braun-Str.	1a	·	95100	Selb
Tel.: 09287/890 222

e-Mail:	info@albert.bayern
Homepage:	www.albert.bayern

Unterhaltsreinigung · Glasreinigung
Baureinigung · Krankenhausreinigung
Teppich-/Polsterreinigung
Moos-/Schimmelpilzentfernung
Sachverständigengutachten · Beratung

Das  Traditionscafé eröffnete 
Anfang Februar nach umfang-
reichen Umbauarbeiten mit 
neuer Führung und neuem 
Konzept. Somit gibt es an al-
ter Stelle in der Ludwigstraße 
in Selb wieder ein modernes 
Café.  Neue Einrichtung und 
erweitertes Speisenangebot 
laden zum Verweilen ein. Ob 
Frühstück oder nur Kaffee, 
Bier oder Prosecco, Heißge-

Kerstin und Jörg Schmidling eröffnen „ s´ Hatzel“

tränke, Kuchen und Gebäck, 
aber auch Suppen und Brot-
zeiten gibt es. Vegetarisches ist 
ebenfalls im Angebot. Ein um-
fangreiches Backwarenangebot  
von der Münchberger Slow-
Food-Bäckerei Fickenscher 
wartet auf  die Kunden. Re-
gionalität und Nachhaltigkeit 
ist den Betreibern sehr wichtig. 
So arbeiten sie auch mit orts-
ansässigen Metzgereien, der 

Brauerei Meinel und dem Kaf-
feeröster „Schwarzer Peter“ 
eng zusammen. Sobald das 
Wetter es zulässt, wir es auch 
Außenplätze geben. Die Früh-
lingssonne kann dann auch die 
Gäste in dem neu geschaffen 
Durchgang zur Schillerstraße 
kitzeln. Denn dort wird es Plät-
ze geben, die vom „ s`Hatzel“ 
bedient werden. Während die 
Kinder die neuen Spielgeräte 
nutzen, dürfen es sich die Er-
wachsenen bei einem  Kaffee 
oder Gläschen Prosecco gut 
gehen lassen. Oberbürgermeis-
ter Ulrich Pötzsch und Wirt-
schaftsförderer Rainer Rädel 
gartulierten zur Eröffnung und 
hörten gespannt, welche Ideen 
Jörg Schmidling gemeinsam 
mit den umliegenden Geschäf-
ten noch verwirklichen will. 
Auch Renate Wölfel vom Fo-
rum Selb erleben wünschte viel 
Erfolg. Geöffnet  hat „‘s Hat-
zel“ Montag bis Freitag 7 bis 
18 Uhr, Samstag 9 bis 16 Uhr 
und jeden zweiten Sonntag von 
9-16 Uhr.   p.h.

Seit Ende Januar gibt es in 
Selb wieder eine Praxis für  
Diabetologie und Endokrino-
logie. Dienstag und Donners-
tag ist Doktor Durmaz mit 
seinem Team im Klinikum 
Fichtelgebirge im Haus Selb, 
Weißenbacher Straße 62. Ter-
min können über seine Praxis 
in Hof  unter 09281/14037037 
vereinbart werden. Zertifi-
zierte Diabeteskurse sind im 
Rahmen der Diabeteserkran-
kung ein wesentlicher Be-
standteil der Behandlung. Sie 
dienen der initialen Wissens-
vermittlung bzw. Auffrischung 
und Therapieoptimierung. 
Die Diabetesberater bieten 
sowohl wöchentliche Einzel-
beratungen als auch Gruppen-
schulungen, die insgesamt 10 
Kurseinheiten umfassen. Die 
Krankenkassen übernehmen 
dafür die Kosten. Individu-
elle Ernährungsberatung für 
Menschen mit Diabetes, Ges-
tationsdiabetes- Beratung über 
die gesamte  Schwangerschaft 
oder Einzelberatungen bei spe-
ziellen Problemen mit Diabe-
tes (z.B. Schichtarbeit, Reisen, 
Sport) gehören zum Angebot 
der Praxis.  Oberbürgermeis-
ter Ulrich Pötzsch freut sich 
sehr, dass es in Selb nun wieder 

Neu in Selb:
Praxis für

Diabetologie und 
Endokrinologie 

Dr. Durmaz

diese Möglichkeit gibt. Auch 
Wirtschaftsförderer Rainer 
Rädel gratulierte zur Eröff-
nung. Dr. Mesut Duraz nutzte 
die Gelegenheit und bedankte 
sich sowohl bei den Vertretern 
der Stadt Selb als auch bei Ale-
xander Meyer, Geschäftsführer 
des Klinikums Fichtelgebirge, 
für die gute und vor allem un-
komplizierte Zusammenarbeit 
zum Wohle der Patienten.  p.h.

XXXPRESS
Monatszeitschrift
mit Informationen 

und Veranstaltungen 
für Oberfranken
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NEUVORSTELLUNG

WIR PRÄSENTIEREN

DIE NEUESTEN 2022er E-BIKES UND

MOUNTAINBIKES.

Über 1000 Fahrräder vorrätig zum Sofortkauf!

Testen Sie die

E-Bikes mit neuesten 

Bosch Motoren

MARKTREDWITZ
Ludwig-Uhland-Str. 14
Nähe Klinikum
Tel. 09231 5077820
www.mg-getränkeservice.de 
Öffnungszeiten:

Ihr Getränkemarkt...
 persönlich, freundlich, sympathisch!

Heim- und Lieferservice!

MARKTREDWITZ
Ludwig-Uhland-Str. 14
Nähe Klinikum
Tel. 09231 5077820
www.mg-getränkeservice.de
Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 8.30 – 18.30 Uhr
Sa. 8.00 – 14.00 Uhr

Ihr Getränkemarkt...
persönlich, freundlich, sympathisch!

Heim-und Lieferservice!
Zeit und Benzin sparen, keine Kisten mehr schleppen...!

Pünktlich und freundlich
ist unser kompetenter Lieferservice.

Sie bestellen-wir liefern!
Anruf genügt!

IhreWare wird aufWunsch in den Keller, dieWohnung
oder auf den Boden gebracht.

Kulmbacher-Edelherb 20 x 0,5 ltr.

20 x 0,5 ltr.

12 x 0,75 ltr.

12 x 1,0 ltr.

Scherdel-Premium Pils

Höllensprudel
Mineralwasser

Kondrauer Limonaden

12,99 €

12,49 €

6,49 €

7,49 €

pro Kst.

pro Kst.

pro Kst.

pro Kst.

zzgl. 3,10 € Pfand

zzgl. 3,10 € Pfand

zzgl. 3,30 € Pfand

zzgl. 3,30 € Pfand
Preise gültig vom 28.02. bis 05.03.2022

Mo. – Fr.  9:00 – 18:00 Uhr
Sa. 9:00 – 14:00 Uhr

Um eine ungehinderte Zu-
fahrt zum neuen Baugebiet 
Wuttigmühle in Marktredwitz 
zu schaffen, muss zunächst das 
Gebäude Friedenfelser Straße 
19 entfernt werden. Nach Ab-
schluss der Abbrucharbeiten 
kann die Fläche als provisori-
scher Parkplatz genutzt wer-
den. „Die Anwohner wurden 
mittels Flyer über die Bau-
maßnahmen informiert“ be-
richtete Bauamtsleiter Stefan 

Vorbereitungen für das neue Baugebiet 
Wuttigmühle in vollem Gange

Büttner. Trotz des schlechten 
Wetters sollen die Abbruchar-
beiten bis Ende Februar erle-
digt sein. „Das ist ein wichtiger 
Schritt, um das neue Bauge-
biet erschließen zu können“ 
so Oberbürgermeister Oliver 
Weigel beim Ortstermin. Die 
elf  Bauplätze sind schon reser-
viert und natürlich warten die 
Bauwilligen darauf, dass sie 
möglichst bald loslegen kön-
nen.  p.h.

In einer eigens erarbeiteten 
Fassung zeigt das Bilderbuch-
theater ein spannendes, aber 
auch lustiges Abenteuer von 
Pippi Langstrumpf, frei nach 
Astrid Lindgren, der weltbe-

Pippi Langstrumpf  in Taka-Tuka-Land

kannten und mit zahlreichen 
Preisen ausgezeichnete Kin-
derbuchautorin. Eines Tages 
findet Pippi am Flussufer eine 
Flaschenpost von ihrem Vater, 
dem König der Taka-Tuka-
Insel. Dieser berichtet, dass er 
dort von Piraten gefangen ge-
halten würde, die ihn zwingen 
wollten, das Versteck seines 
dort vergrabenen Schatzes zu 
verraten. So fliegt Pippi mit ih-
rem Äffchen, „Herrn Nielson“ 
in einem selbst gebauten Ballon 
zur Insel Taka-Tuka, um ihrem 
Vater zu helfen. Dort treffen 

sie auf  die etwas dümmlichen 
Piraten Blut-Svente und Mes-
ser-Jocke,die immer noch nach 
dem einst von Pippis Vater dort 
versteckten Schatz graben. Zu 
Hause warten Pippis Freunde 

Tommy und Annika gespannt, 
ob es es Pippi gelingen wird, 
die Piraten zu verjagen und 
gemeinsam glücklich zur Villa 
Kunterbunt zurückzukehren. 
Das Stück ist bearbeitet für 
Kinder ab 2 Jahre und dauert 
ca. 50 Minuten. Foto: Chris-
tian Sperlich (Veranstalter). 
Gespielt wird in Marktredwitz 
Egerland Kulturhaus Fikent-
scherstraße 24, Samstag, 12. 
März 2022 16:00 Uhr, Kar-
ten nur an der Tageskasse (30 
Min. vor Beginn) Eintritt: € 9,-  
INFO: 0178 – 54 51 976

Mittwoch 09.03.2022
20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
vhs - filmfokus: Ammonite,
Veranstaltungsort: Cinepla-
net Marktredwitz, Leopold-
straße 34, 95615 Marktred-
witz, mak@cineplanet.de

Samstag 12.03.2022
16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Figurentheater: Pippi Lang-
strumpf  in Taka-Tuka-Land, 
Veranstaltungsort: Egerland-
Kulturhaus, Fikentscherstr. 
24, Marktredwitz, info@
egerlandmuseum.de

Freitag 18.03.2022
19.30 Uhr, vhs-Weltgesichter: 
Sizilien. Insel im Licht, Veran-
staltungsort: Stadthalle, Bau-
erstraße 10, Marktredwitz

Mittwoch 23.03.2022
20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
vhs - filmfokus: Belfast, Ver-
anstaltungsort: Cineplanet 
Marktredwitz, Leopold-
straße 34, 95615 Marktred-
witz, mak@cineplanet.de

Veranstaltungen

Freitag 25.03.2022
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Schneewittchen - das Mu-
sical, Veranstaltungsort: 
Stadthalle, Bauerstraße 
10, 95615 Marktredwitz

Montag 28.03.2022
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Holzbläser- Vorspiel, Veran-
staltungsort: Stadthalle, Bau-
erstraße 10, Marktredwitz, 
Eintritt frei

Freitag 01.04.2022
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Schlagzeug-Vorspiel, Veran-
staltungsort: Stadthalle, Bau-
erstraße 10, Marktredwitz, 
Eintritt frei

Mittwoch 06.04.2022
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Blockflöten-  Gesangs-Vor-
spiel, Veranstaltungsort: 
Stadthalle, Bauerstraße 
10, Marktredwitz, Eintritt frei

Mittwoch 06.04.2022
20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
vhs - filmfokus: À la Carte! 
Freiheit geht durch den 
Magen, Veranstaltungsort: Ci-
neplanet Marktredwitz, Leo-
poldstraße 34, 95615 Markt-
redwitz, mak@cineplanet.de

Freitag 08.04.2022
19.30 Uhr, vhs-Weltgesich-
ter: Australien. Ein Jahr 
Freiheit, Veranstaltungs-
ort: Stadthalle, Bauerstraße 
10, 95615 Marktredwitz

Aus dem Rathaus

D
ie Stadt Wunsiedel hat drei sanie-
rungsbedürftige Häuser, Marktplatz 
5 und 7 sowie Alte Ratsgasse 4, an 

die Firma Aumer aus Wörth an der Donau 
verkauft. Damit verbunden ist die Generalsa-
nierung der Gebäude und die Zuführung zu 
einer neuen Nutzung.  Erster Bürgermeister 
Nicolas Lahovnik dazu: „Das führt zu einer 
deutlichen Aufwertung des gesamten Quar-
tiers und einer Stärkung der Innenstadt.“
Was ist geplant? Das Diakonische Werk Selb-
Wunsiedel e. V. hat Großes vor, wie Dekan 
Peter Bauer erklärt:  Im Erdgeschoss von 
Marktplatz 5 und 7 wird der Eine-Welt-Laden 
einziehen. Zudem entsteht ein integratives 
Café mit Sanitärräumen, einem Personal-
raum sowie Gastraumflächen auf einem Teil 
des Innenhofes. Die Kneipe „Neucherl“ bleibt 
den Wunsiedlern erhalten, sie wird integ-
riert. Im 1. und 2. Obergeschoss der beiden 
Marktplatzgebäude entstehen Büroflächen 
und dazugehörige Sanitärflächen. 
In der Alten Ratsgasse 4 wird Lagerfläche 
und WC für das integrative Café und das 
„Neucherl“ geschaffen. Im 1. Obergeschoss 
erhält die Diakonie Büroräume und im 2. 
Obergeschoss entstehen zwei Einheiten für 
betreutes Wohnen.
Junior-Chef Matthias Aumer freut sich, dass 
nur geringfügige Änderungen an der Grund-
rissstruktur und des Tragwerks notwendig 
sind. Nach außen werden die Eingriffe nicht 

sichtbar sein. Auch ein Dachausbau unter-
bleibt, so wird hier insbesondere dem 
Ensemble Marktplatz aus Denkmalsicht 
Rechnung getragen wird. Er rechnet damit, 
wenn es keine Verzögerungen im Genehmi-
gungsverfahren gibt, dass der Umbau im 
Frühjahr 2023 abgeschlossen ist.  „Ich sehe 
großes Potenzial in Wunsiedel, deshalb 
investiere ich hier“, erklärt Senior-Chef Ernst 
Aumer sein Engagement in Wunsiedel.

„Gefunkt“ zwischen Stadt und Ernst Aumer 
hat es bei den städtischen Immobilientagen 
im Jahr 2017. Seitdem ist der Kontakt nie 
abgerissen und wie Ernst Aumer wissen lässt, 
hat er noch weitere Investitionen in Wunsie-
del geplant. 
Vor allem die gute und konstruktive Zusam-
menarbeit mit allen Beteiligten bestärkt ihn 
darin, sein Engagement in der Festspiel- und 
Energiestadt weiter auszubauen.

Renaissance für den Wunsiedler Marktplatz
Ein weiteres großes Bauvorhaben sorgt für eine Belebung im Innenstadtbereich

Sie freuen sich über das neue Projekt, mit dem der Wunsiedler Marktplatz weitere Impulse erhält. 

Von links nach rechts: Dekan Peter Bauer, Wirtschaftsförderer Helmut Kauer, Erster Bürgermeister 

Nicolas Lahovnik, Senior-Chef Ernst Aumer und Junior-Chef Matthias Aumer.

Unser Medienberater für

Ihre Anzeigen- und Prospektwerbung:

Tommaso Ciccarelli

Telefon 09287/2163

Mobil: 0163/8292705

E-Mail: tommaso@druckereiselb.de

WUNSIEDLER

der

Weihnachtsgruß
Ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest 

sowie Gesundheit, Glück und Erfolg 
für das neue Jahr

wünschen wir allen unseren Mitgliedern.

Ihr VdK Ortsverband Wunsiedel

Auch 2022 ist der Sozialverband 
gerne für Sie da.

Wir freuen uns schon auf gemeinsame 
Begegnungen mit Ihnen im neuen Jahr, 

sobald dies die Pandemie 
wieder zulässt.

Achten Sie auf sich, 
und bleiben Sie gesund!

9Der Wunsiedler Dezember 2021



  

Telefónica Germany GmbH & Co. OHG, Georg-Brauchle-Ring 50, 80992 München. 
1) Mtl. Grundgebühr v. 19,99 mtl. gilt bei Verträgen mit 24 Mon. Mindestvertragslaufzeit in den ersten 12 Mon., danach 29,99 €. Angebot gültig für Neukunden (ohne o2 DSL-Anschluss in den letzten 12 Mon.). Anschlusspreis ein-
malig 69,99 €. Gilt in das dt. Festnetz (außer Sonderrufnummern, Konferenzverbindungen und Rufumleitungen). 19,9 ct./min ins dt. Mobilfunknetz. Bei Bereitstellung über LTE/5G: Im Durchschnitt 37,5 MBit/s; Upload bis zu 50 
MBit/s, im Durchschnitt 22,5 MBit/s im dt. o2 Mobilfunknetz, bei 5G auch höhere durchschn. Geschwindigkeiten möglich. Bei Bereitstellung über VDSL beträgt die normale Download-/ Upload-Geschwindigkeit im o2 my Home 
XL 200/33, im L 83/33 und im M 38/9 Mbit/s. Welche Geschwindigkeit an deinem Standort erreichbar ist, erfährst du unter https://www.o2online.de/e-shop/internet-festnetz. Die Übertragungstechnologie ist im Rahmen der 
Verfügbarkeit an der Anschlussadresse initial wählbar. Der Tarif kann nur an der angegebenen inländischen Wohnadresse genutzt werden. o2 kann den Anschluss unterbrechungs- und kostenfrei auf eine andere Übertragungs-
technologie umstellen, soweit hierdurch die vertraglichen Konditionen unverändert bleiben. 2) o2 Mobilfunkkunden mit Kombi-Vorteil erhalten für die Dauer des gleichzeitigen Bestehens ihres Mobilfunk- und DSL-Vertrages von 
o2 einen weiteren Rabatt von bis zu 10 € auf die mtl. DSL-Rechnung. Weitere Infos zu Rabatten je nach Tarif unter www.o2.de/goto/kombinationsangebote. 

neXtel Ihr Telekommunikationsshop
Leopoldstr. 30 | 95615 Marktredwitz
Tel.: 09231 7909228 | nextel-kec@gmx.de 

Öffnungszeiten:  
Mo – Fr: 9 – 19 Uhr | Sa: 9 – 18 Uhr

Zuhause ist es  
doch am schönsten

mit π my Home M

 
π TV und  

Sky Entertainment 

zubuchbar

mtl.  
nur  19,99 € 

2

π my Home 
M 

500713_Telefonica_AZV_230x310_2022-01.indd   1500713_Telefonica_AZV_230x310_2022-01.indd   1 25.01.2022   12:41:0725.01.2022   12:41:07
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E-Bikes · Mountainbikes · TrekkingräderE-Bikes · Mountainbikes · Trekkingräder
Kinderräder · Helme · ZubehörKinderräder · Helme · Zubehör

   Natur erleben,    Natur erleben, Spaß Spaß habenhaben
mit Freunden oder mit Freunden oder der ganzen Familie.der ganzen Familie.

Inh.: Robby Busnelli · Friedrich-Ebert-Str. 12 Inh.: Robby Busnelli · Friedrich-Ebert-Str. 12 
95111 Rehau · Telefon: 09283 898942095111 Rehau · Telefon: 09283 8989420

ES WIRD FRÜHLING!

Als pflegende*r Angehörige*r 
gilt es häufig, viele verschie-
dene Rollen unter einen Hut 
zu bekommen. So ist man 
Lebenspartner*in, Sohn oder 
Tochter; jedoch auch Mana-
ger*in und manches Mal auch 
die sprichwörtliche „Eierlegen-
de-Wollmilch-Sau“. Jeder Part 
für sich hilft der zu pflegenden 
Person - doch wo bleibt dabei 
Zeit für einen selbst? Dieser 
Frage gingen die Teilnehmen-
den beim Austauschabend für 
pflegende Angehörige nach, 
organisiert durch die Fachstel-
le der Rummelsberger Diako-
nie in Rehau. Sich Freiräume 

Austauschabende für pflegende Angehörige
Die Rummelsberger Diakonie Rehau bietet pflegenden Angehörigen

Austausch in Präsenz an

zu gönnen sowie Entlastungen 
und Unterstützung ins Boot zu 
holen, um bei Kräften zu blei-
ben, sind für die Angehörigen 
wesentlich. „Sie als pflegende 

Angehörige sind die wichtigs-
te Person in Bezug auf  ihre zu 
pflegende Person“, so Margit 
Mühl (Dienststellenleitung 
der Ambulanten Dienste der 
Rummelsberger Diakonie Re-
hau), „denn ohne Sie, würde 
das Leben im eigenen Zuhau-
se für ihren Partner bzw. ihren 
Vater oder Mutter nicht mehr 
möglich sein.“ Das interaktive 
Angehörigenforum ermöglich-
te den Teilnehmenden, viele 
hilfreiche Tipps sowie Entlas-
tungsmöglichkeiten aufgezeigt 
zu bekommen und vor allem 
Austausch im Kreise Gleich-
gesinnter zu erhalten, was für 
viele sehr wertvoll/hilfreich 
war. Beim nächsten Angehö-
rigenforum am 9. März 2022 
wird Dr. med. Eckard Krüger 
(Chefarzt für Akutgeriatrie & 
Frührehabilitation der Klini-
ken HochFranken) einen Vor-
trag über „MoRe-Life“ halten. 
Dies steht für „Mobile Rehabi-
litation“ und wurde von ihm 
Ende 2020 gegründet, um Pa-
tienten im Landkreis Hof  zu 
Hause eine allumfassende Re-
habilitation zu ermöglichen.
Die Veranstaltung findet von 
17.30 – 19.00 Uhr in den 
Räumlichkeiten der SenTa am 
Perlenbach (Gartenstr. 16) mit 
max. 15 Teilnehmenden (un-
ter Einhaltung der gegebenen 
Corona-Regelungen für Stadt- 
& Landkreis Hof) statt.

Sommer Radhandschuhe gegen das 
Einschlafen der Hände

Das Gelpolster im Handbal-
lenbereich schützt den Ulnar-
Nerv, der in diesem Bereich 
verläuft und absorbiert den 
Druck und die Vibrationen 
des Lenkers. Durch den 2-stu-

MOTORSÄGENFÜHRERLEHRGANG
am 22. und 23. April 2022 (Um Anmeldung wird gebeten)

Sigmundsgrün 34 · 95111 Rehau
Tel.: 0 92 94 / 97 20

Fax: 0 92 94 / 9 72 22

Breslaustraße 11 · 95028 Hof/S.
Tel.: 0 92 81/ 840 78 50
Fax: 0 92 81/ 840 78 51

FORST- UND GARTENTECHNIK LANDTECHNIK

Aktion gültig
bis 31.03.2022FrühjahrsinspektionFrühjahrsinspektion

LeistungsumfangLeistungsumfang
der Inspektionder Inspektion
mit Materialmit Material
–  Grundreinigung–  Grundreinigung
–  Messer schärfen–  Messer schärfen
 und wuchten und wuchten
–  Motoröl wechseln–  Motoröl wechseln
–  Zündkerze wechseln–  Zündkerze wechseln
–  Altbenzin absaugen–  Altbenzin absaugen
 und mit  und mit 11//44 Liter Liter
 Motorplus befüllen Motorplus befüllen
–  Probelauf–  Probelauf

Liefer- und
Abholservice

für Benzin-
Rasenmäher

für Rasen-Traktoren

zzgl. weiteres
Verbrauchsmaterial

nur 55,905
nur 109,-5

Informationen sowie Anmel-
dung bei Diakonin Carmen 
Bogler: 09283 – 59 70 932.

figen Aufbau mit einem wei-
teren Gelpolster am Aussen-
ballen kann der Lenker nicht 
mehr auf  den Mittelbereich 

der Hand drücken, in dem der 
Karpaltunnel liegt. Dadurch 
wird der Mittel-Nerv geschont. 
Zusätzlich korrigiert die starke 
Polsterung des Handballens 
die Handhaltung. Die Gel-
kissen absorbieren die Vib-
rationen des Lenkers, die die 
Nerven und Sehnen reizen 
können.

(djd). Der Boom der Fahrrä-
der mit eingebautem Rücken-
wind hält ungebrochen an. 
Bereits 7,2 Millionen E-Bikes 
befanden sich 2021 im Besitz 
der deutschen Privathaus-
halte, das sind fast dreimal so 
viele wie noch 2016. Um mit 
den hochwertigen Gefährten 
sicher und zuverlässig ans Ziel 
zu kommen, empfiehlt sich ein 
regelmäßiger Check der Tech-
nik in einem Zweiradfach-
betrieb. Der Start in die neue 

Saison ist ein guter Zeitpunkt 
dafür. Spezielle Fahrradversi-
cherungen bieten zusätzliche 
Sicherheit und eine Absiche-
rung bei Diebstahl, techni-
schen Defekten oder Unfällen. 
Sie übernehmen den Großteil 
der entstehenden Kosten, bis 
hin zu denen für ein Ersatzbi-
ke bei länger dauernden Re-
paraturen. Der Beitrag lässt 
sich etwa unter www.walden-
burger.com/fahrrad mit weni-
gen Eingaben errechnen.

Sicher in die neue
Fahrradsaison starten
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Beratungstermin buchen: 
https://calendly.com/mein-winterling 
Tel. 09283/1546 
www.winterling-rehau.de 
Ludwigstr. 16 - Rehau 

fl@D@ 
www.stepbystep-schulranzen.com 

f Step by Step ®

Kfz-Technik Hofer UG
Kfz-Meisterbetrieb
Zehstraße 7 · 95111 Rehau

Telefon: 0 92 83/8 81 90 30 · Fax: 0 92 83/89 91 27
mail: kfztechnik-hofer@gmx.de

Kfz - Mechatroniker
(m/w/d) gesucht

Die Werbegemeinschaft freut 
sich über ein neues Mitglied. 
Kevin Wolfrum ist mit seinem 
Geschäft für Mobilfunk und 
Telekommunikation dem Re-
hauer Gewerbeverein beige-
treten. Seit 01. Oktober 2021 
ist Kevin Wolfrum mit seinem 
„my-eXtra Shop“ am Schiller-

MY-EXTRA SHOP
Mitglied der Werbegemeinschaft

platz in Rehau und hat sich 
nun für eine Mitgliedschaft in 
der Werbegemeinschaft ent-
schieden. Angeboten werden 
Neuverträge für Handy, Inter-
net, Festnetz und Fernsehen, 
sowie Vertragsverlängerun-
gen und Tarifoptimierungen. 
Außerdem werden Repara-
turen am Handy direkt vor 
Ort erledigt. Neben der Lauf-
kundschaft möchte sich Kevin 

Wolfrum auch einen festen 
Kundenstamm in Rehau auf-
bauen. „Das Geschäft ist be-
reits sehr gut angelaufen und 
mit der Mitgliedschaft in der 
Werbegemeinschaft soll nun 
noch mehr Bekanntheit erzielt 
werden“, so Kevin Wolfrum 
über seine Entscheidung beim 

Besuch des 1. Vorsitzenden 
der Werbegemeinschaft Bernd 
Köppel. Die Werbegemein-
schaft freut sich sehr über das 
neue Mitglied, denn als Ge-
meinschaft ist die Chance um 
einiges größer, die Herausfor-
derungen im Einzelhandel zu 
meistern. Ab sofort können im 
my-eXtra Shop die Gutschei-
ne der Werbegemeinschaft 
eingelöst werden.

(djd). Knapp 750.000 Schü-
lerinnen und Schüler werden 
im kommenden Sommer von 
der Grundschule auf eine wei-
terführende Schulform wech-
seln. Viele Familien haben 
dabei bereits das Abitur im 
Blick. Das zeigt eine aktuelle 
Forsa-Umfrage im Auftrag 
des Nachhilfeinstituts Studi-
enkreis unter 2.011 Eltern in 
Deutschland. 84 Prozent der 
Befragten stimmten der Aus-
sage zu: „Mit Abitur hat man 

Den Kindern gute Jobchancen eröffnen
auf dem Arbeitsmarkt bessere 
Chancen.“ Ob die Allgemeine 
Hochschulreife am Gymna-
sium erworben wird oder an 
einer Form von Gesamtschu-
le, ist dabei weniger entschei-
dend. Um selbst etwas mehr 
Klarheit in Sachen Schul-
wechsel zu gewinnen, können 
Interessierte unter www.stu-
dienkreis.de, Rubrik Infothek, 
einen kostenlosen Leitfaden 
mit Checkliste zum Thema 
herunterladen.

Viele Schüler und Schülerinnen wol-
len nach der Grundschule auf  das 
Gymnasium gehen. Schon früh ent-
steht damit ein hoher Lernaufwand.
Foto: djd/Studienkreis

Aus Überzeugung von der erstklassigen Qualität 
geben wir auf alle Schulranzen 4 Jahre Garantie!
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Wir starten in den Frühling
mit cooler Mode und stylischen Schuhen

09283-899355
Rehau - Bahnhofstraße 30

Die Stadt Rehau ist in die 
Planungen für das diesjäh-
rige Stadtfest eingestiegen. 
Gemeinsam mit den Rehauer 
Firmen, Vereinen, Gastro-
nomen und Händlern wollen 
wir mit viel Zuversicht unser 
beliebtes Großereignis ange-
hen. Bereits seit über 30 Jah-
ren feiern wir in Rehau das 
Stadtfest – und das mit gro-
ßem Erfolg. Alle zwei Jahre 
strömen tausende von Besu-
chern in die Innenstadt und 
erleben Rehau in all seinen 
Facetten: Industrie, Hand-
werk, Handel und Gewerbe 
sowie Vereine, Verbände und 
Musikgruppen präsentieren 
sich in unterschiedlichster 
Form und zeigen damit ein-
drucksvoll die Vielfältigkeit 
unserer Stadt. Wir sind zu-
versichtlich, dass wir in die-
sem Jahr wieder unser Stadt-
fest feiern können und wollen 
jetzt mit allen Firmen, Ver-
einen, Gastronomen, Einzel-
händler und Dienstleister in 
die Planung einsteigen. Wir 
bitten alle herzlichst um die 
Teilnahme und bauen auf 
die Unterstützung aller Be-

Stadtfest 2022 
Planungen laufen an

teiligten. Natürlich wollen 
wir Altbewährtes erhalten, 
aber auch neue Ideen um-
setzen. Gerne nimmt die 
Stadtverwaltung Vorschlä-
ge entgegen. Wer am Stadt-
fest teilnehmen möchte und 
noch kein Anmeldeformular 
zugesandt bekommen hat, 
kann sich mit dem Stadtfest-
Anmeldeformular anmelden. 
Alle Anmeldungen erbitten 
wir bis zum 15.03.2022.  Für 
Ihre Unterstützung, egal ob 
aktiv oder passiv, dürfen wir 
uns jetzt schon bedanken!

Seit 10 Jahren wird das Ge-
schäft für Ersatzteile, Reifen, 
Felgen, Kompletträder und 
Zubehör für nahezu alle Fahr-
zeuge von Andrea Schmidt in 
Pilgramsreuth geführt. Im 
Jahr 2012 hat Andrea Schmidt 
das Gewerbe angemeldet und 
seitdem stetig ausgebaut. Mit 
Zugriff auf über 1,5 Mio. ver-
schiedenste Reifen, mehr als 
250.000 Alufelgen im Sorti-
ment und ein großes Zubehör 
an Autoteilen ist das Angebot 
enorm umfangreich und tele-
fonisch, per Mail, WhatsApp, 
sowie über den Onlineshop 

10 Jahre Schmidt Auto-Ersatzteile & Zubehör
zu bestellen. Der Versand er-
folgt nicht nur innerhalb von 
Deutschland, sondern in die 
ganze EU und der Schweiz 
und die Kundenzahl steigt 
stetig. Das erfolgt alles aus 
Pilgramsreuth und da in-
zwischen auch größere Auto-
häuser, Werkstätten, Spedi-
tionen bei Andrea Schmidt 
bestellen, ist das umso mehr 
als Erfolgsgeschichte zu be-
werten. Für die Kundschaft 
aus der Region erfolgt in der 
hauseigenen Werkstatt der 
Komplettservice mit Monta-
ge, Wuchten, Räderwäsche 
in der Räder-Waschmaschine 
und Einlagerung. „Die Bera-
tung und der Service rund um 
unser Sortiment, den Auto-
reifen und der passenden Fel-
ge wird von unseren Kunden 
sehr geschätzt“, sagt Andrea 
Schmidt beim Besuch des 
Wirtschaftsförderers Bernd 
Köppel. „Ich kann fast alles 
an Ersatzteilen und Zubehör, 
was es für die Fahrzeuge gibt 
durch meine Hersteller und 
Partner mit schnellen Liefer-
zeiten liefern, weshalb auch 
der Kundenstamm aus dem 
Ausland immer größer wird. 
So eine enorme Sortiments-

vielfalt hat fast kein Händler“, 
erläutert Andrea Schmidt 
ihren geschäftlichen Zuwachs 
der letzten Jahre. Wirtschafts-
förderer Bernd Köppel be-
glückwünschte in Vertretung 
für Bürgermeister Michael 
Abraham im Namen der 
Stadt Rehau zum 10jährigen 
Jubiläum am Standort Rehau. 
„Die Stadt Rehau kann sich 
glücklich schätzen, so enga-
gierte Gewerbetreibende zu 
haben, die mit viel Leiden-
schaft und Motivation ihr 
Geschäft führen“, gratulierte 
der Wirtschaftsförderer der 
Jubilarin persönlich und über-
reichte ein kleines Geschenk.



Ludwigstraße 27
95100 Selb

Tel. 09287/4524
Fax 09287/890233

TOTALAUSVERKAUF
(einschließlich Ladeneinrichtung)

Ludwigstr. 29
95100 Selb

09287 956385  

info@selb.de

www.selb.de

TOURIST-
INFORMATION

GÄRTNEREI

• Blumen u. Topfpflanzen
• Beet- u. Balkonpflanzen
• vorgepflanzte Balkonkästen
• Floristik für alle Anlässe

Bernd Rödel
Hohenberger Str. 48 · 95100 Selb · Telefon: 09287/2497

KUH L

• Trauerbinderei
• Grabpflege, Grabneuanlage
• Lieferservice Selb,
 Schönwald und Umgebung

w w w . g a e r t n e r e i - k u h l . d e

IN
ELB:-)
K F
S
UASie brauchen eine Geschenkidee? 

Dann überraschen Sie doch mit einem 
Selber Einkaufsgutschein*, der bei über
50 Mitgliedsgeschäften eingelöst werden kann.

GESCHENKTIPP!

* Den Gutschein erhalten Sie 
in der Geschäftsstelle des 

Forum „Selb erleben!“.

SCHREINEREI

GULDEN
in Selb

Seit vielen Jahren arbeitet Edgar Gul den 
als selbständiger Schreiner. Sehr gro-
ßen Wert wird auf umfassende Beratung 
und faire Preise bezüglich Qualität und  
Quantität gelegt. Vergleichen Sie doch 
mal - Sie werden angenehm überrascht 
sein.

• Renovierungs- und Restaurierungsarbeiten, Reparaturen
• Möbel: Beschläge, Garnituren, Schlösser …
• Fenster: Beschläge, Getriebe, Strukturglas …
• Rollos: Gurtwickler, Gurtbänder, Getriebe …
• Türen: Schlösser, Beschläge …
• Glas: Isolierscheiben, Strukturglas für Fenster u. Türen
• Elemente wie Haustüren, Fenster, Versatzrollos,
 Insektenschutzgitter, Lichtschachtabdeckungen

• Anfertigung sämtlicher Holzarbeiten im Innen- 
 und Außenbereich (Möbel, Dachausbauten, 
Tore, Zäune, Terrassen, Balkone u.v.m.) 

• Lieferung und Einbau aller Holzprodukte für 
den Innen- u. Außenbereich, Holzdecken, 
Bodenbeläge, Fenster, Haus - u. Zimmertüren, 
Dachisolierungen

• Notöffnungen/Schlüsseldienst

TRADITIONSMETZGEREI 
SANDNER 

Ludwigstraße 45 - 9500 Selb  
Tel. 09287 / 23 93 

www.metzgerei-sandner.de

NEUERÖFFNUNG 

TRADITIONSMETZGEREI 
SANDNER 

Samstag, 21.03.2020 

KORNBLUME
Ihr Bio-Markt in SelbMarktplatz 13

Tel. 09287-70436 kornblume-naturkost.de

Dienstag u. Mittwoch

MITTAGSIMBISS
Lecker!

meist vegetarisch 
oder vegan

to go

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2163 · Telefax: 09287/3116

www.büromarktselb.de

KOPIERPAPIER
DIN A4, 80 g, 500 Blatt

Nur solange
Vorrat reicht!3,79 €

NEU im
Rosenthal-Outlet-

Center, Selb

5-Sterne-Glas für
Profis + Liebhaber

Neue Bezugsquelle
für Gastronomen

Schönwalder Weg 10, 95100 Selb

BRILLEN · CONTACTLINSEN

• Brillen + Kontaktlinsen aller Art

• ausführliche Sehschärfeprüfung

• umfangreiche Sehberatung

Ludwigstraße 42 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2229

• Haus- und Zimmertüren
• Fenster-/Isolierverglasungen
• Rollos/Insektenschutz

95100 Selb · Tannenweg 10
Tel./Fax: 09287/6150 · Mobil: 0175/4434153

SchreinereiSchreinerei
GuldenGulden

• Holzdecken
• Bodenbeläge
• Schlüsseldienst
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Bestattungsanstalt Selb
Tschirnhausweg 6
09287 - 99340

Feuerbestattungsverein V.V.a.G. 
www.feuerbestattungsverein.de 
Sterbekasse & Bestattungsvorsorge

Hilfe im Trauerfall
Ihr zuverlässiger Partner &
Erledigung der Formalitäten

     „der letzte Weg                       in guten Händen“

Samstag, 05.03.
Frühstück, genießen sie 
frühstücken in ruhiger u. ent-
spannter Atmosphäre, immer 
am 1. Samstag im Monat! 8 
– 12:30 Uhr, FAM EJF-Fami-
lienzentrum Selb, Karl-Marx-
Str. 8

Erste Hilfe-Ausbildung
8 – 16 Uhr, BRK-Haus Markt-
redwitz, Industrieallee 2, 
95615 Marktredwitz

Kickers Selb – FSV Er-
langen-Bruck, Fußball-
Verbandsspiel Landesliga 
Nordost, 12 Uhr, Kunstrasen 
Sportanlage Regnitzlosau

Lebensmittelausgabe Selber 
Tafel, immer samstags (außer 
Feiertage), 13:30 - 15:45 Uhr, 
Längenauer Str. 71a, (An-
nahme Lebensmittel und 
Produkte für täglichen Ge-
brauch Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, 
Längenauer Str. 71a), Selber 
Tafel in Trägerschaft Malteser 
Hilfsdienst e. V

Selber Wölfe – ESV Kauf-
beuren, Hauptrunde DEL2
18:30 Uhr, VER Selb e.V.

Vorabendmesse, 18:45 Uhr, 
Heilig Geist Kirche

Abendgottesdienst mit 
Abendmahl u. Einführung 
von Vikar Jakob Vocke
19 Uhr, Christuskirche

Sonntag, 06.03.
Heilige Messe, 1. Fastensonn-
tag, 9:30 Uhr, Heilig Geist 
Kirche

Heilige Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Sonntagscafé, lassen Sie 
sich mit leckeren selbstgeba-
ckenen Kuchen sowie Tee u. 
allerlei Kaffeespezialitäten in 
gemütlicher Runde verwöh-
nen, immer am 1. Sonntag im 
Monat! 13:30 – 17 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Kreuzwegandacht
14:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Filmvorstellung des SPEK-
TRUM SELB: SHORTY 
UND DAS GEHEIMNIS 
DES ZAUBERRIFFS (Kin-
derfilm, FSK 0), Filmstart: 
15 Uhr, Einlass ab 14:15 Uhr, 

Veranstaltungsraum des FAM 
Selb, Karl-Marx-Str. 8
Achtung: Vor Ort keine 
Abendkasse, Tickets nur im 
VVK online unter www.selb.
de/kino oder in der Tourist-
Information Selb zu den üb-
lichen Öffnungszeiten

Montag, 07.03.
Endlich! Das Steckerllaufen 
geht wieder los! Nordic Wal-
king – Start in die Saison
Weitere Infos bei Franz Koch, 
Tel. 09287 70250, FGV Selb-
Plößberg, 17 Uhr, Treffpunkt: 
Petras Laden, Selb-Plößberg

Diabetikersport
RBSV Selb e.V., 17 – 18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule rechts

Koronarsport (nur eine 
Gruppe), RBSV Selb e.V.
18 – 19:30 Uhr, Turnhalle 
Franz-Bogner-Schule rechts

Linedance, Turnerschaft Selb 
v. 1887 e.V., 17:15 – 18:45 Uhr, 
kleiner Saal

Wirbelsäulengymnastik
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 – 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Dienstag, 08.03.
Mittagstisch, Salat, Suppe, 
Hauptspeise u. Nachtisch 
nach Lust u. Laune sowie 
Kaffeespezialitäten
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Nordic-Walking
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
14 – 15 Uhr, Treffpunkt 
Papiermühle

Seniorensport
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
16:45 – 17:45 Uhr, kleiner 
Saal

Osteoporosesport
RBSV Selb e.V., 17 -18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule rechts

Hallenboccia, RBSV Selb 
e.V., 17 – 18:30 Uhr, Turnhalle 
Franz-Bogner-Schule links

Gymnastik der Gruppen I 
u. II, RBSV Selb e.V.
18 – 20 Uhr, Turnhalle Wal-
ter-Gropius-Gymnasium

REHA-Herzsport I u. RE-
HA-Diabetiker Typ I/II
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18 – 19 Uhr, kleiner Saal

Mittwoch, 09.03.
Konditionsfitness
Turnerschaft Selb  v. 1887 e.V.
9:30 – 10:30 Uhr, kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer 
mit Anmeldung bis Donners-
tag der Vorwoche, 11:30 bis 
13:30 Uhr, FAM EJF-Fami-

lienzentrum Selb, Karl-Marx-
Str. 8

Wandern, RBSV Selb e.V.
13:30 Uhr, Treffpunkt „Gast-
stätte Voit“, Längenau

Kalligraphie (5x), 18:30 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge, Selb, 
Lessingstr. 8, Zi. 02

Arabisch für Erwachsene 
(8x), 15 Uhr, VHS Fichtel-
gebirge, Selb, Lessingstr. 8, 
Zi. 10

Donnerstag, 10.03.
Wanderung der Senioren-
gruppe, Sektion Selb des Dt. 
Alpenvereins, Treffpunkt u. 
Zeit werden noch bekannt 
gegeben

Mittagstisch, Salat, Suppe, 
Hauptspeise u. Nachtisch 
nach Lust u. Laune sowie 
Kaffeespezialitäten
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Seniorengymnastik
BRK Kreisverband Wunsie-
del i. F., 13:30 – 14:30 Uhr u. 
14:45 – 15:45 Uhr,  BRK-Haus 
Selb

Möbelladen, Jeweils don-
nerstags von 17 – 19 Uhr, 
Längenauer Str. 71a, Malteser 
Hilfsdienst e. V., Selb

REHA – Lungensport/
Asthma, Turnerschaft Selb v. 
1887 e.V., 16:45 – 17:45 Uhr, 
kleiner Saal

Aqua-Gymnastik / Schwim-
men, RBSV Selb e.V.
18 – 20 Uhr, Hallenbad Selb

REHA – Orthopädie „1“
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18 – 18:45 Uhr, kleiner Saal

REHA – Orthopädie „2“
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
19 – 19:45 Uhr, kleiner Saal

Fit für`s Leben
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18 – 19 Uhr u. 19 – 20 Uhr,  
Luitpoldschule

Seniorensport
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
20 – 21 Uhr, Jahnturnhalle

Schnitzeltage (Bitten um 
Reservierung bzw. Vorbestel-
lung), 17 Uhr, Turnerheim 
Selb-Plößberg

Superhirn 1 – Kopfrechnen 
– Onlineseminar, 19 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge

Französisch, Grundstufe 1d 
(10x), 20 Uhr, VHS Fichtel-
gebirge, Selb, Lessingstr. 8, 
Zi. 25

Freitag, 11.03.
9 – 9:45 Uhr, REHA – Or-
thopädie „3“, 10 – 10:45 Uhr, 
REHA – Orthopädie „4“

Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., kleiner Saal

Bücher-Flohmarkt (zu den 
coronabedingten Regeln!)
14 – 18 Uhr, Stadtbücherei 
Selb, im Wahllokal im Erd-
geschoss 

Senioren Internet-Grundla-
gen (6x), 15 Uhr, VHS Fich-
telgebirge, Selb, Lessingstr. 8, 
Zi. 13 EDV

Lungensport / COPD
RBSV Selb e.V., 17 -18 Uhr, 
Turnhalle VHS Selb, Les-
singstr. 8

Schnitzeltage (Bitten um 
Reservierung bzw. Vorbestel-
lung), 17 Uhr, Turnerheim 
Selb-Plößberg

Affinity Designer – Grund-
lagen Teil 1 (2x) – Onlinese-
minar, 17 Uhr, VHS Fichtel-
gebirge 

Samstag, 12.03.
Jugendvollversammlung
Sektion Selb des Dt. Alpen-
vereins, 14 Uhr, Jochen-Klep-
per-Haus, Selb-Plößberg

„Auf den Spuren des Ent-
deckers“ für Kinder ab der 1. 
Klasse, bitte warme Kleidung 
anziehen, Anmeldung an ben-
ni@efg-selb.de, 15 – 17 Uhr, 
Ev. Freik. Gemeinde Selb

Vorabendmesse zum Cari-
tassonntag, 18:45 Uhr, Heilig 
Geist Kirche

Abendgottesdienst mit Pfar-
rer Johannes Herold
19 Uhr, Christuskirche

Sonntag, 13.03.
Festgottesdienst, 2. Fasten-
sonntag mit Bischof Rudolf 
Voderholzer, 10 Uhr, Heilig 
Geist Kirche

Heilige Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

TuS Erkersreuth – SG1/
FC Schwarzenbach/S I-Tus 
Förbau I /Nachholspiel
Fußball-Heimspiel-Kreis-
klasse, 14 Uhr, Sportanlage 
Erkersreuth, Jahnstr. 12

Kreuzwegandacht
14:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Montag, 14.03.
CARITAS-Sprechstunde
15 – 16 Uhr, Herz Jesu Kirche

Nordic Walking 
Weitere Infos bei Franz Koch, 
Tel. 09287 70250, FGV Selb-
Plößberg, 17 Uhr, Treffpunkt: 
Petras Laden, Selb-Plößberg

Finanzbuchführung 2 Teil 2 
(5x), 18 Uhr, VHS Fichtelge-
birge, Selb, Lessingstr. 8, Zi. 
04 EDV

Diabetikersport
RBSV Selb e.V., 17 – 18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule rechts

Koronarsport (nur eine 
Gruppe), RBSV Selb e.V.
18 – 19:30 Uhr, Turnhalle 
Franz-Bogner-Schule rechts

Linedance
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
17:15 – 18:45 Uhr, kleiner 
Saal

Wirbelsäulengymnastik
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 – 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Dienstag, 15.03.
Mittagstisch, Salat, Suppe, 
Hauptspeise u. Nachtisch 
nach Lust u. Laune sowie 
Kaffeespezialitäten
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Nordic-Walking
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
14 – 15 Uhr, Treffpunkt 
Papiermühle

Seniorensport, Turnerschaft 
Selb v. 1887 e.V., 16:45 – 17:45 
Uhr, kleiner Saal

Osteoporosesport
RBSV Selb e.V., 17 -18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule rechts

8
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Masken

Farbige FFP2 Masken
(Nur als 10er Packung)

FFP2 Masken
weiß oder schwarz
(Packung mit 20 Stck.)

Stck. 0,99 €

8,90 €

15,99 €

Corona begleitet uns leider weiterhin. Das Tragen 
von Masken gehört zum Alltag. Mit bunten
FFP2-Masken bringen Sie mehr „Farbe in’s Leben“.

VOIT
Medizinische 
Gesichtsmaske
Typ II EN 14683, 3-lagig, 
Einweg-Mundschutz, 
atmungsaktiv,
OP-Maske mit Ohren-
schlaufen, Made in 
Germany, 50 Stück29,90 €

TERMINE/VERANSTALTUNGEN Seite
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Am 4. April 2022, 18.30-
20.00 Uhr bietet die Fach-
stelle für Demenz und Pflege 
Oberfranken gemeinsam mit 
der Gerontopsychiatrischen 
Fachkoordination Oberfran-
ken eine Online-Veranstal-
tung zum Thema Demenz 
an. Die Referentinnen Ute 
Hopperdietzel und Alexan-
dra Pape informieren zum 
Krankheitsbild Demenz, 
zum Umgang mit Betroffenen 
und zu Entlastungsangebo-
ten. Die sogenannte Demenz 
Partner-Schulung ist eine 
Initiative der Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft. Sie will 
den Bewusstseinswandel in 
der Gesellschaft im Umgang 
mit dem Thema Demenz 
voranbringen sowie Betroffe-
ne und Menschen aus deren 

Lebensumfeld unterstützen. 
Zielgruppen sind pflegende 
Angehörige und andere Inte-
ressierte, die im privaten oder 
beruflichen Bereich betrof-
fenen Menschen begegnen 
können. Die Teilnehmenden 
erhalten am Ende eine Teil-
nahmebestätigung und eine 
Informationsbroschüre und 
dürfen sich geschulte De-
menz Partner nennen. Vo-
raussetzung zur Teilnahme 
ist ein internetfähiges End-
gerät, z.B. Laptop oder Ta-
blet. Kamera und Mikrofon 
sind nicht zwingend erfor-
derlich. Es wird um Anmel-
dung gebeten unter info@
demenz-pflege-oberfranken.
de. Anschließend erhalten 
die Teilnehmenden einen Zu-
gangslink zugesandt.

Digitale Demenzschulung
für Oberfranken

Hallenboccia
RBSV Selb e.V., 17 – 18:30 
Uhr, Turnhalle Franz-Bogner-
Schule links

Gymnastik der Gruppen I 
u. II, RBSV Selb e.V.
18 – 20 Uhr, Turnhalle Wal-
ter-Gropius-Gymnasium

REHA-Herzsport I u. RE-
HA-Diabetiker Typ I/II
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18 – 19 Uhr, kleiner Saal

Fußballtennis, RBSV Selb 
e.V., 19 – 20 Uhr, Turnhalle 
Walter-Gropius-Gymnasium

Mittwoch, 16.03.
Konditionsfitness
Turnerschaft Selb  v. 1887 e.V.
9:30 – 10:30 Uhr, kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer 
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Seniorennachmittag: Phan-
tastische Tierwesen, Preis 
9,50 € zzgl. Museumseintritt 
(inkl. Führung, Workshop 
sowie Kaffee & Kuchen), 
Dauer 2 Stunden, Anmel-
dung unter besuchercenter@
porzellanikon.org oder Tel. 
+49 9287/918000, 14 Uhr, 
Porzellanikon, Hohenberg a. 
d. Eger

Gewusst wie – Mac, 18 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge, Selb, 
Lessingstr. 8, Zi. 13 EDV

OV-Abend DARC B15 Selb
19 Uhr, Restaurant „Kreta“ 
in Selb

Mitgliederversammlung
Sektion Selb des Dt. Alpen-
vereins, 19:30 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Selb-Plößberg

Filmvorstellung: AMMONI-
TE (Drama, FSK 12)
vhs-FILMFOKUS mit dem 
SPEKTRUM SELB / KINO. 
KULTUR. CAFÉ.

Achtung: Vor Ort keine 
Abendkasse, Tickets nur im 
VVK online unter www.selb.
de/kino oder in der Tourist-
Information Selb zu den üb-
lichen Öffnungszeiten
Filmstart: 20 Uhr, Einlass ab 
19:15 Uhr, Veranstaltungs-
raum des FAM Selb, Karl-
Marx-Str. 8

Donnerstag, 17.03.
Mittagstisch, Salat, Suppe, 
Hauptspeise u. Nachtisch 
nach Lust u. Laune sowie 
Kaffeespezialitäten
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Seniorengymnastik, BRK 
Kreisverband Wunsiedel i. F., 
13:30 – 14:30 Uhr u. 14:45 – 
15:45 Uhr,  BRK-Haus Selb

REHA – Lungensport/
Asthma, Turnerschaft Selb v. 
1887 e.V., 16:45 – 17:45 Uhr, 
kleiner Saal



PORZELLAN  
FUNDGRUBE 

H A N F T  Suche
Rosenthal und Hutschenreuther
Porzellan u. Porzellankataloge – alles anbieten
Wittelsbacherstr. 4 · 95100 Selb
Tel. 09287/1011 · Handy: 0170/3161012
www.porzellanfundgrube.de · info@porzellanfundgrube.de

Hochzeitsfahrten im 
Mercedes-Oldtimer oder 
Full-Size-Musclecar! 
Preise, Informationen unter: 
www.fischer-classic.de oder Tel. 
0170-3358012

Glück und Zufriedenheit! 
Menschen-Zusammenfüh-
rung für anschlusssuchende 
Frauen und Männer (mit ca. 
550 Personen) hilft, damit es 
keine einsamen und unglück-
lichen Menschen mehr gibt! 
Neu: Hochzeitsfahrten im 
weltweit schnellsten hoch-
zeitsweisen Rennfahrzeug, 
mit Straßenzulassung, von 
einem früheren deutschen 
Formel 1 Rennfahrer, 
welcher 128 Rennen in 
der Formel-1-Weltmeis-
terschaft bestritten hat 
(4-sitzig), oder speedgelben 
PORSCHE 911 Carrera 
AERO-Sport-Rennwagen 
(4-sitzig)! Tel.: 09285-8366 bzw. 
ka7668-226@online.de

Entsorge kostenlos ihr 
restliches Heizöl (ab ca. 300 
Ltr.) mit samt den Behältnis-
sen, Tel. 0171-8423988

Kachelofenbauer über-
nimmt Kachelofeneinsatz-
wechsel (Alt gegen Neu) 
Kachelofenreinigung uvm., 
Tel. 0171-3211412

Strom-, Gaskosten zu 
hoch? Ich helfe sparen kos-
tenlos! Einf. Wechsel, Privat/
Gewerbe, Tel. 0175-5130093

VERKAUFE

SONSTIGES

SUCHE

VERMIETE
Garagenvermietung! 
Ab 32,- € monatlich, z.B. für 
Sommer- und Winterauto, + 
Renditeobjekt Zentrum 
Kirchenlamitz! 7,6% Ren-
dite an einer Garagenanlage 
(für Käufer) Telefon: 09285-
214975

Selb! 4 Zimmer, Küche, 
Bad, Abstellräume, ab 5/22 
zu vermieten, Tel. 0159-
04811534

Sammler sucht Münzen! 
Gold, Silber, Platin, Barren, 
Unzen, Kaiserreich, Dt.Reich, 
DM, DDR, China, Schilling, 
Dollar, Rubel, Ausland, Thaler 
Medaillen (Göde, MDM) und 
komplette Sammlungen, Tel. 
09285-2440303 

Suche alles aus Zinn z.B. 
Teller, Krüge, Pokale, Zinn-
schrott, Tel. 0160-2212645

Suche ein Rasentraktor und 
ein Quad, auch alt oder de-
fekt, Tel. 0179-4313075

Sammler sucht alte Email-
schilder, Orden 3. Reich und 
Geldscheine (Banknoten), Tel. 
09285-2440303

Wo kann man noch sehr 
ruhig und bezahlbar (mit 
Garage) im grünen Wohnen? 
stein.manuela@hotmail.com

Druck- u. Werbezentrum 

4 Sommerreifen Michelin 
215/60 R16 von Honda 
HR-V, ca. 6.000 km ge-
fahren, fast neu, 49,- €, Tel. 
09287-50209

Holzkaufladen neu; 
Kinderpuppenwagen mit 
Puppe; Kindertafel; div. 
Bücher; Mädchenkleidung, 
Tel. 09233-775088

Crosstrainer; Möbel 
Ahorn hell hochwertig; 
Blue-Ray-Player; PC-Laut-
sprecher; Herzdeckenstrah-
ler, Tel. 09233-775088 

Stehlampe 1,38 cm hoch, 
beiger, schlanker Schirm, 
Keramikfuß, guter Zustand; 
Bett-Tisch, 65 x 40 cm 
Fläsche, Höhenverstellbar, 
Roll- u. Klappbar, auch als 
Lese-, PC-Tisch; Kerzen-
ständer Schmiedeeisen, 
schwarz, 56 cm hoch stabil 
und standfest; 1 Paar 
Krücken/Gehhilfen, 
Längenverstellbar, Alu/
Kunststoff, Tel. 09287-
50558

968 CS-Teilumbau-
Porsche, TÜV neu, sehr 
viele Eintragungen, aus Zeit-
mangel in gute Hände für 
15.000,- € abzugeben, Tel. 
09285-214975 

Selber Wiesenfestabzei-
chen von 1986-1990 gegen 
Gebot abzugeben, Tel. 
0172-2074442

Barbie Frisierkopf; Pup-
penwagen; Quadro-Groß-
baukasten Kerzen Atelier; 
Frisierkopf-Puppen, Tel. 
09287-4778

Garagen, Neu, Stck. ab 
800,- € mit Lieferung und 
Aufbau; Intel-Pentiumhoch-

PETRAS BAU
Nikola Petříčková

Palackého 18
35201 ASCH/CZ

IČ: 01769774
Tel.: 0042 0792421699
Tel.: 0042 0354525071

Mobil: 0042 0608138891

IHR PARTNER
wenn’s um

Renovierungsarbeiten
Wand, Decken, Boden

geht!
Sprechen Sie uns an
und nennen Sie uns

Ihre Wünsche.

leistungsprozessor, NP (1996) 
6.902,- DM jetzt 352,- €; 
Yamaha-Mokick ab 2.500,- €, 
bis 3.500,- € (Sammlung), Tel. 
09285-8366

Gäste-Klappbett; Musik-
truhe (Stereo) mit Platten + 
Kassetten; Designer Lampe; 
Koffer-Radio; Lenkrad + 
Sturzhelm (als Zierte), Tel. 
09287-1045

Diaprojektor von Liesegang 
+ Leinwand + 30 Diakästen 
incl. Rahmen für zus. 50,- €, 
Tel. 09287-965512

Unterbauleuchte mit 
Steckdose, Kippschalter und 
Neonröhre, 92 cm lang, 1,6 m 
Zuleitung; Buch „Die ober-
fränkische Geschichte“, 
416 Seiten, Hardcover, ge-
bundene Ausgabe; Schirm-
ständeraus Holz, braun, 
mit Blumenmalerei, 42 cm 
hoch, stabil, standfest; Buch 
„Gloria Dei“ – unterwegs 
zu Oberpfälzer Kirchen, 215 
Seiten, gebundene Ausgabe; 
Wandgarderobe, Holz 
u. Schmiedeeisen, 1,20 m 
hoch, 52 cm breit, 8 Haken, 4 
Kleiderbügel; Projektions-

Kachelofenbauer über-
nimmt Kachelofenreinigung 
usw., Tel. 09287-3363

Stelle Gartenbeete zum 
Selbstanbau gegen Mithilfe 
bei sonstigen Gartenarbeiten 
zur Verfügung, mail: cm-kurs-
awe@gmx.de

KLEINANZEIGENMARKTSeite
26

Leinwand Top-Vario, 120 
x 110 cm, mit Stativ, Klapp-, 
Roll- u. Schwenkbar,  Tel. 
09287-50558

XXXPRESS
Monatszeitschrift und

Veranstaltungskalender 
für Oberfranken

Farbige
FFP2-Masken

DRUCK- UND
WERBEZENTRUM

SELB

www.büromarktselb.de
Hohenberger Str. 49

95100 Selb
Telefon: 0 92 87/21 63

(Nur als 10er Packung)

8,90 €
COVID-19
Selbsttest

2,99 €



Marktredwitz 
Wölsauer Str. 6 
95615 Marktredwitz 
Tel. 09231-7027170

Tirschenreuth 
Äußere Regensburger Str. 42 
95643 Tirschenreuth 
Tel. 09631-70520

Brand / Fuhrmannsreuth
Nageler Straße 4 
95682 Brand 
Tel. 09236-1287

Kemnath
Läuferweg 1 
95478 Kemnath 
Tel. 09642-5169782

info@auto-brucker.de
www.auto-brucker.de

Škoda Fabia Ambition 
Benzin, Schaltgetriebe, EZ 10/2021,  
1.890 km, 59 kW (80 PS), Tempomat, 
Bordcomputer, Lichtsensor, ...

Unser Preis 19.970 €

SOFORT  

  VERFÜGBAR!

VW Golf Variant VII 
Benzin, Schaltgetriebe, EZ 05/2020, 
25.454 km, 96 kW (131 PS), Lederlenk-
rad, Freisprecheinrichtung, Navi, ...

Unser Preis 19.470 € 

SOFORT  

  VERFÜGBAR!

VW Caddy Cargo Basis 
Diesel, Schaltgetriebe, EZ 04/2021,  
1.890 km, 75 kW (102 PS), Park Distan-
ce Control, Sitzheizung, Schiebetür, ...

SOFORT  

  VERFÜGBAR!

VW Golf Variant VII 
Diesel, Schaltgetriebe, EZ 02/2017, 
83.615 km, 110 kW (150 PS), Alufelgen, 
Sportsitze, Panoramadach, USB, ...

Unser Preis 15.470 € 

SOFORT  

  VERFÜGBAR!

Seat Leon Style 
Benzin, Schaltgetriebe, EZ 10/2019, 
15.751 km, 96 kW (131 PS), Tempomat, 
Musikstreaming, Alufelgen, ...

Unser Preis 19.870 € 

SOFORT  

  VERFÜGBAR!

Škoda Octavia Combi  
Diesel, Automatik, EZ 02/2021,  
2.777 km, 110 kW (150 PS), Tempo-
mat, Freisprecheinrichtung, DAB, ...

Unser Preis 33.970 € 

SOFORT  

  VERFÜGBAR!

Unser Preis 26.665 € 

Über 750 Neu- und 
Gebrauchtfahrzeuge 
sofort verfügbar!

www.auto-brucker.de

WIR ZAHLEN DIE  
KFZ-VERSICHERUNG 

FÜR DAS ERSTE 
JAHR BIS 750 EURO! *

* Abschluss der 
KFZ-Versicherung 

bei 
Auto Brucker

*  Aktion gültig bei sofort verfügbaren
 Gebrauchtfahrzeugen bis 30.04.2022.  

Abzug des Betrages vom Fahrzeugpreis.

750 €
GESCHENKT



Handwerk ist Leidenschaft! 
Komm in unser junges Produktionsteam als:  

- Metzgergeselle (m/w/d) 
- Metzgermeister (m/w/d) 
- Metzgerazubi (m/w/d) 
- Produktionshelfer (m/w/d) 

WIR SUCHEN DICH! 
Verkaufspersonal (m/w/d) 

Wir bieten die Stelle als Voll- und Teilzeit oder auch 
als Minijob an. 

Du bist Quereinsteiger? Kein Problem!  

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!


